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PROGRAMA DE DISCIPLINA: DIREITO CONSTITUCIONAL I - TURMA C
ANO LETIVO 2026/2027

Regente: Luis Pereira Coutinho

Outros colaboradores:

Jorge Silva Sampaio (1 subturma + 1 subturma em inglés)
Afonso Bras (3 subturmas)

Beatriz Garcia (1 subturma)

Francisco de Abreu Ferreira (2 subturmas)

Pedro Delgado Alves (1 subturma)

Conteudos programaticos

I. Teoria do Estado

1. Introdugdo a Teoria do Estado;
1.1. 0 Estado como ordem;
1.2.  Asrazdes do Estado;
1.3. Anegacdo do Estado e a sua critica;
1.4.  Tipos historicos de Estado?

2. 0 Estado como ordem de soberania;
2.1. Soberania e limitagao do poder;

2.2. Constitucionalismo e soberania: a identificacdo entre
soberania e Constituicao;
2.3. As vias de identificacio;

2.3.1. A doutrina britanica da soberania parlamentar;
2.3.2. A doutrina revolucionaria da soberania nacional;
2.3.3. “Noés, o Povo”;

2.4.  Os desafios a identificagdo:
2.4.1. A doutrina da soberania popular;
2.4.2. A doutrina restauracionista da soberania monarquica;
2.4.3. Os desafios contemporaneos;

2.5. Os problemas da “soberania externa”.

3. Ordem do Estado e povo;

3.1. 0 povo como comunidade juridico-politica;
3.2. Critérios de cidadania;
3.3. Cidadaos, estrangeiros e apatridas.

4. Ordem do Estado e territério;
4.1. A ordem do Estado como ordem territorial;

Cidade Universitaria, Alameda da Universidade, 1649-014 Lisboa — Portugal
Tel. +(351) 217 984 600 — Fax. + (351) 217 984 603 — www.fd.ul.pt
Pagina 1 de 3


http://www.fd.ul.pt/

FACULDADE DE DIREITO
UNIVERSIDADE DE LISBOA

4.2. A demarcacio do territdrio estadual;
4.3. A inalienabilidade do territério.

5. Estados simples e Estados compostos;

5.1. O critério da contraposicao;

5.2. Estados compostos;
5.2.1. A unido federal;
5.2.2. A unido real;
5.2.3. 0O problema da Unido Europeia;

5.3. Estados simples;
5.3.1. Tipos;
5.3.2. Portugal como Estado unitario regional.

I1. Teoria da Constituicao;

1. Constitucionalismo e Constituicao;
1.1. 0 conceito de Constitui¢ao;

1.2. Variantes do constitucionalismo, variaveis ConstituicGes.
1.2.1. Variantes sincronicas;
1.2.2. Variantes diacrénicas.

2. A Constituicao como direito positivo;
2.1. A positividade juridica da Constituicao;
2.2. Fontes e interpretacdo da Constituicao;
2.3. A chave do “constitucionalismo iliberal”: a dissolu¢do da
Constituicao como direito positivo.

3. Estruturas politico-institucionais tipicas (“sistemas de governo”).
3.1.1. Parlamentarismo;
3.1.2. Presidencialismo;
3.1.3. Semipresidencialismo.

IL Constitucionalismo em Portugal.

1. Soberania nacional e constitucionalismo liberal.
2. 0 “constitucionalismo autoritario”.

3. 0O discurso contemporaneo;
3.1.  Arevolucao e o constitucionalismo;
3.2.  Apersisténcia do constitucionalismo.

4. Estrutura politico-institucional;
3.1. Aspetos gerais;
3.2. Presidente da Republica;
3.3. Assembleia da Republica;
3.4. Governo;
3.5. Sintese: a variante portuguesa do semipresidencialismo.
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Métodos de ensino

Ensino tedrico, traduzido em aulas de exposicdo, e ensino pratico, com discussado de
temas e resolucdo de casos praticos, incluida hip6tese em aula.

Avaliacdo com base na ponderacdo de elementos escritos e orais, pressuposta a
assiduidade

Bibliografia

José de Melo Alexandrino / Jaime Valle, Licées de Direito Constitucional -
Volume I, AAFDL;

José de Melo Alexandrino Li¢cdes de Direito Constitucional - Volume II, AAFDL;
Miguel Nogueira de Brito, Li¢ées de Introdugdo a Teoria da Constituicdo, AAFDL;
Luis Pereira Coutinho, O Estado como Representacdo, AAFDL;

Luis Pereira Coutinho, Teoria dos Regimes Politicos, AAFDL;

Marcello Caetano, Manual de Ciéncia Politica e Direito Constitucional, Almedina;
Jorge Miranda, Manual de Direito Constitucional, 1, 111, V e VI, Coimbra Editora;
Carlos Blanco de Morais, Curso de Direito Constitucional, 11, 2 vol., Coimbra Editora;
Carlos Blanco de Morais, O Sistema Politico, Almedina;

Paulo Otero, Direito Constitucional Portugués, 2 vols., Almedina.

V. ainda:
Luis Pereira Coutinho, “Introdu¢ao Sumaria a Teoria do Estado”
(https://www.icjp.pt/sites /default/files /papers/introducao-sumaria.pdf)

Luis Pereira Coutinho, “Direito Puiblico Moderno vs. Constitucionalismo da Common
Law” (https://www.icjp.pt/sites/default/files /papers/direito -publico-moderno-vs.-
constitucionalismo-da-common-law.pdf)

Link (s) para a pagina da disciplina ou para a Ficha de Unidade Curricular (se aplicavel)

Email institucional do docente

Ipcoutinho@fd.ulisboa.pt
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