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Ficha de Unidade Curricular  

2026/2027  
 

Curso de Licenciatura e Direito 
 

 
1. Nome da Unidade curricular: 

Ciência Política 
 
2. Informação Complementar: 

 
Duração: Semestral ☒     Anual ☐     
Horas de Trabalho: ________ 
Créditos ECTS: _________ 
 

 
3. Docente responsável e respetiva carga letiva na unidade curricular: 

KAFFT KOSTA 
 
4. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular: 

N.A. 
 
5. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes): 

1.º O programa da unidade curricular centra-se no fornecimento ao estudante de ferramentas 

fundamentais para a compreensão do fenómeno político. 

2.º É estruturado o programa em torno das temáticas clássicas da Ciência Política [conceito de Ciência 
Política; demarcação de campos teóricos; teoria do Estado; formas de Estado; regimes político-
constitucionais; sistemas de Governo; sistemas eleitorais; partidos] 

 
6. Conteúdos programáticos: 

CAPÍTULO I 
NOÇÕES DE CIÊNCIA POLÍTICA 

 
§1. POLÍTICA E CIÊNCIA POLÍTICA 
1. O Conceito de Política 
2. O Conceito de Ciência Política: Considerações sobre o seu Objecto, Âmbito e Método 
3. Ciência Política no Tempo 
 

CAPÍTULO II 
DEMARCAÇÃO DE CAMPOS TEÓRICOS 

§ 1.    Generalidades e primeiras demarcações 
2. Filosofia Política 
3. História Política 
4. Política 
5. Sociologia Política 
6. Antropologia Política 
7. Ciência Política 
8. Ciência do Direito Constitucional 
8. Orientações Metodológicas na Ciência Política 
§ 2. MAIS CONSIDERANDOS SOBRE METODOLOGIA DA CIÊNCIA POLÍTICA 
1. Ainda a Perspectiva Sistémica 
a) Bertalanffy 
b) Talcott Parsons 
c) David Easton e o Modelo Cibernético de Análise 
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d) Karl Deutsch: Teoria da Cibernética 
 

CAPÍTULO III 
TEORIA DO ESTADO 

 
§ 1. NOÇÃO E NATUREZA DO ESTADO 

1. Aproximações de Pendor Histórico 
2. O Homem ou o Ser Social      
3. Estado-Sociedade e Estado-Poder 
4. Elementos do Estado 
5. Fins e Funções do Estado 

     a) Estado Para Quê? 
     b) As Funções Segundo JELLINEK, DUGUIT, KELSEN e M. CAETANO     
 
     5.1. Orientações Doutrinárias Sobre a Natureza do Estado: Panorâmica Geral 
 
     5.1.1. Algumas Doutrinas em 1.º Plano 
     *  Introduzindo, Niccolò Machiavelli 

a) Doutrinas Contratualistas 
[Visita Guiada a FRANCISCO SUAREZ (1548-1617), JOHANNES ALTHUSIUS (1557-1638), HUGO GROTIUS (1583-1645), 
HOBBES (1588-1679), LOCKE (1632-1704), SAMUEL PUFENDORF (1632-1694), ROUSSEAU (1712-1778), KANT (1724-
1804), entre outros.] 
b) Doutrinas Organicistas 
c) Hegel 
d) Marx 
e) Montesquieu 
f) Comte 
g) Escola Realista Francesa 
h) Jellinek 
i) Escola Normativista de Viena 
j) Carl Schmitt 
k) Talcott Parsons 
l) John Rawls ou o Contratualismo Revisitado 
m) Ronald Dworkin 
n) Jürgen Habermas e a Teoria Discursiva da Democracia 
 
5.1.2. Orientação do Curso: Enfoque Minimal 

 
§ 2. A FENOMENOLOGIA DO PODER 

1. Política e Direito 
2. Os Fundamentos da Legitimidade do Poder Político 
3. A Limitação do Poder Político – Teorias e Técnicas 
4. Estado, Nação, Soberania e Globalização 

 
 

CAPÍTULO IV 
DIGRESSÃO HISTÓRICA 
EM TORNO DO ESTADO 

 
1. Análise de Algumas Experiências Políticas 

1.1. Estado Grego 
1.2. Estado Romano 
1.3. Estado Oriental 
1.4. Estado Medieval 
1.5. Estado Moderno (Europeu) 
1.6. Estado Africano 
1.7. Egipto Antigo 
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CAPÍTULO V 
FORMAS DE ESTADO 

(Repisando Conceitos) 
 

1. Especificações das Formas de Estado 
1.1. Estado Unitário: Centralizado e Descentralizado (as Regiões Autónomas) – Outras Figuras Próximas 
1.2. Estado Composto: Federação e União Real – Outras Figuras Próximas 

 
 

CAPÍTULO VI 
REGIMES POLÍTICO-CONSTITUCIONAIS 

 
1. Enumeração dos Principais Regimes Políticos. 
2. O Regime Democrático – enfoque especial 

 
CAPÍTULO VIII 

SISTEMAS DE GOVERNO 
 

1. Sistemas de Governo (estudo abreviado dos sistemas mais relevantes) 
 

CAPÍTULO IX  
SISTEMAS ELEITORAIS 

 
1. Noções Gerais 
2. Tipologias 
2.1. Sufrágio Uninominal 
2.2. Sufrágio Plurinominal 
2.2.1. Representação Maioritária em Sufrágio Plurinominal 
2.2.2. Representação de Minorias 
     a) Voto Limitado 
     b) Voto Único Não Transferível 
     c) Voto Cumulativo  
 
2.2.3. Representação Proporcional 
a) Critério do Quociente Eleitoral 
b) Critério do Divisor Comum 
c) Representação Proporcional Integral 
d) Sistema de Voto Único Transferível (ou de Hare) 
e) Sistema de Representação Proporcional Personalizada 
 
2.3. Reflexões Conclusivas: Sistema Eleitoral-Sistema de Partidos-Governabilidade 
 
- Representação Maioritária 
- Representação Proporcional 

 
3. Os Sistemas Eleitorais em Portugal (breve panorama) 
 
4. A problemática do referendo 

 
CAPÍTULO X 

PARTIDOS POLÍTICOS E GRUPOS DE PRESSÃO 
 

1. Noções Gerais – Decifrando o Conceito de Partido 
2. Considerações Históricas 

2.1. Partido no Estado Liberal 
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2.2. Partido no Estado Social 
2.3. Partido no Estado Socialista 
2.4. Partido de Quadros, Partido de Massas e Partido Eleitoral de Massas (um Diálogo com Duverger, 
Aaron Wildavski, Giovanni Sartori, Otto Kirchheimer e Jean Charlot) 

3. Partidos no Quadro da Arquitectura do Poder Político 
4. Sistemas Políticos e Partidos 

     5.  Os Partidos em Portugal 
          5.1. Traços Normativos do Estatuto do Partido 
          5.1.1. Constituição 
          5.1.2. Legislação sobre os Partidos 
6. Noções e Modalidades de Grupos de Pressão e de Interesses 

 
CAPÍTULO XI 

O ESTADO E A SUA ARQUITECTURA 
(breves considerações: remissão) 

 
 

§ 1. Órgãos e funções do estado 
 
§ 2. Parlamento 
 
§ 3. Governo 
 
§ 4. Presidente da república 
 
§ 5. Autarquias locais 
 
§ 6. Poder judicial 
 

 
7. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos da unidade curricular: 

O aluno deve adquirir uma compreensão rigorosa a respeito dos seguintes items: noções de Ciência 

Política; demarcação dos campos teóricos da U.C. face a certas disciplinas; natureza do Estado; 

fenomenologia do poder político; visão histórica do Estado; formas de Estado; regimes político-

constitucionais; sistemas de Governo; sistemas eleitorais; sistema de partidos; arquitectura do Estado em 

Portugal. 

 
8. Metodologias de ensino: 

I. Aulas plenárias: 
Cada aula consistirá numa exposição teórica da lição; 

A interacção será optimizada pela plataforma Moodle e por outros instrumentos similares. 
 
II. Aulas práticas: 
Cada aula prática será dividida em duas partes: a 1.ª parte, focada numa numa explanação de certos tópicos; a 2.ª parte, 
preenchida por debates sobre matérias previamente seleccionadas, trabalhos de grupo e resolução de dúvidas levantadas 
pelos alunos. 

A interacção será optimizada pela plataforma Moodle e por outros instrumentos similares. 
As Chamadas Orais serão, de vez em quando, utilizadas, com o fito de predispor o aluno para um estudo sistemático e 
permanente, capaz de o fazer acompanhar as matérias a par e passo. 

 
9. Avaliação: 

Eis os pesos específicos dos elementos de avaliação: 
a) É exigida a assiduidade nas aulas práticas, nos termos do Regulamento de Avaliação. O incumprimento de tal 
requisito implica a passagem do aluno para o Método B. 
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b) O curso disponibiliza dois modelos de avaliação: avaliação contínua e avaliação final. Fica dispensado da prova de 
frequência quem obtiver a nota mínima de 12 valores nos momentos de avaliação contínua (que comporta 
Assiduidade + Participação nas aulas - incluindo a apresentação de trabalhos, resposta a questionários, discussão). 
 

 
10. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular: 

- Exposição (com recurso aos mais diversificados meios: oral, escrito e com projecção multimédia) - objetivo 1 a 2; 
- Apresentação e Discussão de casos de estudo em sala de aula com a participação dos alunos - objetivo 1 a 2. 

 
11. Bibliografia principal: 

AMARAL, Diogo Freitas do – Ciência Política. Lisboa, 1990. 
AMARAL, Diogo Freitas do – História das Ideias Políticas. Coimbra: Almedina, 1998. 
BEYME, Klaus von – Teorías Políticas Contemporáneas: una Introducción. (Tradução de A. Oehling e H. Oehling 
de Politische Theorien der Gegenwart: eine Einführung. 2.ª ed. München: R. Piper & Co. Verlag, 1972). Madrid: IEP, 
1977. 
BOBBIO, Norberto – Direita e Esquerda: Razões e Significados de uma Distinção Política. Lisboa:  
CANAS, Vitalino — Ciência política. Coimbra: Almedina, 2022. 
CANOTILHO, J. J. Gomes – Direito Constitucional e Teoria da Constituição. 7.ª ed. Coimbra: Almedina, 2003. 
DAHL, Robert A. — On democracy. 2nd ed. New Haven: Yale University Press, 2015. 
DUVERGER, Maurice – Os Grandes Sistemas Políticos: Instituições Políticas e Direito Constitucional. Coimbra: 
Almedina, 1985. 
HOBBES, Thomas – Leviatã ou Matéria, Forma e Poder de um Estado Eclesiástico e Civil. Tradução de J. P. 
Monteiro e M. B. N. da Silva. Lisboa: Imprensa Nacional-Casa da Moeda, 1995. 
HUNTINGTON, Samuel P. – The Third Wave: Democratization in the Late Twentieth Century. Norman;  
KOSTA, E. Kafft – A Local Globalização da Soberania. In Estudos em Homenagem ao Prof. Doutor Gomes 
Canotilho. Vol. II. Coimbra: Coimbra Editora, 2013. p. 335–351. 
KOSTA, E. Kafft – Estado de Direito: O Paradigma Zero: Entre Lipoaspiração e Dispensabilidade. Coimbra: 
Almedina, 2007. ISBN 978-972-40-3196-5. 
KOSTA, E. Kafft – Sistemas de Governo na Lusofonia: Zonas e Relações de Poder. Reimp. Lisboa: AAFDL Editora, 
2019. ISBN 978-972-629-259-3. 
LIPPHART, Arend — Patterns of democracy: government forms and performance in thirty-six countries. 2nd ed. 
New Haven : Yale University Press, 2012. 
MARTINS, Manuel Meirinho – Representação Política, Eleições e Sistemas Eleitorais – uma Introdução. Lisboa: 
ISCSP, 2008. 
MEARSHEIMER, John J. — The tragedy of great power politics. Updated ed. New York : W. W. Norton & Company, 
2014. 
MIRANDA, Jorge – Ciência Política: Formas de Governo. Lisboa: AAFDL, 1992. 
MOREIRA, Adriano – Ciência Política. 6.ª ed. Coimbra: Almedina, 2014. 
OTERO, Paulo – A Democracia Totalitária: do Estado Totalitária à Sociedade Totalitária. A influência do 
Totalitarismo na Democracia do Século XXI. Cascais: Principia, 2001. 
RAWLS, John – Uma teoria da justiça. Trad. Carlos Pinto Correia. 3.ª ed. Lisboa : Editorial Presença, 2013. 
RIKER, William H. – The Theory of Political Coalitions. New Haven, Connecticut: Yale University Press, 1962. 
ROUSSEAU, Jean-Jacques – O Contrato Social. Tradução de L. M. P. Brum. Mem Martins: Publicações Europa-
América, 1974. 
SARTORI, Giovanni – Théorie de la Démocratie. Tradução de Christiane Hurtig. Paris: A. Colin, 1973. 
SIEYÈS, Emmanuel Joseph – Qu'est-ce que le Tiers État? 3e éd. Paris, 1789. 
SOUSA, Marcelo Rebelo de – Ciência Política: Conteúdo e Métodos. Lisboa: Lex, 1998. 
SOUSA, Marcelo Rebelo de – Os Partidos Políticos no Direito Constitucional Português. Braga : Livraria Cruz, 
1983. 
TOCQUEVILLE, Alexis de – De la Démocratie en Amérique. 3 tomes. Paris: Michel Lévy Frère, 1864. 
ZIPPELIUS, Reinhold – Teoria Geral do Estado. 2.ª ed. (Tradução de António Cabral de Moncada de Allgemeine 
Staatslehre. 3. Aufl. München: C. H. Beck'sche Verlagsbuchhandlung 1971). Lisboa: Fundação Calouste Gulbenkian, 
1984. 
 

 

12. Observações: 
(máximo 1000 caracteres) 
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NOTA: este mapa é preenchido tantas vezes quantas as necessárias para descrever as diferentes unidades curriculares. 
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Curricular Unit Sheet  
2026/2027 

 
Course: Bachelor’s Degree in Law 

 
 
 

1. Curricular Unit Name: 
Political Science 

 
2. Complementary Information: 

 
Duration: Semester ☒     Annual ☐     
Work hours: ________ 
Credits ECTS: _________ 
 

 
3. Responsible Academic staff and respective workload in the curricular unit: 

KAFFFT KOSTA 
 
4. Other academic staff and respective workloads in the curricular unit: 

None. 
 
5. Learning outcomes of the curricular unit: 

1. The course syllabus focuses on providing students with the fundamental tools for understanding the political 
phenomenon. 
2. The syllabus is structured around the classic themes of political science [the concept of political science; the 
demarcation of theoretical fields; theory of the state; forms of government; political-constitutional regimes; systems 
of government; electoral systems; political parties]. 
 

 
6. Syllabus: 

 
CHAPTER I 

BASIC CONCEPTS OF POLITICAL SCIENCE 
 
§1. POLITICS AND POLITICAL SCIENCE 
1. The Concept of Politics 
2. The Concept of Political Science: Considerations on Its Object, Scope, and Method 
3. Political Science Over Time 
 

CHAPTER II 
DEMARCATION OF THEORETICAL FIELDS 

 
§ 1. General Remarks and Initial Demarcations 
2. Political Philosophy 
3. Political History 
4. Politics 
5. Political Sociology 
6. Political Anthropology 
7. Political Science 
8. Constitutional Law 
8. Methodological Approaches in Political Science 
§ 2. FURTHER CONSIDERATIONS ON THE METHODOLOGY OF POLITICAL SCIENCE 
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1. Further on the Systems Perspective 
a) Bertalanffy 
b) Talcott Parsons 
c) David Easton and the Cybernetic Model of Analysis 
d) Karl Deutsch: Cybernetic Theory 
 

CHAPTER III 
THEORY OF THE STATE 

 
§ 1. CONCEPT AND NATURE OF THE STATE 
1. Historical Approaches 
2. Man or the Social Being 
3. State-Society and State-Power 
4. Elements of the State 
5. Purposes and Functions of the State 
a) What Is the State For? 
b) Functions According to JELLINEK, DUGUIT, KELSEN, and M. CAETANO 
 
5.1. Doctrinal Perspectives on the Nature of the State: A General Overview 
 
5.1.1. Some Prominent Doctrines 
* Introduction: Niccolò Machiavelli 
a) Contractualist Doctrines 
[Guided Tour of FRANCISCO SUAREZ (1548–1617), JOHANNES ALTHUSIUS (1557–1638), HUGO GROTIUS (1583–
1645), HOBBES (1588–1679), LOCKE (1632–1704), SAMUEL PUFENDORF (1632–1694), ROUSSEAU (1712–1778), 
KANT (1724–1804), among others.] 
b) Organicist Doctrines 
c) Hegel 
d) Marx 
e) Montesquieu 
f) Comte 
g) French Realist School 
h) Jellinek 
i) Vienna Normativist School 
j) Carl Schmitt 
k) Talcott Parsons 
l) John Rawls or Contractualism Revisited 
m) Ronald Dworkin 
n) Jürgen Habermas and the Discursive Theory of Democracy 
 
5.1.2. Course Orientation: Minimalist Approach 
 
§ 2. THE PHENOMENOLOGY OF POWER 
1. Politics and Law 
2. The Foundations of the Legitimacy of Political Power 
3. The Limitation of Political Power – Theories and Techniques 
4. State, Nation, Sovereignty, and Globalization 
 
 

CHAPTER IV 
HISTORICAL DIGRESSION 

ON THE STATE 
 
1. Analysis of Some Political Experiences 
1.1. The Greek State 
1.2. The Roman State 
1.3. The Eastern State 
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1.4. The Medieval State 
1.5. The Modern (European) State 
1.6. The African State 
1.7. Ancient Egypt 
 

CHAPTER V 
FORMS OF GOVERNMENT 

(Review of Concepts) 
 
1. Characteristics of Forms of Government 
1.1. Unitary State: Centralized and Decentralized (Autonomous Regions) – Other Similar Forms 
1.2. Composite State: Federation and Real Union – Other Similar Forms 
 
 

CHAPTER VI 
POLITICAL-CONSTITUTIONAL REGIMES 

 
1. List of the Main Political Regimes. 
2. The Democratic Regime – Special Focus 
 

CHAPTER VIII 
SYSTEMS OF GOVERNMENT 

 
1. Systems of Government (brief study of the most relevant systems) 
 

CHAPTER IX 
ELECTORAL SYSTEMS 

 
1. General Concepts 
2. Types 
2.1. Uninominal Suffrage 
2.2. Plurinominal Suffrage 
2.2.1. Majority Representation in Plurinominal Suffrage 
2.2.2. Minority Representation 
a) Limited Vote 
b) Single Non-Transferable Vote 
c) Cumulative Vote 
 
2.2.3. Proportional Representation 
a) Electoral Quotient Method 
b) Common Divisor Method 
c) Full Proportional Representation 
d) Single Transferable Vote System (or Hare System) 
e) Personalized Proportional Representation System 
 
2.3. Final Reflections: Electoral System—Party System—Governability 
 
- Majority Representation 
- Proportional Representation 
 
3. Electoral Systems in Portugal (brief overview) 
 
4. The Issue of the Referendum 
 

CHAPTER X 
POLITICAL PARTIES AND INTEREST GROUPS 
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1. General Concepts – Understanding the Concept of a Political Party 
2. Historical Considerations 
2.1. Political Parties in the Liberal State 
2.2. The Party in the Welfare State 
2.3. The Party in the Socialist State 
2.4. The Cadre Party, the Mass Party, and the Electoral Mass Party (A Dialogue with Duverger, Aaron Wildavski, 
Giovanni Sartori, Otto Kirchheimer, and Jean Charlot) 
3. Parties within the Framework of the Architecture of Political Power 
4. Political Systems and Parties 
5. Parties in Portugal 
5.1. Normative Features of the Party Charter 
5.1.1. Constitution 
5.1.2. Legislation on Political Parties 
6. Concepts and Forms of Pressure and Interest Groups 
 

CHAPTER XI 
THE STATE AND ITS ARCHITECTURE 

(brief considerations: cross-reference) 
 
 
§ 1. Organizations and functions of the state 
 
§ 2. Parliament 
 
§ 3. Government 
 
§ 4. President of the republic 
 
§ 5. Local governments 
 
§ 6. Judiciary 
 
 
 
 
 
 

 
 7. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit’s objectives: 

 
Students must acquire a thorough understanding of the following topics: concepts in political science; the distinction 
between the theoretical fields covered by this course unit and those of other disciplines; the nature of the state; the 
phenomenology of political power; a historical perspective on the state; forms of government; political-
constitutional regimes; systems of government; electoral systems; party systems; and the architecture of the state in 
Portugal. 
 

 
8. Teaching methodologies (including evaluation): 

I. Lectures: 
Each class will consist of a theoretical presentation of the lesson; 
Interaction will be optimized through the Moodle platform and other similar tools. 
 
II. Practical Classes: 
Each practical class will be divided into two parts: the first part will focus on an explanation of certain topics; the 
second part will consist of discussions on previously selected topics, group work, and addressing questions raised by 
students. 
Interaction will be optimized through the Moodle platform and other similar tools. 
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Oral quizzes will be used from time to time to encourage students to engage in systematic and ongoing study, 
enabling them to keep up with the course material as it progresses. 
 
 
 

 
9. Evaluation: 

The following are the weightings for the assessment components: 
a) Attendance at practical classes is required, in accordance with the Assessment Regulations. Failure to meet this 
requirement will result in the student being moved to Method B. 
b) The course offers two types of assessment: continuous assessment and final assessment. Students who achieve a 
minimum grade of 12 on the continuous assessment components (which include attendance and class 
participation—such as presenting assignments, answering questionnaires, and participating in discussions) are 
exempt from the final Attendance. 
 

 
10: Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes: 

 
- Lecture (using a wide variety of media: oral, written, and multimedia presentations) — Objectives 1–2; 
- Presentation and discussion of case studies in the classroom with student participation — Objectives 1–2. 

 
11: Main Bibliography: 

 
AMARAL, Diogo Freitas do – Ciência Política. Lisboa, 1990. 
AMARAL, Diogo Freitas do – História das Ideias Políticas. Coimbra: Almedina, 1998. 
BEYME, Klaus von – Teorías Políticas Contemporáneas: una Introducción. (Tradução de A. Oehling e H. Oehling 
de Politische Theorien der Gegenwart: eine Einführung. 2.ª ed. München: R. Piper & Co. Verlag, 1972). Madrid: IEP, 
1977. 
BOBBIO, Norberto – Direita e Esquerda: Razões e Significados de uma Distinção Política. Lisboa:  
CANAS, Vitalino — Ciência política. Coimbra: Almedina, 2022. 
CANOTILHO, J. J. Gomes – Direito Constitucional e Teoria da Constituição. 7.ª ed. Coimbra: Almedina, 2003. 
DAHL, Robert A. — On democracy. 2nd ed. New Haven: Yale University Press, 2015. 
DUVERGER, Maurice – Os Grandes Sistemas Políticos: Instituições Políticas e Direito Constitucional. Coimbra: 
Almedina, 1985. 
HOBBES, Thomas – Leviatã ou Matéria, Forma e Poder de um Estado Eclesiástico e Civil. Tradução de J. P. 
Monteiro e M. B. N. da Silva. Lisboa: Imprensa Nacional-Casa da Moeda, 1995. 
HUNTINGTON, Samuel P. – The Third Wave: Democratization in the Late Twentieth Century. Norman;  
KOSTA, E. Kafft – A Local Globalização da Soberania. In Estudos em Homenagem ao Prof. Doutor Gomes 
Canotilho. Vol. II. Coimbra: Coimbra Editora, 2013. p. 335–351. 
KOSTA, E. Kafft – Estado de Direito: O Paradigma Zero: Entre Lipoaspiração e Dispensabilidade. Coimbra: 
Almedina, 2007. ISBN 978-972-40-3196-5. 
KOSTA, E. Kafft – Sistemas de Governo na Lusofonia: Zonas e Relações de Poder. Reimp. Lisboa: AAFDL Editora, 
2019. ISBN 978-972-629-259-3. 
LIPPHART, Arend — Patterns of democracy: government forms and performance in thirty-six countries. 2nd ed. 
New Haven : Yale University Press, 2012. 
MARTINS, Manuel Meirinho – Representação Política, Eleições e Sistemas Eleitorais – uma Introdução. Lisboa: 
ISCSP, 2008. 
MEARSHEIMER, John J. — The tragedy of great power politics. Updated ed. New York : W. W. Norton & Company, 
2014. 
MIRANDA, Jorge – Ciência Política: Formas de Governo. Lisboa: AAFDL, 1992. 
MOREIRA, Adriano – Ciência Política. 6.ª ed. Coimbra: Almedina, 2014. 
OTERO, Paulo – A Democracia Totalitária: do Estado Totalitária à Sociedade Totalitária. A influência do 
Totalitarismo na Democracia do Século XXI. Cascais: Principia, 2001. 
RAWLS, John – Uma teoria da justiça. Trad. Carlos Pinto Correia. 3.ª ed. Lisboa : Editorial Presença, 2013. 
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