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Ficha de Unidade Curricular  

 
Licenciatura 

 
1. Nome da Unidade curricular: 

Direito Constitucional I 
 
2. Informação Complementar: 

 
Duração: Semestral X     Anual ☐     
Horas de Trabalho: ________ 
Créditos ECTS: _________ 
 

 
3. Docente responsável e respetiva carga letiva na unidade curricular: 

 Pedro Moniz Lopes 
 
4. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular: 

A definir 
 
5. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes): 

Dominar os conteúdos programáticos; em especial, aplicar conceitos teóricos e regimes constitucionais e legais à 
resolução de casos práticos. 

 
 
6. Conteúdos programáticos: 

 

CAPÍTULO I – CONSTITUIÇÃO E DIREITO CONSTITUCIONAL 

 

1. Conceito de Constituição: sentido jurídico e sentido político  

2. Direito constitucional e ramos de direito: o caráter fundacional do direito constitucional 

3. Discussões sobre a “constitucionalização do direito”, em especial do direito privado 

4. Ciência do direito constitucional e política constitucional  

5. Fontes do direito constitucional: discussões atuais 

6. Traços característicos do constitucionalismo moderno: “direito do Estado em estado de Direito” 

7. Conceito material, formal e instrumental de constituição 

8. Constituições concisas e prolixas: a utilidade marginal das normas constitucionais  

9. Constituições de enquadramento e constituições dirigentes: pluralismo e jogo político 

10. Constituições rígidas e flexíveis; constituições escritas e consuetudinárias 

11. Constituições outorgadas, pactícias e populares 

12. Constituições normativas, nominais e semânticas 

13. Constituições e processos de integração supranacional: a Constituição portuguesa e integração europeia 

14. Algumas notas sobre o designado “constitucionalismo global” 

 

 

CAPÍTULO II – CONSTITUCIONALISMO E DEMOCRACIA 

 

15. Legitimidade do poder político 
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16. Organização do poder político 

17. Regimes políticos 

18. Regimes autocráticos  

19. Regimes democráticos 

20. O conceito de democracia 

17.1. Government for the people e Government by the people 

17.2. Conceito de representação política 

17.3. Instrumentos de representação política 

17.4. Democracia e direitos fundamentais: reforços e antagonismos 

17.5. Sistemas eleitorais 

21. Constitucionalismo e separação de poderes 

18.1. Separação e divisão de poderes 

18.2. Separação e alocação de poderes 

18.3. Separação e interdependência de poderes 

 

 

CAPÍTULO III – ESTADO E PODER POLÍTICO 

 

22. Componentes do Estado: povo, território e poder político  

19.1. Conjunção necessária de elementos? 

19.2. Discussões atuais sobre povo e território 

19.3. Discussões atuais sobre poder político e soberania 

23. O Estado como pessoa jurídica 

20.1 Estado e atribuições 

20.2 Órgãos e competências 

24. Formas de Estado 

21.1. Estados compostos  

21.2. Estados unitários 

21.3. Discussões atuais sobre formas de Estado 

25. O Estado português como Estado unitário regional 

26. Marcas de descentralização  

 

 

CAPÍTULO IV – SISTEMAS POLÍTICOS: EM ESPECIAL, O CASO PORTUGUÊS 

 

27. Sistemas políticos contemporâneos: condicionantes e dinâmicas 

28. Sistemas de governo 

25.1. Qual a relevância da caracterização? 

25.2. Bases para a caracterização 

25.3. Sistema de governo parlamentar 

25.4. Sistema de governo presidencial 

25.5. Sistema de governo semipresidencial 
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25.6. Notas de direito comparado  

29. O sistema de governo da Constituição portuguesa: semipresidencialismo 

26.1   Estatuto constitucional do Presidente da República 

26.2 Estatuto constitucional da Assembleia da República 

26.3 Estatuto constitucional do Governo 

26.4 Estatuto constitucional dos Tribunais: nota específica sobre o Tribunal Constitucional 

26.5 Sistema eleitoral e sistemas de partidos 

 

 

CAPÍTULO V – PODER CONSTITUINTE 

 

30. Conceito de poder constituinte 

31. Conceito de poder de revisão constitucional 

32. Ruturas constitucionais: tipologia 

33. Procedimento de revisão constitucional 

34. Identidade constitucional e garantia da Constituição 

 

 

CAPÍTULO VI – NORMATIVIDADE CONSTITUCIONAL 

 

35. Normas constitucionais 

33.1. Normas preceptivas e programáticas: distinção atual ou relíquia doutrinária? 

33.2. Normas constitucionais auto-exequíveis e não auto-exequíveis 

33.3. Princípios e regras 

33.4. Nota sobre a ponderação constitucional 

36. Conceito de Estado de exceção: “rutura” em que sentido? 

37. Direitos fundamentais 

34.1. Direitos de liberdade e direitos sociais 

34.2. Funções dos direitos fundamentais 

38. Interpretação constitucional 

35.1. Teorias e métodos de interpretação constitucional  

35.2. Especificidades da interpretação constitucional? 

35.3. Interpretação conforme à Constituição 

39. Constituição e tempo 

36.1. Direito ordinário anterior originariamente desconforme com a Constituição 

36.2. Direito ordinário anterior supervenientemente desconforme com a Constituição 
 

 
7. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos da unidade curricular: 

-  
 
8. Metodologias de ensino: 

- 
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9. Avaliação: 

Aplicação do regulamento de avaliação 
 
10. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular: 

-  
 
11. Bibliografia principal: 
 

 
Bibliografia principal (a indicar especificamente em aula) 
 
- Carlos Blanco de Morais, O Sistema Político, Almedina, 2017 
- Jorge Reis Novais, Teoria das Formas Políticas e dos Sistemas de Governo, (2.ª ed.), AAFDL Editora, Lisboa, 2019  
- José de Melo Alexandrino / Jaime Valle, Lições de Direito Constitucional, I, (5.ª ed.) AAFDL, 2026 
- Miguel Nogueira de Brito, Teoria da Constituição (3.ª ed.), AAFDL, 2023 
 
Bibliografia complementar 
 
- J.J. Gomes Canotilho, Direito Constitucional e Teoria da Constituição, Almedina, 2019 
- Jorge Miranda, Curso de Direito Constittucional, Tomo I, 2.ª edição, UCP, Lisboa, 2020 
- Jorge Miranda, Curso de Direito Constittucional, Tomo I, 2.ª edição, UCP, Lisboa, 2020 
- Luís Pereira Coutinho, Teoria dos Regimes Políticos – Lições de Ciência Política, AAFDL Editora, Lisboa, 2019 
- Paulo Otero, Direito Constitucional Português, Volume I, Almedina, 2022 
- Paulo Otero, Direito Constitucional Português, Volume II, Almedina, 2019 
 

 


