
FACULDADE DE DIREITO

Universidade de Lisboa

DESPACHO N.2 26/2026

Oratéria para FuturosJuristas| Curso de Formagdo em Oralidade

Edital de candidaturas

Enquadramento:

As diversas profiss6es juridicas as quais os estudantes de Direito poderado aceder

exigem, nao apenas o dominio técnico-cientifico do Direito, mas também

capacidades de comunicac¢do oral.

As competéncias de comunica¢do sao cruciais em negociacdes com clientes,

mediacées, entrevistas e reunides jurfdicas, onde a capacidade de escuta ativa,

empatia e persuasdo pode ditar o sucesso do processo ou da relagao profissional.

Saber expor ideias de forma estruturada, controlar 0 nervosismo, manter uma

postura adequadae utilizar a voz como ferramenta de influéncia sdo habilidades

cada vez mais valorizadas no mercado de trabalho.

Por isso, investir no desenvolvimento de competéncias de expressdo oral,

argumentacdo e comunicacao estratégica é essencial para qualquer aluno de Direito

que deseje destacar-se profissionalmente. Estas habilidades nao apenas

complementamo saber juridico, mas potenciam a sua aplicagdo em contextos reais

e exigentes.

Objetivos da Formag¢ao:

A presente formacao visa o desenvolvimento pratico de competéncias de oralidade.

Entre os principais objetivos, destacam-se:

e Capacitar os participantes para comunicarem com clareza, confian¢a e impacto

em contextos formais, académicos e profissionais;
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Desenvolver competéncias de improvisacado, argumentacdo e controlo do

nervosismo em situa¢ées praticas (audiéncias, sustenta¢6es orais, media¢ées);

Explorar técnicas de comunica¢do verbal e ndo verbal;

Aprender a estruturar discursos eficazes e a utilizar técnicas de storytelling;

Aprender a utilizar recursos digitais de forma estratégica como apoio a

comunicac¢ao oral.

Metodologia:

O curso tera um formato intensivo e pratico, com workshops conduzidos por

especialistas em comunicagdo. O curso tera a duracdo de uma semana com sess6es

de duas horas por dia. O curso sera realizado em regime presencial.

Destinatarios:

Alunos atualmente inscritos no 4.2 ano da Licenciatura em Direito.

N.2 de Vagas:

20 Vagas

N.£ de Turmas:

2 (10 alunos por turma)

Calendariza¢ao das aulas:

Turma C: de 13 a 17 de abril

Turma D: 11 e 18 de abril

Horario:

Turma C: 14h00 as 16h00

Turma D: 10h00 as 13h00 e das 14h00 as 16h00

Sala: a indicar
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Candidaturas:

As candidaturas sao efetuadas através do Portal Fénix.

Submissdao das candidaturas: 17 a 20 de mar¢o

Divulgacao dos resultados: 24 de marco

Periodo de matriculas: 26 a 31 mar¢o

Matriculas suplentes (caso seja aplicavel): 06 a 08 de abril

Seriac¢ao e matriculas:

As candidaturas serdo seriadas pela ordem de submissdo das candidaturas

(data/hora). As mesmas serdo distribuidas aleatoriamente pelas duas turmas,

porém, terdo prioridade no preenchimento das vagas para a turma D, os alunos a

frequentar o 4° ano da licenciatura em regime pés-laboral.

Os candidatos que ndo procedam a matricula nos prazos indicados perdemo direito

a vaga, a qual sera disponibilizada aos candidatos nado colocados (suplentes), por

ordem de seriacdo destes.

Taxas:

25€ por inscri¢ao, a pagar no ato da matricula.

Nota: A desisténcia e/ou faltas as sessdes de formagdo nao da direito a reembolso

da taxa de inscricdo, salvo em caso de internamento hospitalar devidamente

comprovado.

Certificado de Participac¢ao:

Os participantes que participem nas 10 horas da formagdo receberdo um Certificado

de participacado emitido pela Entidade Formadora.

Entidade Formadora:
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Speak and Lead.

Especialistas em comunicac¢ao, oratéria e formac¢ao profissional.

www.speakandlead.pt

Lisboa, 09 de margo de 2026

O Diretor,

Aleluarng\o-
(Prof. Doutor Eduardo

Cidade Universitaria, Alameda da Universidade, 1649-014 Lisboa — Portugal
Tel. + (351) 217 984 600 — Fax. + (351) 217 984 603 — www. fd.ul.pt

Pagina 4 de 4

 


