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Em Portugal, o Cédigo de Trabalho estipula que o periodo normal de trabalho diario ndo pode exceder oito horas por dia.
Em 10 de janeiro de 2025, o Governo vem estabelecer, através de resolugdo do Conselho de Ministros, que o periodo
maximo de trabalho diario se devera fixar nas 7 horas.
Em 15 de abril de 2025, Portugal ratificou a Convencdo Internacional sobre a Organizacdo Internacional do Trabalho, a
qual prevé que em determinados setores de atividade, a duragdo diaria de trabalho pode atingir o maximo de 9 horas diarias,
desde que seja assegurada uma compensacao justa ao trabalhador.
Adicionalmente, no setor da aviacdo em Portugal, é frequente os trabalhadores prestarem 10 horas diérias de trabalho, sem
existir lugar a qualquer compensacéo adicional, pratica que se tem desenvolvido ha mais de 10 anos.
Rafael é trabalhador na Portugal Aviation, Lda. ha apenas 8 meses, e deseja saber se podera recusar prestar mais de 8 horas
de trabalho diarias.
Quid iuris (8 val.)

- Explicacéo das nocdes de fonte de direito e da sua classificacdo em fontes imediatas e mediatas;

- Identificacdo do Cédigo do Trabalho (CT) como tendo sido aprovado pela Lei n.° 7/2009, revestindo, por isso, a natureza
de lei ordinaria da Assembleia da Republica;

- Identificac@o da Resolugdo do Conselho de Ministros (RCM) como um ato regulamentar que, ndo assumindo a forma de
Decreto-Lei, constitui lei apenas em sentido material e ndo formal, ao contrario da Lei n.° 7/2009;

- Resolucéo do conflito entre o CT e a RCM, prevalecendo o CT em termos hierérquicos. Por ser de hierarquia inferior,
a RCM néo pode afastar os preceitos do Codigo, nao produzindo efeitos nesta matéria, conforme os artigos 112.%, n.%s 5
e 7 da Constituicao da Republica Portuguesa (CRP);

- Ratificacdo da Convencao Internacional, que implica a sujei¢do aos preceitos nela previstos, nos termos do artigo 8.°,
n.°1e2daCRP;

- Resolucéo do conflito entre o CT, enquanto fonte interna e imediata de direito, e a Convengdo Internacional, como fonte
externa e imediata. Prevalece esta Gltima por forca do artigo 8.°, n.° 1 e 2 da CRP, valorizando-se a discussdo sobre um
eventual conflito entre a Convencdo Internacional e a propria CRP;

- Andlise da pratica do setor da aviacdo em Portugal e discussé@o sobre a existéncia de uma pratica social reiterada e de
convicgdo de obrigatoriedade. E relevante esclarecer ambos os conceitos e, especificamente no que concerne a pratica
social reiterada, discutir se a mesma se verifica, considerando que esta ocorre exclusivamente no setor da aviagéo;

- Consequéncias juridicas da pratica: caso nao se verifiqgue nenhum dos pressupostos, ou se verifique apenas a convicgao
de obrigatoriedade, a pratica nao tem relevancia juridica. Se se verificar apenas a pratica social reiterada, conclui-se
pela existéncia de um uso, identificando-o como fonte mediata — apta a revelar normas juridicas apenas nos termos do
artigo 3.° do Cadigo Civil (CC). Deve-se problematizar se, mesmo com uma hipotética remisséo legal para esse uso, a
Convencao Internacional prevaleceria; na falta de preceito legal que confira relevancia a pratica do setor, 0 uso néo é
relevante. Caso se verifiguem ambos 0s pressupostos, conclui-se pela existéncia de um costume nacional, devendo discutir-
se a sua relevancia perante o conflito com a lei nacional e o direito internacional;

- Resposta ao problema de Rafael em conformidade com as posi¢es adotadas nos pontos anteriores.

1
Em 20 de janeiro de 2026, foi publicada a Lei n.° 22/2026, que regula o regime juridico de armas de fogo. No seu artigo
10.°, dispde a lei: “A presente Lei entra em vigor no dia da sua publicag¢do”. No artigo 15.°, dispde:
1. Avenda e aquisi¢do de armas de fogo da classe X é proibida.
2. As armas de fogo que integram a classe X serdo definidas por portaria aprovada pelo membro do Governo
responsavel pela area da administracao interna.



Em 25 de fevereiro de 2026, é publicada a Portaria n.® 50/2026/2 que vem definir as armas de fogo que integram a classe
X no ambito da Lei n.° 22/2026, de 20 de janeiro. A Portaria € omissa quanto a sua data de entrada em vigor.

Em 30 de abril de 2026, é publicada Portaria 38/2026/4, que no seu artigo 8.° dispde: “Sdo revogadas a Lei n.° 22/2026 ¢
a Portaria n.° 50/2026/2”.

Quid iuris (4 val.)

- Identificacéo da Lei n.° 22/2026 como lei ordinaria da Assembleia da Republica, carecendo de publica¢do no Diério da
Republica nos termos do artigo 119.°, n.° 1, alinea c) da CRP, que remete, no seu n.° 3, para a Lei n.° 74/98 (LF);

- Nos termos do artigo 2.°, n.° 1 da LF, apesar de os atos legislativos iniciarem a sua vigéncia no dia neles fixado, tal
inicio ndo pode ocorrer no proprio dia da publicacdo. Deve ser mencionada a problematica sobre este tema, apontando
as varias posicGes doutrinarias. A conclusdo deve ser feita em funcdo da posicdo adotada, indicando o dia concreto em
que a Lei n.° 22/2026 entraria em vigor;

- Identificacéo da Portaria n.° 50/2026/2 do Governo como um ato regulamentar que ndo provém do exercicio da funcao
legislativa, mas que, ainda assim, carece de publicacéo no Diario da Republica (artigos 119.°, n.° 1, alinea h) da CRP e
3.,n.°2, alinea p) da LF);

- Sendo a Portaria n.° 50/2026/2 omissa quanto a data de entrada em vigor, aplicar-se-& o prazo supletivo de 4 dias de
vacatio legis referido no artigo 2.°, n.° 2 da LF, entrando em vigor no 5.° dia apds a sua publicagdo, ou seja, no dia 2 de
margo de 2026;

- Analise da possibilidade de a Portaria interpretar ou integrar um ato legislativo (neste caso, a Lei n.° 22/2026), de
acordo com o artigo 112.°, n.°5 da CRP, referindo as consequéncias juridicas em caso de violagéo da proibi¢do resultante
deste preceito constitucional;

- Aplica-se a Portaria n.° 38/2026/4 o que foi referido para a Portaria anterior no que toca a base legislativa. Sendo um
ato regulamentar, ndo se equipara hierarquicamente aos atos legislativos, sendo-lhes inferior e, portanto, incapaz de
revogar a Lei n.° 22/2026. Contudo, possui a mesma hierarquia que a Portaria n.° 50/2026/2, podendo revoga-la nos
termos do artigo 7.°, n.° 1 do Cédigo Civil, caso existam efeitos para revogar (devendo discutir-se se a Portaria n.°
50/2026/2 chegou a produzi-los). Caso a Portaria n.° 38/2026/4 produza efeitos revogatérios, estes iniciam-se,
supletivamente, a 5 de maio de 2026.

i

Alexandre comprou uma televisdo a Benedita por 1000 euros, por meio de um contrato de compra e venda. O contrato
estipulava que a televisdo deveria ser entregue na casa de Alexandra, mas ndo previa o local onde o prego deveria ser
prestado. Confuso com o local onde deveria pagar os 1000 euros a Benedita, Alexandre recorreu ao Cadigo Civil, onde se
deparou com o artigo 774.°, que prevé que a prestagao deve ser efetuada no lugar do domicilio que o credor tiver ao tempo
do cumprimento, ou seja, na casa de Benedita. Mas por outro lado, encontrou o artigo 885.°, que por sua vez estipula que
0 preco deve ser pago no lugar onde a coisa é entregue, ou seja, na sua propria casa.

1) Onde devera Alexandre pagar o pre¢o? (2 val.)

- Identificacdo da regra constante do artigo 774.° como sendo de carater geral face a norma do artigo 885.°, que é especial.
Enquanto o artigo 774.° se aplica as obrigagdes pecuniarias em termos genéricos, o artigo 885.° reporta-se
especificamente a obrigacao de pagamento do pre¢o no contrato de compra e venda. Deste modo, privilegia-se a regra
especial, por oferecer uma solugdo mais vocacionada para o caso concreto.

2) Explique, fundamentadamente, se poderiam as partes estipular que o pre¢o seria pago num outro local, que ndo a casa
de Benedita ou Antonio. (2 val.)

- Discussao sobre o modo de afericdo da natureza supletiva de uma norma quando o legislador n&o indica
expressamente que a regra € supletiva.



1. Distinga proposicdo juridica e regra juridica. (2 val.)
2. Distinga jurisprudéncia uniformizada e jurisprudéncia normativa. (2 val.)

- Explicar cada um dos conceitos em causa



