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PROGRAMA DE DISCIPLINA: DIREITO CONSTITUCIONAL I – TURMA C 

ANO LETIVO 2025/2026 

 
 
Regente 
 
Luís Pereira Coutinho 
 
Informação Complementar: 
 
Duração: Semestral ☒     Anual ☐     
Horas de Trabalho: 168 
Créditos ECTS: 6 

 
 
Outros colaboradores 
 
Jorge Sampaio (2 subturmas + 1 subturma em inglês);  
Afonso Brás (3 subturmas); 
Maria do Rosário Rebordão (1 subturma);   
Pedro Alves (1 subturma);  
Ricardo Neves (1 subturma). 
 
 
 

Conteúdos programáticos 

 

I. Estado 

 

1. Introdução à Teoria do Estado 

1.1. O Estado como ordem 

1.2. As razões do Estado 

1.3. A negação do Estado e a sua crítica 

1.4. Tipos históricos de Estado? 

 

2. O Estado como ordem de soberania 

2.1. Um poder absoluto, um poder limitado 

2.2. Constitucionalismo e soberania: a identificação entre 

soberania e Constituição 

2.3. As vias de identificação: a doutrina britânica da soberania 

parlamentar e a doutrina da soberania nacional 

2.4. Soberania nacional e personalidade jurídica do Estado 

2.5. Soberania e descentralização 

2.6. Soberania interna e soberania externa 

 

3. O Estado como ordem de cidadania 
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3.1. O sentido da cidadania no Estado moderno 

3.2. Aquisição e perda da cidadania 

3.3. Estrangeiros e apátridas 

 

4. O Estado como ordem territorial 

 

5. Formas de Estado 

5.1. A grande contraposição: Estado unitário e Estado composto. 
5.2. O Estado federal em especial 
5.3. Portugal como Estado unitário regional 
5.4. O problema da União Europeia 

 
II. Constitucionalismo 

 

1. A unidade do constitucionalismo na diversidade de 
constitucionalismos: racionalidade de limitação e conceito 
material de Constituição 

2. Variantes do constitucionalismo e tipos de Constituição; 
2.1. Recorte comparativo: as variantes britânica, americana, 

francesa e europeia do segundo pós-guerra; 
2.2. Recorte histórico: constitucionalismo liberal e pós-liberal; 
2.3. Recortes teóricos: tipos de Constituição; 

3. A desmaterialização da Constituição? 
4. Estruturas político-institucionais típicas: os sistemas de governo.  
5. O constitucionalismo em Portugal 

5.1. Os momentos do constitucionalismo em Portugal: 
vintismo, cartismo, republicanismo e o pretenso 
constitucionalismo autoritário; 

5.2. A Constituição portuguesa vigente e a sua inserção no 
constitucionalismo europeu no segundo pós-guerra; 

5.2.1. O processo constituinte longo; 
5.2.2. Inserção no constitucionalismo do segundo pós-

guerra 
5.2.3. Organização do poder político e sistema de governo 

 
III. O sentido de Constituição no constitucionalismo do segundo pós-guerra 

 

1. Características da Constituição 

2. Rigidez constitucional e revisão da Constituição 

3. Fontes 

4. Interpretação 

5. Normas constitucionais 

 

 
Métodos de ensino 
 
Ensino teórico, traduzido em aulas de exposição, e ensino prático, com discussão de 
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temas e resolução de casos práticos, incluída hipótese em aula.  
Avaliação com base na ponderação de elementos escritos e orais, pressuposta a 
assiduidade 
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V. ainda: 
Luís Pereira Coutinho, “Introdução Sumária à Teoria do Estado” 
(https://www.icjp.pt/sites/default/files/papers/introducao-sumaria.pdf)  
 
Luís Pereira Coutinho, “Direito Público Moderno vs. Constitucionalismo da Common 
Law” (https://www.icjp.pt/sites/default/files/papers/direito_-publico-moderno-vs.-
constitucionalismo-da-common-law.pdf) 
  
 
Link (s) para a página da disciplina ou para a Ficha de Unidade Curricular (se aplicável) 
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