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Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa 

Ano Letivo 2025-2026 

1.º Semestre  

Direito das Obrigações I – TB  

  

Equipa docente:  

João Espírito Santo 

Francisco Mendes Correia  

Eduardo Hallén Cordeiro 

 

Informaça o Complementar: 

 
  

Programa  

  

  

1. Noções Gerais  

a. O direito da obrigação no direito civil  

b. Princípios estruturantes do Direito das Obrigações 

1.1.O princípio da autonomia privada 

1.2.O princípio do ressarcimento dos danos 

1.3.. Res suo perit domino (suportação) 

1.4  O princípio da restituição por enriquecimento 

1.5 O princípio da boa fé 

1.6 Responsabilidade patrimonial 

  

2. A obrigação 

a. Conceito e estrutura da obrigação 

b. Características da obrigação 

c. Direitos de crédito e direitos reais 

d. Requisitos da prestação 

e. O vínculo jurídico: obrigações civis e naturais 

 

3. Modalidades das obrigações 

1.1. Prestações de resultado e prestações de meios 

1.2. Prestações de coisa e prestações de facto 

Duração: Semestral ☒ Anual ☐ 

Horas de Trabalho:  168 
Créditos ECTS: 6 
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1.3. Prestações fungíveis e prestações infungíveis 

1.4. Prestações indeterminadas. Prestações genéricas e 

prestações alternativas. 

2. Pluralidade de credores e ou de devedores. 

2.1. Pluralidade de sujeitos e (in)divisibilidade da prestação 

2.2. Obrigações parciárias 

2.3. Obrigações solidárias 

2.4. Obrigações conjuntas 

2.5. Outras situações de pluralidade 

 

4. Cumprimento  

a. Sentido geral e pontualidade  

b. Indeterminação na prestação  

c. Obrigações pecuniárias  

d. Obrigações de juros  

e. Lugar do cumprimento  

f. Tempo do cumprimento  

g. Legitimidade para cumprir  

h. Legitimidade para receber o cumprimento  

i. Capacidade para cumprir e para receber o cumprimento  

j. Disponibilidade sobre as coisas com que se cumpre  

k. A boa fé no cumprimento  

l. Efeitos extintivo do cumprimento  

m. Ónus da prova do cumprimento e do não cumprimento  

n. O cumprimento na teoria do facto jurídico  

5. Perturbações da obrigação e do sinalagma  

a. Introdução ao não cumprimento  

b. Meios gerais de reação ao não cumprimento  

c. Perturbações típicas não imputáveis ao devedor  

d. Perturbações típicas imputáveis ao devedor  

e. Cumprimento defeituoso  

f. Alteração das circunstâncias  
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g. Outras perturbações atípicas  

h. Regulação convencional das responsabilidades  

  

  

6. Extinção das obrigações além do cumprimento  

a. Remissão  

b. Dação em cumprimento  

c. Dação pro solvendo e cessão de bens aos credores  

d. Novação  

e. Compensação convencional  

f. Confusão  

g. Compensação  

h. Consignação em depósito  

  

  

7. Transmissão das obrigações  

a. Cessão de créditos  

b. Sub-rogação de créditos  

c. Assunção de dívidas  

d. Cessão da posição contratual  

e. Contrato para pessoa a nomear  

  

  

8. Relações plurais  

  

  

9. Relações triangulares  

a. Contrato a favor de terceiro  

b. Contrato com eficácia de proteção para terceiros  

10. Relações gratuitas  

  

  

11. Garantia das obrigações  

a. Enquadramento  

b. Garantia geral  
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c. Garantias especiais  

  

  

  
Bibliografia recomendada  

  

  

CORDEIRO,  ANTÓNIO  MENEZES/CORDEIRO,  ANTÓNIO  BARRETO  

MENEZES, Tratado de Direito Civil Português, VI (3.ª ed., 2019); IX (3.ª ed., 

2017); X (2.ª ed., 2023), Almedina  

COSTA, MÁRIO JÚLIO ALMEIDA, Direito das Obrigações, 12.ª ed., Coimbra: 

Almedina, 2009  

FARIA, JORGE  RIBEIRO DE/VASCONCELOS,  MIGUEL PESTANA  

DE/PEDRO, RUTE TEIXEIRA 

- Direito das Obrigações, Vol. I, 2.ª ed., Coimbra: Almedina, 2020  

- Direito das Obrigações, Vol. II, Coimbra: Almedina, 2023 

JÚNIOR, EDUARDO DOS SANTOS, Direito das Obrigações I. Sinopse 

explicativa e ilustrativa, 3.ª ed., Lisboa: AAFDL Editora, 2014  

LEITÃO, LUÍS MENEZES. Direito das Obrigações, I (17.ª ed., 2025) e II (14.ª 

ed., 2025), Coimbra: Almedina  

OLIVEIRA, NUNO MANUEL PINTO, Estudos Sobre o Não Cumprimento das  

Obrigações, 2.ª ed., Coimbra: Almedina, 2009  

PROENÇA, JOSÉ́́́ ́́́́ ́́́́
́́́́
 BRANDÃO, Lições de cumprimento e não cumprimento das 

obrigações, 3.ª ed., Lisboa: UCP Editora, 2019  

TELLES, INOCÊNCIO GALVÃO, Direito das Obrigações, 7.ª ed., Coimbra: 

Coimbra Editora, 1997  

VARELA, JOÃO DE MATOS ANTUNES, Das Obrigações em geral, I (10.ª ed., 

2000) e II (7.ª ed., 1997), Coimbra: Almedina 


