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I. Introdução: 

1. Conceito e estrutura da obrigação 

2. Obrigações em sentido estritto e obrigações naturais 

3. Fontes do direito das obrigações 

4. Coordenadas centrais do direito das obrigações 
 
 

 

 
II. Cumprimento das obrigações 

 

i.  Objeto 

2. Lugar e tempo 

$.  Capacidade 

4. Legitimidade 

y.  Efeitos 

6. Imputação 

7. Garantias do cumprimento – referência 

8. Meios de conservação – referência 
 

 

 
III. Perturbações do programa obrigacional 

 

i. Visão geral das perturbações do programa obrigacional 

2.  Imputação da perturbação e imputações concorrentes 

$.  Mora do devedor 

4. Mora do credor 

y.  Impossibilidade temporária não imputável às partes 
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6. Incumprimento definitivo 

7. Cumprimento defeituoso 

8. Recusa antecipada do cumprimento 

9. Impossibilidade definitiva do cumprimento 

io. Alteração das circunstâncias 

ii. Casos de agravamento dos dispêndios, frustração do fim e 

desproporção entre prestação e contraprestação 

 

 

 
IV. Meios de reação do credor 

 

i.  Pedido e ação de cumprimento e execução 

2. Redução da contraprestação 

$. Resolução do contrato 

4. Responsabilidade civil contratual 

y. Exceção de não cumprimento 

6. Direito de retenção 

7. Cláusula penal 

8. Cláusulas contratuais reguladoras das perturbações do cumprimento 

e respetivo sentido e limites (à luz do artigo 809.º do Código Civil) 

 

 

 
V. Regimes particulares 

 

i.  Contrato-promessa 

2. Obrigação e pacto de preferência 

$. Obrigações plurais, em especial as obrigações solidárias 

4.  Obrigações genéricas 

y. Obrigações alternativas 

6. Obrigações pecuniárias 

7. Obrigações duradouras 

8. Obrigações de juros 
 

 

 
VI. Complexidade obrigacional e terceiros 

 

i.  Do alargamento do sinalagma à união de contratos 

2. Contrato a favor de terceiro 

$.  Contrato com eficácia de proteção de terceiro 
 

 



VII. Transmissão das obrigações 

 

i. Sub-rogação 

2. Cessão de créditos 

$.  Assunção de dívidas 

4. Cessão da posição contratual 
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Catarina Monteiro Pires, Contratos I – Perturbações na Execução, Almedina, 
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João Antunes Varela, Direito das Obrigações II, Almedina 2017 (reedição) 

Luís Menezes Leitão, Direito das Obrigações I, Almedina, 2025 

Luís Menezes Leitão, Direito das Obrigações II, Almedina, 2025 

Rui Ataíde, Direito das Obrigações I, Gestlegal, 2022 

Rui Ataíde, Direito das Obrigações II, Gestlegal, 2024 
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