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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

ANO LETIVO 2025/2026 

 
Curso (Mestrado em Direito e Prática Jurídica) 
 
 
Nome da Unidade Curricular 
 
Relações Internacionais 
 
 
Ano / Semestre 
 
2025-2026 – 2.º semestre 
 
Nome do regente 
 
Luís Pereira Coutinho 
 
Outros colaboradores 
 
--- 
 
Objetivos da unidade curricular e competências a desenvolver (até 600 caracteres) 
 
O curso incide sobre as principais teorias de Relações Internacionais, verificando o 
modo como em cada uma é configurada a realidade internacional e a respetiva 
capacidade para compreender as transformações contemporâneas. 
 
Conteúdos programáticos (até 1000 caracteres) 
 

1. Introdução 
2. O realismo clássico 
3. Realismo clássico vs. idealismo 
4. O neorrealismo e o neoliberalismo 
5. A escola inglesa 
6. O construtivismo 
7. A realidade internacional em transformação 

 
 
Métodos de ensino (até 600 caracteres) 
 
Ensino teórico-prático com aulas de exposição e aulas de debate. Avaliação com base 
em assiduidade, intervenções em aula, comentário escrito a texto paradigmático de 
teoria das Relações Internacionais e exame final. 
 
Bibliografia sumária (até 1000 caracteres) 
 

http://www.fd.ul.pt/
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Luís Pereira Coutinho, A Realidade Internacional, 2.ª ed., AAFDL 
 
Link (s) para a página da disciplina ou para a Ficha de Unidade Curricular (se aplicável) 
 
 
Email institucional do docente 
 
lpcoutinho@fd.ulisboa.pt 
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