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I 

• Identificaça o do direito fundamental restringido – direito a constituir famí lia 
(art. 36.º CRP) e, eventualmente, direito a  proteça o da famí lia (art. 67.º CRP) 

• Caracterizaça o da restriça o 
• Identificaça o da justificaça o para a restriça o 
• Identificaça o dos princí pios estruturantes em causa e aplicaça o ao caso: 

o Princí pio da reserva de lei 
o Princí pio da proteça o da confiança 

 
II 

 Identificaça o dos direitos fundamentais envolvidos: direito a  sau de (art. 64.º CRP), 
integridade fí sica (art. 25.º/1 CRP) e vida (art. 24.º/1 CRP) 

 Caracterizaça o da restriça o normativa 
 Identificaça o da justificaça o para a restriça o 
 Identificaça o dos princí pios estruturantes em causa e aplicaça o ao caso: 

o Princí pio da dignidade da pessoa humana 
o Eventual e complementarmente, princí pio da proibiça o do excesso 

 
III 

 Identificaça o dos direitos fundamentais restringidos - direito a  habitaça o (art. 65.º 
CRP) 

 Caracterizaça o da restriça o normativa  
 Identificaça o da justificaça o para a restriça o 
 Identificaça o dos princí pios estruturantes em causa e aplicaça o ao caso: 

o Princí pio da proibiça o do de fice 
o Princí pio da proibiça o do excesso 
o Eventualmente, princí pio da dignidade da pessoa humana 

 
IV 

 Identificaça o dos direitos fundamentais restringidos - direito de manifestaça o (art. 
45.º CRP) 

 Caracterizaça o da restriça o normativa 
 Identificaça o da justificaça o para a restriça o  
 Identificaça o dos princí pios estruturantes em causa e aplicaça o ao caso: 

o Reserva de lei (problematizaça o a  luz da teoria da essencialidade) 
o Determinabilidade (associada a  proibiça o do excesso e o chilling effect) 


