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Ficha de Unidade Curricular  

 
Curso de Mestrado em Direito e Prática Jurídica (2025/2026) 

 
 
1. Nome da Unidade curricular: 

Direito Internacional dos Direitos Humanos 
 
2. Informação Complementar: 

 
Duração: Semestral ☒     Anual ☐     

Horas de Trabalho: 196 
Créditos ECTS: 7 
 

 
3. Docente responsável e respetiva carga letiva na unidade curricular: 

 Prof. Doutora Maria Luísa Duarte (2 horas / semana) 
 
4. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular: 

Não aplicável 
 
5. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes): 

A disciplina de Direito Internacional dos Direitos Humanos tem como objectivo principal transmitir aos Alunos os 
conhecimentos fundamentais e necessários sobre as fontes e os mecanismos de protecção internacional dos Direitos 
Humanos, com especial atenção aos tribunais ou órgãos afins e respectiva jurisprudência. 

 
6. Conteúdos programáticos: 

1. Parte Geral 
 
    1.1. Enquadramento histórico – da DUDH aos nossos dias 
    1.2. DIDH e outros ramos do DIP com relevância para a proclamação e garantia 
    1.3. DIDH – fontes 
    1.4. DIDH – modelos de protecção 
    1.5. Sistemas regionais de protecção 
          1.5.1. Apresentação 
          1.5.2. Em especial, o modelo europeu 
 
2. Parte Especial 
 
    2.1. Introdução 
    2.2. Direito à vida 
    2.3. Direito de liberdade de expressão 
    2.4. Direito à igualdade de tratamento e proibição de discriminação 
    2.5. Direito à reserva da vida familiar 
    2.6. Direito à liberdade e à segurança 
    2.7. Direito de acesso à justiça e a um processo equitativo 
    2.8. Direito à liberdade de pensamento, consciência e religião 
    2.9. Direitos das minorias 
    2.10. Direitos das pessoas em situação de vulnerabilidade 
    2.11. Direito à educação 
    2.12. Direito à auto-determinação 
    2.13. Direito à água 
    2.14. Direito de propriedade  
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7. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos da unidade curricular: 
Os conteúdos de ensino reflectem a finalidade de capacitar os Alunos para a identificação das especificidades de 
proclamação normativa e mecanismos de tutela dos direitos humanos no quadro da ordem jurídica internacional, 
incluindo as múltiplas dificuldades de natureza política e os entraves associados aos problemas de falta de 
efectividade do Direito Internacional. 

 
8. Metodologias de ensino: 

A Parte Geral corresponde, no essencial, a apresentações feitas pela regente seguidas de debate com os alunos. A 
Parte Especial, porque relativa a direitos em especial, será orientada para a investigação independente dos alunos, 
conducente à elaboração de um trabalho escrito, com apresentação oral. 

 
9. Avaliação: 

A avaliação final resultará da ponderação dos seguintes elementos, no quadro do RA: 
 
- apresentação oral por cada aluno sobre tema constante de uma lista facultada previamente, precedida da 
elaboração de sumário e lista de bibliografia e jurisprudência (25%) 
 
 - trabalho escrito dobre o mesmo tema (10 páginas) (25%) 
 
- exame final, com consulta dos elementos bibliográficos e jurisprudenciais disponíveis (50%) 

 
10. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular: 

A metodologia assenta na participação activa e informada dos alunos nas aulas, seguida de investigação autónoma, 
visando a elaboração de um trabalho relativo a tema de escolha do aluno adequa-se a um conhecimento consolidado 
do modelo normativo do sistema internacional de tutela dos direitos humanos. 

 
11. Bibliografia principal: 

Ilias BANTEKAS e Odete LUTZ, International Human Rights – Law and practice, 3.ª ed., Cambridge Univ. Press, 2020. 
Irineu Cabral BARRETO, A Convenção Europeia dos Direitos do Homem, 6.ª ed., Almedina, 2020. 
Maria Luísa DUARTE, Ana Rita GIL e Tiago FIDALGO de FREITAS (org.), Direitos Humanos e Estado de Direito.    
     Protecção no quadro europeu e internacional, AAFDL, 2022. 
Rui GUERRA da FONSECA, proteção Internacional dos Direitos Humanos. Introdução à disciplina. Sumários  
     Desenvolvidos, AAFDL, 2022. 
Daniel MOECKLI, e outros (editores), International Human Rights, 4.ª ed., Oxford Univ. Press, 2022 
Helena Telino NEVES, O acesso à água potável como direito humano, Gestlegal, 2023 
Olivier de SCHUTER, International Human Rights Law, 3.ª ed., Cambridge Univ. Press, 2019. 
Rhona K. M. SMITH, International Human Rights, 10.ª ed., Oxford Univ. Press, 2022 
Frederic SUDRE, Laure MILANO e Helene SURREL, Droit europeen et international de lhomme, 17ª ed., PUF, 2025 
 

 

12. Observações: 
--------------------- 

 
 
 
 
NOTA: este mapa é preenchido tantas vezes quantas as necessárias para descrever as diferentes unidades curriculares. 
 
 
 
 
 


