
Exame de Economia Comportamental e Direito 

5 de Junho de 2025 - 1ª época 

1.30 horas (mais tolerância de 30 minutos)– com consulta 

 

Considerando o que aprendeu em ECD, analise e comente de forma crítica apenas uma 

das seguintes questões, identificando as principais questões e defendendo, de forma 

justificada, a sua posição: 

 

1. A obesidade é um problema grave, em especial em Portugal. Imagine que faz parte 

de um grupo de trabalho da Direcção Geral de Saúde. Considerando os seus 

conhecimentos comportamentais, faça um diagnóstico do problema e proponha 

uma intervenção estratégica adequada, identificando e classificando o tipo de 

medidas propostas, as suas vantagens e desafios, nomeadamente usando a 

metodologia BASIC. 

- obesidade – entre externalidade negativa e falha comportamental (entre 

welfarismo e paternalismo) 

- uso de metodologia BASIC 

- discussão de medidas comportamentalmente informadas quanto à sua eficácia, 

ética, legalidade (vs. Instrumentos tradicionais) e sua classificação (como nudge ou 

não) 

2. Será o uso de técnicas subliminares um nudge? E serão moralmente admissíveis? 

Porquê? 

- Definição de nudge e suas características 

- discussão entre nudges/boosts ou nudges de 1.o.2.º ou 3.o grau 

- discussão entre meios e fins 

- discussão sobre as vãrias dimensão da autonomia, transparência e legitimidade 

3. Os ensinamentos comportamentais apenas são válidos para “pequenos mundos”. 

O aumento da sua escala para “grandes mundos” não é hoje ainda possível, nem 



desejável, sendo, nesta matéria, a Economia Comportamental tão ou mais 

incompetente que a Teoria da Decisão Racional. 

- discussão sobre os problemas metodológicos das Ciências comportamentais e 

escalabilidade dos conhecimentos comportamentais ao mundo real complexo, 

heterogéneo e sistémico. 

 

PS. Pense antes de responder, estruturando correctamente os seus 

argumentos numa folha de rascunho, para assegurar um texto 

adequadamente organizado e fundamentado com introdução, 

desenvolvimento e conclusão. 

 


