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Nome do regente 
 
Luís Pereira Coutinho 
 
Outros colaboradores 
 
Raquel Brízida de Castro, Vitalino Canas, Ricardo Branco, Jorge Silva Sampaio, Pedro 
Delgado Alves, Maria do Rosário Rebordão. 
 
Conteúdos programáticos 
 

I. Introdução 
 

II. O discurso do Estado, o discurso da Constituição 
 
1. Do discurso do Estado ao discurso da Constituição 

2.1. Da política aristotélica ao discurso do Estado (direito político). 
2.2. O discurso do Estado. 

2.2.1. O sentido do “estado” em Maquiavel; 
2.2.2. A soberania e a sua racionalidade em Jean Bodin; 
2.2.3. O Estado como representação e a racionalidade do contrato 
em Hobbes. 

2.3. Do direito político ao constitucionalismo. 
 

2. Constitucionalismo e constitucionalismos. 
2.1. A unidade do constitucionalismo na diversidade de 
constitucionalismos: racionalidade de limitação e conceito material de 
Constituição. 
2.2. A reconfiguração da doutrina da soberania no(s) 
constitucionalismo(s): as vias britânica, americana e francesa. 
2.3. Em especial, a soberania nacional e os seus adversários.  
2.4. Variantes do constitucionalismo e tipos de Constituição. 

2.4.1. Recorte comparativo: as variantes britânica, americana, 
francesa e europeia do segundo pós-guerra. 
2.4.2. Recorte histórico: constitucionalismo liberal e pós-liberal. 
2.4.3.  Recortes teóricos: tipos de Constituição. 
2.4.4. A desmaterialização da Constituição? 

2.5. Estruturas político-institucionais típicas: os sistemas de governo.  
2.6. Constitucionalismo para além do Estado? Remissão. 

 
3. O constitucionalismo em Portugal 

3.1. Os momentos do constitucionalismo em Portugal: vintismo, 
cartismo, republicanismo e o pretenso constitucionalismo autoritário. 
3.2. A Constituição portuguesa vigente e a sua inserção no 
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constitucionalismo europeu no segundo pós-guerra. 
3.2.1. O processo constituinte longo. 
3.2.2. Inserção no constitucionalismo do segundo pós-guerra 

3.3. O sistema de governo na Constituição portuguesa vigente. 
 

III. O Estado. 
 
1. Estado e teoria do Estado. 

 
2. “Elementos do estado” ou conceitos estruturantes da ordem do 

Estado? 
 

3. O poder do Estado. 
3.1. A conformação do “poder do Estado” no discurso do Estado: do 
direito político ao constitucionalismo (rememoração). 
3.2. Poder constituinte e poderes constituídos. 
3.3. O poder de revisão constitucional como poder constituído. 
3.4. “Soberania na ordem interna” e “soberania na ordem 
internacional”. 

 
4. Nação e povo. 

4.1. O conceito revolucionário de nação como “associação civil”. 
4.2. O conceito constitucional de povo. 
4.3. A cidadania no direito português vigente. 

5. Território. 
 

6. Formas de Estado. 
6.1. Estado unitário e Estados compostos. 
6.2. O Estado federal em especial. 
6.3. Portugal como Estado unitário regional. 

Métodos de ensino 
 
Ensino teórico, traduzido em aulas de exposição, e ensino prático, com discussão de 
temas e resolução de casos práticos, incluída hipótese em aula.  
Avaliação com base na ponderação de elementos escritos e orais, pressuposta a 
assiduidade 
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Carlos Blanco de Morais, Curso de Direito Constitucional, II, 2 vol., Coimbra Editora; 
Carlos Blanco de Morais, O Sistema Político, Almedina; 
Paulo Otero, Direito Constitucional Português, 2 vols., Almedina.  
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