
 
 

Ficha de unidade curricular  
 
 

Curso de Direito (Licenciatura) 
 
 

Unidade curricular 

 
Introdução ao Estudo do Direito I (1.º semestre, 1.º ano T. C.) 

 
Docente responsável e respetiva carga letiva na unidade curricular  

 
Prof. Doutora Catarina Salgado; 2H/semana 

 
Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular 

 
Mestre Dinis Brás Teixeira, Dra. Dina Freitas Teixeira e Dra. Filipa Lira de Almeida; 
2H/semana 

 
Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver 
pelos estudantes) 

As Unidades Curriculares de Introdução ao Estudo do Direito I e II visam oferecer uma 
formação em matérias básicas e introdutórias da Teoria do Direito e da Metodologia 
Jurídica. 
 O objetivo desta Unidades Curricular é prosseguido mediante o tratamento de 
temas que importam uma reflexão tanto sobre as ordens normativas em geral, o 
ordenamento jurídico em particular, as fontes de Direito e as regras jurídicas. 

 
Conteúdos programáticos 

 
Programa em anexo 
 

 
Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos da 
unidade curricular 

Espera-se dotar os alunos de um treino do pensamento jurídico e da compreensão 
geral do direito e dos conhecimentos concetuais indispensáveis ao estudo do direito 
e ao seu ulterior aprofundamento noutras disciplinas do curso. 
 

 
Metodologias de ensino (avaliação incluída) 

Aulas teóricas e práticas, seguindo o regime geral, a que se aplica o regulamento de 
avaliação para disciplinas obrigatórias. 
Nos termos do disposto no artigo 15.º do Regulamento, a avaliação terá as seguintes 
componentes: 



a) Uma prova escrita, que corresponde a 50% da nota final; 
b) Outros elementos de avaliação contínua, nomeadamente a participação e 
exposições apresentadas nas aulas práticas, que correspondem a 50% da nota final. 

 
Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de 
aprendizagem da unidade curricular 

Segue o regime comum aplicável a disciplinas obrigatórias.  
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Anexo 

 

1. Apresentação do programa 

Noções introdutórias 

 § 1.º Estudo do direito 

Parte I 

Elementos de Teoria do Direito 

Título I Delimitação da ordem jurídica 

 § 2.º Ordem social e normatividade 

 § 3.º Ordem jurídica e direito 

 § 4.º Ordem jurídica e imperatividade 

 § 5.º Ordem jurídica e tutela jurídica 

Título II Regime das fontes do direito 

 § 6.º Sistemas jurídicos 

 § 7.º Delimitação das fontes do direito 

 § 8.º Modalidades das fontes do direito 

 § 9.º Vicissitudes das fontes do direito 

 § 10.º Hierarquia das fontes do direito 

Título III Regras e proposições jurídicas 

 § 11.º Caracterização da regra jurídica 

 § 12.º Modalidades de regras jurídicas 

 


