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I. Os VERBOS DO DIREITO DAS OBRIGACOES: CUMPRIR, COMPENSAR, RESTITUIR

§ 1.° A obrigagdo e os principios fundamentais

1.1. Situagdes juridicas absolutas e situagdes juridicas relativas: a

cooperacao enquanto factor critico da distingao'

1.2. Cooperacao e centralidade do interesse do credor; cooperagao

repartida’

1.3. Constelacdo tipica: prestacdo, contraprestacdo e o sincretismo da

solugao dos casos. Posicoes e situacdes juridicas
1.4. As prestagdes e as qualidades necesséarias do contetido da obrigagao

1.5. Vectores fundamentais do Direito das Obrigacoes’

1 Efic4cia externa das obrigacdes, contratos com eficacia de proteccdo de terceiros, terceiro

cuamplice, artigo 334.°.
2 Remissdo para a mora do credor.

3 Equilibrio e justica contratual: remissdo para a alteracdo das circunstancias.
Disponibilidade: andlise da remissao (artigos 863.° a 867.°) e, pela sua complexidade, da cessdo

da posigdo contratual (artigos 424.° a 427.°). Na sequéncia da identificagdo da relagdo entre



I1. A SATISFACAO DO INTERESSE DO CREDOR

§ 2.° Satisfacdo segundo o plano pré-estabelecido: O Cumprimento

2.1. Nocao*

2.2. Efeitos do cumprimento: satisfacdo e desvinculacdo (proibicao das
vinculagdes perpétuas); remissdo para a tutela do interesse do devedor na

exoneracao
2.3. Legitimidade para efectuar e receber a prestacao
2.4. Lugar do cumprimento
2.5. Tempo do cumprimento
2.6. Imputacdo do cumprimento
2.7. Prova do cumprimento

2.8. Natureza do cumprimento

§ 3.% Satisfacdo com alteracdo do plano estabelecido

3.1. Renegociacao
3.2. Dagdao em cumprimento e em fun¢ao do cumprimento

3.3. Novacao

cedente e cessionario e da derivacdo de posi¢des (artigo 427.°), andlise dos principios da

causalidade e da abstraccdo das obrigagdes.

4 Fecho na satisfacdo pelo devedor com enfoque na contraprestagdo; cooperacao voluntaria
e satisfagdo coactiva; cumprimento enquanto comportamento devido: cum potuerit e cum voluerit

e ligacdo a autonomia privada.



§ 4.° Tutela do devedor e extingdo do dever de prestar

4.1. Consignacao em deposito

4.2. Compensagao

§ 5.° Satisfacdo do credor sem prestacdo: a repercussdo no sinalagma

III. PERTURBACOES DA SATISFACAO DO INTERESSE DO CREDOR

§ 6.° Impossibilidade

§ 7.° Incumprimento

7.1. Nocao, modalidades e figuras afins

7.2. Mora

7.3. Incumprimento definitivo

7.4. Repercussoes no e tutela do sinalagma®
7.5. Responsabilidade contratual

7.6. Violagao dos deveres acessorios: incumprimento?

§ 8.° Fluidez do conceito de mora: a localizagdo sistemdtica do cumprimento

defeituoso

5 Excepgdo de ndo cumprimento, resolucao, retengdo obrigacional.



§ 9.° Execugdo e disrupcdes supervenientes

9.1. Realizagao coactiva da prestacdo e cumprimento

9.2. Alteracdo das circunstancias: a quebra da justica do contrato

Observagoes finais:

O programa que se publica, respeitante apenas a unidade curricular de Direito das
Obrigagoes I (1.° Semestre do ano lectivo 2023/2024), toma em consideragio o niimero de
aulas tedricas e praticas disponiveis e as condigoes previstas para a sua leccionagao.
Presidiram a elaboragido deste documento as opgoes cientifica e pedagogica de
aprofundamento, a partir de casos priticos, nas aulas priticas, de matérias leccionadas

nas aulas teoricas.

A apresentacdo desta drea do Sistema gravita em torno dos verbos em que se conjuga o
Direito das Obrigagoes: cumprir, compensar e restituir. As opgoes cientifica e pedagogica
radicam na escolha da tensdo entre interesse do credor e interesse do devedor como vector

principal do Direito das Obrigagoes.

E percorrida, no 1.° Semestre, toda a matéria respeitante ao cumprimento e ao
incumprimento, aos principios essenciais desta zona do Sistema e sua repercussio nas
situacoes juridicas fundadas em contrato, reservando-se para o 2.° Semestre, os niicleos
responsabilidade civil, enriquecimento sem causa e gestio de negocios enquanto causas de

deveres de compensar e de restituir, bem como, ainda, negocios unilaterais e garantias.

Do documento que agora se publica constam apenas as coordenadas principais das
matérias a estudar. Nas notas de rodapé, podem ser encontradas algumas indicacoes
complementares que permitem localizar algumas das matérias que serdo trabalhadas nas

aulas.

Serio objecto de desenvolvimento nas aulas praticas, a partir de casos praticos, matérias

como sejam as modalidades, o regime, a transmissio e as fontes [contrato, inter alia,



contrato a favor de terceiro, contrato com eficicia de proteccio de terceiro, contrato-

promessa e pacto de preferéncial.

Sendo inabarcdvel a bibliografia relevante para o estudo do Direito das Obrigagoes, houve,
também, que tomar opgoes. A primeira toma em atengdo as linguas estrangeiras que 0s
alunos tipicamente dominam quando frequentam o segundo ano da licenciatura. Esta
coordenada impde uma restrigdo na indicagio de bibliografia escrita em lingua alemd. Na
indicagdo de bibliografia portuguesa, o corte foi operado a partir da abrangéncia e
centralidade das obras, ponderando-se, ainda, a sua acessibilidade. As obras sdo

apresentadas por ordem alfabética.
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