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PROGRAMA 
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Coordenação e Regência: 
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PARTE I 

INTRODUÇÃO AO DIREITO DAS OBRIGAÇÕES 

OBRIGAÇÃO E RESPONSABILIDADE 

 

CAPÍTULO I 

INTRODUÇÃO 

1. A identificação da obrigação 

2. Objeto do D.O. 

 

CAPÍTULO II 

PRINCÍPIOS ESTRUTURANTES DO D. O. 

1. O princípio da autonomia privada 

1.1. Caracterização 

1.2. Em especial o princípio da liberdade contratual e os seus limites 

1.3. Cláusulas contratuais gerais. Referência geral e remissão estudo anterior. 

2. O princípio do ressarcimento dos danos 

2.1. Res suo perit domino (suportação) 

2.2. As vias de imputação de danos 

3. O princípio da restituição por enriquecimento 

4. O princípio da boa fé e as suas manifestações 
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5. O princípio da responsabilidade patrimonial 

 

 

CAPÍTULO III 

PREVENÇÃO DA EFETIVAÇÃO DA RESPONSABILIDADE PATRIMONIAL  

1. A chamada garantia geral das obrigações 

2. Os meios de conservação da garantia patrimonial 

3. Introdução ao cumprimento e execução. 

4. Garantias especiais. Caracterização e remissão. 

 

PARTE II 

OBRIGAÇÃO E PRESTAÇÃO 

 

CAPÍTULO IV 

CONCEITO E CARACTERÍSTICAS DA OBRIGAÇÃO  

1. Conceito e estrutura da obrigação 

2. Características da obrigação 

3. A intensidade do vínculo. Obrigações civis e obrigações naturais 

4. Direitos de crédito e direitos reais 

5. A prestação como objeto da obrigação e seus requisitos 

6. A complexidade obrigacional 

7. Indeterminação do credor 

 

CAPÍTULO V 

MODALIDADES DAS OBRIGAÇÕES 

1. Classificação das obrigações em função dos tipos de prestações 

1.1. Prestações de resultado e prestações de meios 

1.2. Prestações de coisa e prestações de facto 

1.3. Prestações fungíveis e prestações infungíveis 

1.4. Prestações indeterminadas. Prestações genéricas e prestações alternativas. 
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2. Pluralidade de credores e ou de devedores. 

2.1. Pluralidade de sujeitos e (in)divisibilidade da prestação 

2.2. Obrigações parciárias 

2.3. Obrigações solidárias 

2.4. Obrigações conjuntas 

2.5. Outras situações de pluralidade 

 

CAPÍTULO VI 

MODIFICAÇÃO DAS OBRIGAÇÕES 

1. Modificação da obrigação por modificação da prestação 

1.1. Modificação por acordo 

1.2. Sobre o “dever de (re)negociação”. Remissão 

1.3. Alteração das circunstâncias e modificação. Remissão 

2. Modificação da obrigação por mudança ou adjunção de sujeitos. Tópicos 

2.1. Cessão de créditos 

2.2. Sub-rogação 

2.3. Assunção de dívida 

2.4. Cessão da posição contratual. Remissão 

 

PARTE III 

CUMPRIMENTO E NÃO CUMPRIMENTO 

 

CAPÍTULO VII 

REALIZAÇÃO DA PRESTAÇÃO. CUMPRIMENTO 

1. Conceito de cumprimento 

2. Princípios gerais 

3. Capacidade e legitimidade 

4. Tempo e lugar do cumprimento 

5. Imputação e prova do cumprimento 

6. Efeitos do cumprimento 
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7. Natureza do cumprimento 

8. Extinção da obrigação por causas diversas do cumprimento. Tópicos. 

 

CAPÍTULO VIII 

IMPOSSIBILIDADE SUPERVENIENTE DA PRESTAÇÃO 

1. Impossibilidade objetiva 

2. Impossibilidade subjetiva 

3. Impossibilidade definitiva e impossibilidade temporária 

4. Impossibilidade total e impossibilidade parcial 

5. Impossibilidade vs dificuldade 

6. O commodum de representação 

7. Contratos bilaterais 

8. Questões de risco 

9. Impossibilidade culposa. Remissão 

 

CAPÍTULO IX 

O NÃO CUMPRIMENTO 

1. Introdução. Modalidades 

2. A mora do devedor 

3. A mora do credor 

4. O não cumprimento definitivo e suas consequências 

5. O não cumprimento nas obrigações de prestações recíprocas 

6. A impossibilidade culposa da prestação e seus efeitos 

7. Cumprimento defeituoso 

 

CAPÍTULO X 

REALIZAÇÃO COATIVA DA PRESTAÇÃO 

1. Ação de cumprimento e execução 

2. A execução específica 

3. Sanção pecuniária compulsória  
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CAPÍTULO XI 

CLÁUSULAS DE RESPONSABILIDADE 

1. Introdução 

2. Cláusulas de exclusão 

3. Cláusulas de limitação 

4. Cláusulas penais 

 

PARTE IV 

FONTES DAS OBRIGAÇÕES COM BASE EM NEGÓCIOS 

 

CAPÍTULO XII 

CONTRATOS 

 

1. Introdução. Classificação das fontes das obrigações 

2. O contrato. Caracterização e classificações 

2.1. Quanto à forma 

2.2. Quantio ao modo de formação 

2.3. Quanto aos efeitos 

2.4. Contratos sinalagmáticos e não sinalagmáticos 

2.5. Contratos onerosos e contratos gratuitos 

2.6. Contratos comutativos e contratos aleatórios 

2.7. Contratos nominados e inominados. Contratos típicos e contratos atípicos 

2.8. Contratos mistos e união de contratos. 

2.9. Contratos inteligentes 

3. Perturbações nos contratos duradouros 

3.1. Sobre o “dever de (re)negociação” 

3.2. A “alteração das circunstâncias” 

4. Causas de extinção dos contratos 
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4.1. Revogação 

4.2. Resolução. Resolução por incumprimento. Alteração das circunstâncias e resolução  

4.3. Denúncia 

4.4. Caducidade 

4.5. Oposição à renovação 

5. Contrato a favor de terceiro 

6. Contrato para pessoa a nomear 

7. Contrato-promessa 

7.1. Caracterização e modalidades 

7.2. Forma e formalidades 

7.3. Aspeto de regime. 

7.4. Consequência do não cumprimento. O sinal 

7.5. Tradição da coisa. Direito de retenção 

7.6. A execução específica 

7.7. Eficácia real do contrato-promessa 

8. Pacto de preferência 

8.1. Caracterização 

8.2. Aspetos de regime 

8.3. Exercício da preferência 

8.4. Consequência do não cumprimento 

8.5. A eficácia real 

 

CAPÍTULO XIII 

NEGÓCIOS JURÍDICOS UNILATERAIS 

 

1. O “princípio do contrato” 

2. Promessa de cumprimento 

3. Reconhecimento de dívida 

4. Promessa pública 

5. Concurso público  
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ELEMENTOS DE ESTUDO* 

 

(i) manual principal 

Direito das Obrigações, por Luís Menezes Leitão, I e II volumes (últimas edições). 

 

(ii) principal manual para densificação de matérias 

Tratado de Direito Civil, por A. Menezes Cordeiro, volumes VI a X (últimas edições) 

 

(iii) outros manuais 

-Direito das Obrigações, 7.ª edição, por Inocêncio Galvão Telles. 

-Direito das Obrigações. Apontamentos, 5.ª edição, por Pedro Romano Martinez. 

-Direito das Obrigações, I, por Rui Ataíde. 

-Das Obrigações em Geral, volumes I e II, por J. Matos Antunes Varela (últimas edições) 

-Direito das Obrigações, 12.ª edição, por M. J. Almeida Costa. 

-Lições de cumprimento e não cumprimento das Obrigações, 3.ª edição, por J. C. Brandão 

Proença. 

-Direito das Obrigações, por F. Pessoa Jorge. 

-Direito das Obrigações, volumes I e II, por J. Ribeiro de Faria,  

 

 

 

                                                 
* As indicações bibliográficas são limitadas. Serão indicados outros elementos nas aulas. 


