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Ficha de Unidade Curricular  

 
Curso de Direito 

 
 
1. Nome da Unidade curricular: 

Direito Constitutcional I 
 
2. Informação Complementar: 

 
Duração: Semestral ☒     Anual ☐     

Horas de Trabalho: 168 
Créditos ECTS:  6 
 

 
3. Docente responsável e respetiva carga letiva na unidade curricular: 

 Miguel Nogueira de Brito regente (2h por semana) 
 
4. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular: 

Sem informação 
 
5. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes): 

Noções introdutórias sobre o direito constitucional como fundamento da vida política do País. Conhecimento dos 
temas básicos da teoria da constituição.   

 
6. Conteúdos programáticos: 

Conceito de Constituição 
Fontes do direito constitucional 
Estado e Organização do Poder Político 
Constitucionalismo para além do Estado 
Poder Constituinte e revisão da Constituição 
Força jurídica da Constituição 

 
7. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos da unidade curricular: 

É facultada aos alunos uma primeira abordagem dos aspetos essenciais do Direito Constitucional, do Estado e da 
Constituição, partindo da perspetiva dinâmica do constitucionalismo. 

 
8. Metodologias de ensino: 

Ensino teórico, traduzido em aulas de exposição, e ensino prático, com discussão de temas e resolução de casos  
práticos. 

 
9. Avaliação: 

Avaliação com base na ponderação de elementos escritos e orais, pressuposta a assiduidade. 
 
10. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular: 

A exposição da matéria habilita os alunos com as bases necessárias para o desenvolvimento das suas capacidades  
através de exercícios práticos e de debates que possibilitam uma apreensão crítica de conceitos e dos institutos  
fundamentais do Direito Constitucional. 

 
11. Bibliografia principal: 
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edição em preparação) 
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MIRANDA, Jorge, Curso de Direito Constitucional, Vol. I, 2.ª ed., Lisboa, 2020 
MORAIS, Carlos Blanco de, Curso de Direito Constitucional, Tomo II, Coimbra, 2018 
MORAIS, Carlos Blanco de, O Sistema Político, Coimbra, 2017 
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