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PROGRAMA DE DISCIPLINA: DIREITO CONSTITUCIONAL I – TURMA C 

ANO LETIVO 2023/2024 

 
Nome do regente 
 
Luís Pereira Coutinho 
 
Outros colaboradores 
 
Raquel Brízida de Castro, Vitalino Canas, Ricardo Branco, Jorge Silva Sampaio e 1 
assistente convidado a designar. 
 
Conteúdos programáticos 
 

I. Introdução: Estado e direito constitucional; 
II. Memória histórica; 

II.1. Da Política aristotélica ao direito político hobbesiano; 
II.2. Do direito político hobbesiano ao constitucionalismo; 
II.3. Constitucionalismo e constitucionalismos; 
II.4. Memória histórica em Portugal; 

III. O Estado; 
III.1. Estado e teoria do Estado; 
III.2. Elementos do Estado; 
III.3. Conceitos estruturantes de teoria do Estado; 
III.4. Formas de Estado; 
III.5. Sistemas de governo; 

IV. A Constituição: conceitos fundamentais de teoria da Constituição;  
IV.1 Constituição; 
IV.2. Poder constituinte; 
IV.3. Revisão constitucional; 
IV.4. Normas constitucionais; 
IV.5. Interpretação constitucional. 
 

Métodos de ensino 
 
Ensino teórico, traduzido em aulas de exposição, e ensino prático, com discussão de 
temas e de problemas práticos. Avaliação com base na ponderação de elementos 
escritos e orais, pressuposta a assiduidade 
 
 
Bibliografia sumária 
José de Melo Alexandrino / Jaime Valle, Lições de Direito Constitucional – 
Volume I, AAFDL; 
Miguel Nogueira de Brito, Lições de Introdução à Teoria da Constituição, AAFDL; 
Luís Pereira Coutinho, O Estado como Representação, AAFDL; 
Luís Pereira Coutinho, Teoria dos Regimes Políticos, AAFDL; 
Marcello Caetano, Manual de Ciência Política e Direito Constitucional, Almedina; 
Jorge Miranda, Manual de Direito Constitucional, I, III, V e VI, Coimbra Editora; 
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Carlos Blanco de Morais, Curso de Direito Constitucional, II, 2 vol., Coimbra Editora; 
Carlos Blanco de Morais, O Sistema Político, Almedina; 
Paulo Otero, Direito Constitucional Português, 2 vols., Almedina.  
 
Link (s) para a página da disciplina ou para a Ficha de Unidade Curricular (se aplicável) 
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