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Regulamento — Gabinete de Apoio Psicologico

A. Disposigdes Gerais

1. O Gabinete de Apoio Psicoldgico (GAP) é um servigo de Apoio Psicoldgico sedeado na
Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa (FDUL), por iniciativa da Associacdo de
Estudantes da Faculdade de Direito de Lisboa (AAFDL), sendo assegurado e coordenado por uma
psicéloga, membro efetivo da Ordem dos Psicologos Portugueses;

2. O GAP destina-se aos/as alunos/as da Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa,
sendo exclusivo aos/as mesmos/as;

3. Podera ser solicitado, em qualquer momento, um comprovativo da condicdo de aluno/a
(ex.: comprovativo de matricula ou cartdo de estudante atualizado);

4. Todos os servicos do Gabinete de Apoio Psicoldgico (consultas individuais ou de grupo,
workshops ou outros que venham a ser promovidos) sdo de frequéncia gratuita, salvo outra

indicacdo em contrério.

B. Caracterizacdo do Servico

5 O GAP tem as suas instalacfes na sala 12.28 da FDUL;

6. O seu horario de funcionamento é das 9:00 as 13:00 e das 14:00 as 18:00, nos dias Uteis;
7. O email geral de contacto € gap@aafdl.pt;

8 As consultas poderdo ser presenciais ou online, de acordo com a disponibilidade
apresentada e o interesse dos/as alunos/as;

9. As consultas tém uma duracdo aproximada de 50 minutos;

10. O pedido de consulta deve ser feito primeiramente para o email de contacto, ou
preenchendo o seguinte formulario (sempre disponivel):
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeuRTfVcpSzuzOUxJgfLCDBZbUc21hWs1ukOcFksO
qU6jKy5g/viewform?fbclid=IwAR1IMLBvegN2_ ZQr2c4G9g4CWII-
TnahnrdiC7Cwd5n2uyoM1Pf04 XHgzw

11. No inicio de cada ano letivo, os/as alunos/as serdo notificados para uma reinscricdo no

GAP, em formulario a ser enviado por email, para o efeito.
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C. Marcacéao de Consultas

12. O langcamento de vagas serd quinzenal (salvo indicacdo contraria), podendo ser ocupada
apenas uma vaga por pessoa em cada quinzena;

13. E enviado um email a avisar da data e periodo do dia em que sairdo as vagas;

14. Na data indicada, os/as alunos/as da listagem do GAP recebem um outro email com a
informacdo da disponibilidade das vagas na plataforma, bem como os dias/horarios em que as
sessOes sdo online ou presenciais;

15. Cada aluno/a devera marcar a sua sessdo na plataforma (https://gapfdul.setmore.com), de

acordo com o guia anexo (“Marcagdo de Consultas — Guia Préatico”);

16. Em caso de necessidade de desmarcagdo, a mesma deve ser feita até 24 horas antes,
devendo ser enviado um email para gap@aafdl.pt, e a vaga sera colocada a disposicdo dos/as
restantes alunos/as, sendo notificados/as por email da sua existéncia;

17. DesmarcacOes nas 24 horas anteriores a sessdo serdo analisadas caso a caso;

18. A primeira falta sem aviso prévio serd penalizada com a exclusdo da mailing list na
quinzena seguinte;

19. A ndo presenca em 2 (duas) sessdes sem desmarcacdo prévia implica a perda de
acompanhamento pelo GAP no ano letivo em curso;

20. N&o serdo aceites marcaces de consultas por alunos/as que ndo tenham preenchido o
formulario de inscricdo e a rececdo do presente regulamento;

21. Oslas alunos/as poderdo esclarecer dividas via email sem que isso careca de marcagdo

prévia.

C.1 - Sessoes Online

22. As sessOes serdo via skype (em videochamada, chamada ou chat);

23. O endereco de skype é 0 email de contacto martacostapsi@gmail.com, que devera ser

adicionado pelo/a aluno/a, devendo este/a também enviar uma mensagem no chat do skype para

gue possa ser identificado/a e adicionado/a aos contactos;

24, As videochamadas s0 se iniciardo depois de autorizacdo do/a aluno/a para tal;
25. As sessdes online sdo sempre feitas a partir de um espaco restrito e privado, por parte do
GAP.

C.2 - Sessdes Presenciais (Sala 12.28)

26. Durante o contexto pandémico, e até indicacGes contrérias:
- Utilizacdo obrigatoria de méscara;

- Desinfecdo de méos a entrada;
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- Distanciamento entre cadeiras de cerca de 2 metros;
- Os equipamentos e materiais utilizados pelo/a aluno/a anterior serdo desinfetados entre consultas;
- O gabinete é desinfetado pela equipa de limpeza diariamente;

- As janelas manter-se-ao abertas e o ar condicionado desligado.

D. DisposigOes Finais

217. O GAP esta obrigado ao sigilo profissional, bem como a seguir todos os procedimentos
do Codigo Etico e Deontoldgico da Ordem dos Psicologos Portugueses;

28. Ola aluno/a tem o dever de informar o GAP caso esteja ou venha a ser acompanhado/a
por outro/a psicélogo/a em simultaneo, uma vez que a dupla intervencdo é desaconselhada por
parecer técnico da Ordem dos Psic6logos Portugueses;

29. O/a aluno/a tem direito a retificar os seus dados pessoais, recolhidos exclusivamente para

o efeito do GAP, podendo requerer a qualquer altura a sua eliminacdo permanente;

30. O GAP mantera registos de cada aluno/a até 5 anos apés o término do seu
acompanhamento;
31. O/A aluno/a tem o direito de requerer relatérios e/ou pontos de situacdo relativos a sua

intervencdo psicoldgica, bem como em requerer 0os modelos/bases cientificas em que o GAP
fundamenta a sua avaliacao/intervengéo;

32. A frequéncia das atividades do GAP, em particular das consultas, implica o conhecimento
e aceitacdo do presente regulamento, que serd enviado a cada aluno/a ap0s inscricdo, e que estard

disponivel para consulta sempre que solicitado.

Lisboa, 1 de outubro de 2021



