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A presente unidade curricular pretende apresentar uma panorâmica geral dos 
principais temas jurídicos que são atualmente estudados, investigados e 
discutidos no âmbito do Direito Internacional dos Direitos Humanos.  
Após a conclusão com sucesso desta unidade curricular os estudantes que a 
frequentaram devem estar em condições de:  
- dominar os conceitos básicos de cada uma das matérias que constituem o seu 
objeto;  
- fazer um enquadramento jurídico básico das questões fundamentais que 
constituem o seu objeto, com particular destaque para as fontes convencionais 
relevantes;  
- prosseguir uma pesquisa mais aprofundada dos temas fundamentais que 
constituem o seu objeto, sabendo selecionar a bibliografia disponível mais 
relevante para o efeito. 
 
Programa:  
 
I. INTRODUÇÃO  

A origem e a evolução histórica do Direito Internacional dos Direitos Humanos 

(DIDH). O DIDH e a unidade e a fragmentação do Direito Internacional 

contemporâneo. A tendencial e progressiva universalização dos direitos 
humanos e possibilidade de os sistemas universal e regionais de direitos 

humanos serem harmonizados. DIDH e outros ramos do Direito Internacional. 

Fontes do Direito Internacional dos Direitos Humanos. DIDH e ordem jurídica 

dos Estados. A pessoa humana e a problemática da ingerência nos assuntos 

internos dos Estados. A estrutura institucional de governação dos direitos 

humanos e o papel desempenhado pelas Organizações Internacionais. A 

relevância da atuação das Organizações não-governamentais no âmbito do 

DIDH. 

II. SISTEMA UNIVERSAL DE DIREITO INTERNACIONAL DE DIREITOS HUMANOS 

A Declaração Universal dos Direitos Humanos, o Pacto Internacional dos 

Direitos Civis e Políticos e o Pacto Internacional dos Direitos Económicos, 

Sociais e Culturais.  DIDH e as normas imperativas de Direito Internacional.  As 

especificidades jurídicas do DIDH. Uma aproximação panorâmica aos direitos 

humanos universalmente reconhecidos. A sistema da Organização das Nações 

Unidas e a estrutura institucional de governação dos direitos humanos. Os 

mecanismos de proteção dos direitos humanos. O Conselho dos Direitos 

Humanos e o Alto Comissariado das Nações Unidas para os Direitos Humanos. 

Os comités criados no âmbito dos tratados internacionais de proteção de 



direitos humanos. O Tribunal Internacional de Justiça e a proteção dos Direitos 

Humanos.  

III. SISTEMAS REGIONAIS DE DIREITO INTERNACIONAL DE DIREITOS HUMANOS  

A proteção de direitos humanos no espaço europeu. O Conselho da Europa e a 
Convenção Europeia dos Direitos Humanos. O Tribunal Europeu dos Direitos 

Humanos e a relevância da sua jurisprudência no espaço europeu.  O processo 

do Tribunal Europeu dos Direitos Humanos e as suas decisões. A Carta Social 

Europeia. O sistema interamericano de direitos humanos. O Tribunal 

Interamericano de Direitos Humanos.  O sistema africano de direitos humanos. 

A proteção internacional dos direitos humanos na Ásia e nos Estados árabes.   

   
O tempo disponível nesta unidade curricular será distribuído entre: i) a 
exposição sumariada pelo docente das matérias que constituem o seu objeto; e 
ii) a apresentação pelos estudantes de exposições orais relevantes para a sua 
avaliação.  
A avaliação será feita em resultado da ponderação dos seguintes elementos:   
i) apresentação oral, com suporte escrito de 3 a 5 páginas, de uma matéria 
escolhida da lista fornecida pelo docente (25%);  
ii) entrega de um trabalho escrito, com 10 a 15 páginas, escolhido de lista 
fornecida pelo docente (25%);  
iii) exame escrito, com a duração máxima de duas horas, tendo a possibilidade 
de utilização de todos os materiais disponíveis durante a realização da prova 
(50%). 
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