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Sobre os negécios de acertamento e o artigo 458.°

do Cédigo Civil

On the declaratory agreements and the article 458 of the

Civil Code’

Joao de Oliveira Geraldes™

Resumo: neste artigo ¢ analisada a tese que
sustenta que os designados negdcios de acer-
tamento estdo previstos no artigo 458.° do
Cédigo Civil. A esse respeito, é primeiramente
descrita a evolugio geral da teoria do negécio
de acertamento, sucedendo-lhe a explicitagio
dos elementos constituintes da formulacio
normativa constante do artigo 458.° do
Cddigo Civil. Conclui-se que no artigo 458.°
do Cédigo Civil nio estio previstos os
negécios declaratérios de acertamento.

Palavras-chave: negécio de acertamento,
promessa unilateral de prestacao, causa,
abstracio, reconhecimento de divida.

Abstract: in this article it is examined
the theory sustaining that the designated
declaratory agreements are contained on
the article 458 of the Civil Code. In this
regard, it is firstly described the general evo-
lution of the theory of declaratory agreements,
followed by the explicitation of the consti-
tutive elements of the normative formulation
of article 458 of the Civil Code. It is concluded
that article 458 of the Civil code does not
contain the declaratory agreements.

Keywords: consideration, abstraction,
declaratory agreements, recognition of debt,
unilateral promises.

Sumdrio: I. Introducio: §1. Ordem de razdo; II. Coordenadas gerais; §1. Os §§780 ¢ 781
BGB e a doutrina alema do “Festellungsgeschift’; §2. O artigo 1988 do Codice Civile e a
doutrina italiana do “negozio di accertamenro”; §3. O artigo 458.° do Cédigo Civil e a

doutrina portuguesa do negécio declaratério de acertamento; III. Consideragoes finais:

critica & teoria do negdcio de acertamento no artigo 458.° do Cédigo Civil portugués.

" Séo devidos agradecimentos a Gregor Albers e Luis Faustino.
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Joao de Oliveira Geraldes

I. Introdugao
§1. Ordem de razao

1. Visando determinar o significado do enunciado normativo do artigo 458.°
do Cédigo Civil (doravante CC), tem sido proposta a sua aproximacao qualificativa
a0 universo dos negécios de acertamento. Precisamente neste plano, na doutrina
portuguesa, Pais de Vasconcelos descortina no artigo 458.° CC a previsao de negdcios
juridicos unilaterais causais, atribuindo-lhes a natureza juridica de negdcio declaratério
com eficdcia juridica de acertamento'?. Procurando definir e explicitar a fun¢ao
deste tipo de negdcio, o referido Autor sublinha que “o negécio de acertamento
tem por fun¢io tornar algo certo que, sem ele, é ou poderd ser incerto™.

De modo geral, nao se considerando neste conspecto as concretas fontes de
cada sistema juridico, importa salientar que esta corrente liga-se a desenvolvimentos
da doutrina alemi que conduziram a progressiva modelacio do negdcio de fixagao
ou acertamento (Festellungsgeschift). Surgindo muito embrionariamente teorizada
por Savigny* quando analisada a possibilidade de negécios juridicos serem perfilados
como equivalentes da sentenca judicial’, no contexto do poder de autocomposi¢ao
de litigios, a ideia de acertamento negocial vird a ser desenvolvida por vérios autores
alemaes, ditando a emergéncia do Festellungsgeschift. No caminho das vérias receoes
que encontrou depois do seu desenvolvimento na doutrina alema, é possivel
observar que o Festellungsgeschiift foi sequentemente recebido pela doutrina italiana®,
com elevada variacio na sua configuracio, surgindo como negozio di accertamento.

!'P. PAIS DE VASCONCELOS, Teoria Geral do Direito Civil, Almedina, Coimbra, 2019, p. 447.

% Fora do ambito de aplicagdo do artigo 458.° do Cédigo Civil, Menezes Leitdo refere que se a
promessa e o reconhecimento forem formulados mencionando expressamente a sua causa, nestes
casos verifica-se um “negdcio com fim de pacificagio”. Menezes Leitao admite a figura dos negdcios
juridicos de acertamento, aditando que, em face do artigo 457.° CC, apenas serdo possiveis “com
base na liberdade contratual (art. 405.°), constituindo um contrato andlogo a transaccio”: L. MENEZES
LEITAO, Direito das Obrigagées, I, Introdugdo. Da constituigio de Obrigacées, Almedina, Coimbra,
2018, p. 274.

3 P. PAIS DE VASCONCELOS, Teoria Geral do Direito Civil, cit., p. 447.

*F. C. SAVIGNY, System des heutigen Rimischen Rechts, Veit & Comp., Berlin, 1848, VI, pp. 2 e segs.
> Ensaiando, de igual modo, a comparagio diferenciadora entre sentenca judicial e os contratos de
acertamentos (Feststellungsvertrige): M. PAGENSTECHER, Zur Lehre von der materiellen Rechtskraff,
Vahlen, Berlin, 1904, pp. 94 e segs e pp. 135 e segs.

¢ A admissibilidade deste tipo de negdcio, legalmente atipico, nao estd isenta de criticas: por exemplo,
Falzea entende que apenas por meio de sentenca judicial serd possivel justificar a produ¢ao de um
efeito juridico preclusivo integral, que se exprime juridicamente por intermédio do caso julgado:
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Sobre os negécios de acertamento e o artigo 458.° do Cédigo Civil

O mesmo veio a suceder na doutrina portuguesa’’®, através da divulgagio
do negécio de acertamento. Fruto dessa dissemina¢io doutrindria’, também
nas instancias judiciais portuguesas a teoria que identifica a figura dos negdcios
de acertamento na previsio do artigo 458.° CC fez o seu curso. Assim, em
2010, o Supremo Tribunal de Justi¢a fundamentou uma decisao salientando
precisamente que “os negdcios juridicos unilaterais causais (correspondem) a previsao
do artigo 458.°. (...) tendo a natureza juridica de negdcio declaratério, de negécio
de acertamento”'’.

2. Ao longo de décadas, o negdcio de acertamento tem recebido configuracao
muito varidvel e inconstante, nomeadamente quanto ao tipo de eficicia juridica,
declarativa ou constitutiva, que dele resulta, sendo usualmente teorizado na frégil
linha de fronteira entre direito material e direito processual'”'>. E também fre-
quentemente modelado através de demarcagio diferenciadora com a transagio e
com a confissio'?, o que fomenta multiplas tentativas de qualificagio e de identificagao
do regime que lhe é aplicdvel'*. Dessa modelagio tem resultado progressivamente,
como trago tipico, a sua eficdcia preclusiva como resultado légico do acertamento
negocial. De um plano originariamente meramente facilitador da posi¢ao processual,
paulatinamente, foi elevada a teorizacio para a dimensao preclusiva.

A. FALZEA, Accertamento, Enc. Dir., I, Giuffre, Milano, 1958, pp. 205 e segs., p. 214. No mesmo
sentido, Santoro-Passarelli enfatiza que  autonomia privada estd vedado entrar no dominio da
fungao judicial (ius dicere), ndo podendo as partes regular a certeza juridica de uma situagao juridica:
E Santoro-Passarelli, Laccertamento negoziale e la transazione, Riv. trim. e proc. civ., 1956, pp. 1 e
segs.

7 Com consideragoes sobre o efeito de acertamento: A. VAZ SERRA, Sobre a Impugnagio da Confissio,
Desisténcia e Transagdo, R.L.]. n.° 100, p. 66.

8 Por exemplo: P. PAIS DE VASCONCELOS, Teoria Geral do Direito Civil, cit., p. 447.

? Com duvidas quanto 4 sua “grande utilidade”, J. LEBRE DE FREITAS, A confissio no direito probatdrio,
Coimbra Editora, Coimbra, 1991, p. 581 (nt. 2).

10 Acérdao do Supremo Tribunal de Justica, proc. 373/08.7TBOAZ-A.P1.S1, 07 de Julho de 2010.
"' G. WAGNER, ProzefSvertriige. Privatautonomie im Verfahrenrecht, Jus Privatum, Band 33, Tiibingen,
Mobhr Siebeck, 1988, pp. 610 e segs, pp. 620 e segs. e pp. 640 e segs.

12 Por todos, sobre as dificuldades de construgao juridica na fronteira entre direito material e direito
processual: PAULA COSTA E SILVA, Perturbagoes no Cumprimento dos Negdcios Processuais, AAFDL
Editora, Lisboa, 2020, e id., Pactum de non petendo: exclusio convencional do direito de agio e exclusio
convencional da pretensdo material, Negdcios processuais, Juspodivm, Salvador, 2016, pp. 409 e
segs.

13 J. LEBRE DE FREITAS, A confissdo no direito probatdrio, cit., pp. 580 e segs.

4 G. WAGNER, ProzefSvertrige. Privatautonomie im Verfahrenrecht, cit., pp. 610 e segs. e pp. 649 e
segs.
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Apesar da comummente assinalada variagio na sua modelagao, com consequentes
matizes, o negdcio de acertamento surge tradicionalmente perfilado como um tipo
de negécio que as partes adotam visando alterar uma relagao ou situagio previamente
existente, tipicamente caraterizada por algum tipo de divida ou incerteza (res
dubia), real ou potencial, objetiva ou subjetiva, tornando-a definitiva e certa. O
negécio de acertamento tem vindo a ser tentativamente definido como negécio
mediante o qual as partes visam fixar ou acertar a relacio ou a situacio juridica
pré-existente, determinando a existéncia, o contetido e os limites de determinada
situagdo ou relacdo juridica, ou a inexisténcia dessa situagio ou rela¢io’. Pode
estar em causa, por exemplo, a interpretagio de um negécio antecedente'® ou a
eliminagio de um estado de incerteza quanto a esse mesmo negdcio mediante
exclusio da via impugnatéria. E tipico associar as declaragées de reconhecimento
de situagdes ou relagoes juridicas a figura dos negécios de acertamento. Ao reconhecer
determinada situagdo ou relagio, o declarante, segundo este entendimento, estard
também a acertar a existéncia ou a inexisténcia, o contetido e/ou os limites dessa
mesma situagdo ou relagio. Neste plano, é decisiva a configuragao do negécio de
acertamento como negécio em situagdo de relagdo com uma realidade juridica an-
tecedente que ¢ o seu objeto. Sem esse objeto nao hd possibilidade légica de acer-
tamento, dado que o efeito de acertamento dele necessita para nele se poder

repercutir, no plano da sua eficicia preclusiva'’.

3. Postas estas primeiras linhas de contexto geral, explicite-se que o objetivo
do presente texto ¢ o de enunciar as coordenadas gerais do desenvolvimento do
negécio juridico de acertamento, procurando sobretudo verificar a possibilidade
de qualificar os negdcios juridicos previstos no artigo 458.© CC como negdcios
de acertamento. Esse ¢ o objetivo deste estudo, tendo em considera¢io que essa

!5 M. D1 PAOLO, Negozio di accertamento, Dig. priv., sez. civ., XII, Torino, 1995, p. 55.

16 No contexto italiano, por exemplo, é usualmente apontada a defini¢io que foi dada aos negdcios
de acertamento pela Cassazione, em 1958, acentuado esta instincia superior que através desses
negodcios as partes podem ditar a “interpretagdo auténtica’” de uma relagdo juridica anterior cujo
conteddo e limites estejam em duavida, ou “clarificar” juridicamente uma situacio pré-existente, a
fim de se chegar a um estado juridico de certeza sobre a relago juridica anterior ou sobre a situagio
juridica pré-existente: cfr. Cassazione n.° 2164 (20 de Junho de 1958): “nella possibilita per le parti
di dettare I'interpretazione autentica di un anteriore rapporto giuridico il cui contenuto e i cui
limiti si presentino dubbi, ovvero chiarire una preesistente e ambigua situazione in qualche maniera
riguardante i rapporti giuridici esistent tra le stesse parti, e cid al fine di raggiungere una certezza
sulla portata del negozio anteriore ovvero sulla situazione oggettiva preesistente”.

17 A. FALZEA, Accertamento, cit., pp. 205 e segs.
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Sobre os negécios de acertamento e o artigo 458.° do Cédigo Civil

qualificagdo surge defendida na doutrina e na jurisprudéncia portuguesas, tal como
foi supra mencionado.

Neste plano, dada a variada configuracio dos negécios de acertamento, com
assinaldvel disputa doutrindria quanto a sua admissibilidade, ao seu objeto e aos
seus efeitos, parece ser util que, primeiramente, seja descrita genericamente, ainda
que com trago muito largo e tosco, a origem doutrindria deste tipo de negécio.
Tal permitird descortinar os elementos essenciais que modernamente sio associados
a este tipo negocial.

Neste contexto, parece ter especial relevincia atentar na construgio de Riimelin'®,
que deve ser explicitada com o enquadramento dado pelos §§780 e 781 BGBY.
Depois, proceder-se-4 a andlise da sua recegao na doutrina italiana, atendendo ao
artigo 1988 do Codice Civile™®, e na doutrina portuguesa, considerando especialmente
o que resulta do artigo 458.° CC. Nio serdo analisadas outras teorias sobre o artigo
458.° CC, nem serd desenvolvida a varia¢io doutrindria que rodeia o negécio de
acertamento, o que, por si so, justificaria um estudo mais amplo. Apenas se pretende
aferir se no artigo 458.2 CC é possivel identificar a previsio de negécios de acertamento,
considerando especialmente a sua eficdcia juridica preclusiva, tal como, por vezes,
surge defendido na doutrina e nas instincias judiciais portuguesas.

II. Coordenadas gerais
§1. Os §5780 e 781 BGB e a doutrina alema do “Festellungsgeschiift”

4. Para melhor compreensao do negécio juridico de acertamento é necessdrio
situd-lo, explicitando-se o contexto e as razdes que ditaram a sua emergéncia na
doutrina alema. A este propdsito, importa acentuar que, divergindo da tradigio
contratualista causalista de outros sistemas europeus e estudando vdrias figuras
juridicas romanas, particularmente a stipulatio, Bihr, logo em 1855%', promoveu
a reconfiguragio do cldssico problema da cautio indiscreta pelo prisma da vontade
e assim lancou as bases para a abstracio obrigacional no sistema alemao. A declaracio

8 M. RUMELIN, Zur Lehre von den Schuldversprechen und Schuldanerkenntnissen des BGB, AcP, n.°
97, 1905, pp. 211 a 360, e AcP, n.© 98, 1906, pp.169 a 340.

' Com notas de contexto: P. MARBURGER, anot. §780, Staudinger BGB, 11, Recht der Schuldverhilinisse,
Sellier — de Gruyter, Berlin, 2015, pp. 73 e segs.

2 G. TAMBURRINO, Sull inquadramento della promessa di pagamento e della ricognizione di debito tra
le promesse unilaterali, Scritti giuridici in onore di Antonio Scialoja per il suo XLV anno d’insegnamento,
Vol. III - Diritto civile, Bologna, Zanichelli, 1953, pp. 571 e segs.

2 O. BAHR, Die Anerkennung als Verpflichtungsgrund, 12, Oswald Bertram, Kassel, 1855.

RFDUL-LLR, LXII (2021) 2, 277-307 281



Joao de Oliveira Geraldes

de reconhecimento de uma divida ou a promessa de uma prestagio sem mengao
da causa, para Bihr, poderia ser qualificada como uma atribui¢io obrigacional
abstrata e constituir, deste modo, uma base auténoma para demandar o devedor?,
facilitando a sua posicao processual. Esta significativa modifica¢io de paradigma,
face ao contratualismo causalista, permitiu a Bihr desenvolver a teoria do negécio
abstrato obrigacional®. A sua construgao coloca o credor na posi¢ao de demandar
o devedor com base apenas na promessa ou no reconhecimento abstratos, dada a
existéncia de base obrigacional prépria, o que, como jd referido, se traduz numa
facilitagio da posicao processual (Klagerleichterung)®. A titulagao da pretensao
juridica resulta diretamente de uma promessa ou de um reconhecimento abstratos,
representando uma vantagem para a posi¢ao crediticia, pois caberd ao devedor
provar que a posi¢ao do credor se mostra atingida por patologia juridica que obriga
a limitar a sua eficdcia juridica®’*.

Este plano, como se verifica, ndo é o da abstra¢do juridica com natureza
absoluta, mas antes o da abstra¢io juridica relativa. Nos casos de abstragio juridica
relativa ndo se suprime a irrelevincia da razio da atribui¢io. Permite-se, isso sim,
que a sua relevincia atue em diferente plano, nomeadamente através da condictio™ .
Desloca-se a causa da atribuicio do plano validade do ato para o plano da conservagio
da sua eficdcia juridica. De um controlo ex ante, passa-se, assim, a um controlo ex

post. A relacio anterior ¢, agora, um pressuposto e nao uma condicio juridica de
validade®.

22 O. BAHR, Die Anerkennung als Verpflichtungsgrund, cit., p. 3 (referindo um novo fundamento
dado a relagio juridica — “(...) es kann dem Rechtsverhiltniss eine neue Grundlage gegeben werden,
welche statt der urpriinglichen processualisch zu wirken vermag.”).

2 O. BAHR, Die Anerkennung als Verpflichtungsgrund, 12, cit., p. 3 e segs. V. também: B. WINDSCHEID,
Lehrbuch des Pandektenrechrs, 11, Literarische Anstalt Rutten & Loening, Frankfurt am Main, 1887,
§318, p. 235 (nt. 4).

24 Com desenvolvimentos: M. RUMELIN, Zur Lehre von den Schuldversprechen und Schuldanerkenntnissen
des BGB, cit., pp. 276-277; P MARBURGER, anot. §780, Staudinger BGB, II, Recht der Schuldverhiltnisse,
cit., p. 103. A promessa € o reconhecimento sio teorizados também como Sicherungmbrede ou
Sicherungsvertrag: C. BOETTCHER, Das abstrakte Schuldversprechen in der Kreditsicherung, Peter Lang,
Frankfurt, 2007, p. 27 e segs, 30, 34, 107 e segs.; J. HAAS, Schuldversprechen und Schuldanerkenninis,
LIT, Berlin, 2011, pp. 246 e segs; N. WIELANDT, Die einseitig verpflichtende Schuldzusage, Peter
Lang, Frankfurt am Main, 2010, p. 37.

5 N. WIELANDT, Die einseitig verpflichtende Schuldzusage, cit., pp. 32 e segs.

26 P MARBURGER, anot. §780, Staudinger BGB, II, Recht der Schuldverhiltmisse: §§ 779-811, ci., p.
95.

¥ P. MARBURGER, anot. §780, Staudinger BGB, 11, Recht der Schuldverhiltnisse, cit., pp. 102 e segs.
2 O. BAHR, Die Anerkennung als Verpflichtungsgrund, 32, 1894 (reimp. Scientia Verlag Aalen,
Leipzig, 1970), $44, p. 132: “Damit nun die Anerkennungserklirung in dieser Weise wirke, muss
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5. A proposta doutrinal de Bihr veio a ser sufragada decisivamente por
importante setor doutrindrio alemao®. Depois de resisténcia inicial — conforme
o préprio Autor sublinha no §71 “Erfolg” (sucesso/éxito), aditado a terceira edigao,
de 1894, da sua seminal obra “Die Anerkennung als Verpflichtungsgrund” —, a sua
teoria foi acolhida por Brinz*’, Windscheid®', Dernburg®?, Stobbe®, Regelsberger**
e Jhering®. A adesdo de Jhering, no entanto, terd sido a mais decisiva e consequente.
Com efeito, durante as oitava e nona assembleias de juristas alemaes®, Jhering
manifestou expressamente a sua concordincia com a construgao de Bihr quanto
a promessa de prestacdo e ao reconhecimento de divida como negécios obrigacionais
abstratos®”. Neste ensejo, Jhering assinalou a importincia da for¢a da vontade. Um
negécio visando-se ser “mero devedor™® deveria considerar-se como vinculativo,
podendo contra a obrigagao dele resultante ser oposta a condictio®. Por Gltimo,
salvo intengao das partes em sentido contrdrio, resultaria que o credor poderia
optar, alternativamente®, entre demandar o devedor com base na relagao estabelecida

sie vor Allem mit dem Willen, sich zu verpflichten, in Verbindung treten, und zwar mit einem
solchen Willen, welcher aus dem urspriinglichen Bestand oder Nichtbestand der Verbindlichkeit
nicht mehr die Bedingung seiner Giiltigkeit, sondern nur seine Voraussetzung (causa) entnimmt”.
2 W. BAUMANN, Das Schuldanerkentnnis, Duncker & Humblot, Berlin, 1992, p. 130.

0 O. BAHR, Die Anerkennung als Verpflichtungsgrund, cit., §71, p. 243.

31 O. BAHR, Die Anerkennung als Verpflichtungsgrund, cit., §71, p. 244.

32 0. BAHR, Die Anerkennung als Verpflichtungsgrund, cit., §71, p. 245.

3 O. BAHR, Die Anerkennung als Verpflichtungsgrund, cit., §71, p. 245.

3 O. BAHR, Die Anerkennung als Verpflichtungsgrund, cit., §71, p. 245.

> O. BAHR, Die Anerkennung als Verpflichtungsgrund, cit., §71, p. 244.

3¢ \W. BAUMANN, Das Schuldanerkenntnis, cit., p. 116.

7 Verhandlungen des 8 Deutschen Juristentages, Bd. 11, 1870, pp. 95, 104, 108 e 110; Verhandlungen
des 9 Deutschen Juristentages, Bd. 111, 1870, pp. 91 e 97 (opacplus. bsb-muenchen.de).

8 “Ein auf blof8es “Schuldig sein” oder die Zahlung einer Geldsumme, und ich flige in Parenthese
hinzu (oder eines sonstigen Gegenstandes) gerichteter, und wiederum in Parenthese (schriftlicher)
Vertrag hat bindende Kraft ohne Angabe des Schuldgrundes”, recolhido em: T. OLSHAUSEN, Der
deutsche Juristentag: Sein Werden und Wirken. Eine Festschrift zum fiinfzigjihrigen Jubilidum des
Deutschen Juristentages, Verhcmdlungm des Deutschen Juristentages, De Gruyter, Berlin/Boston, 2018,
p- 169.

% “Eine Einrede gegen diese Verpflichtung steht dem Schuldner nur nach den Grundsitzen der
romischen Condictionentheorie zu”, recolhido em: T. OLSHAUSEN, Der deutsche Juristentag: Sein
Werden und Wirken. Eine Festschrift zum fiinfzigjihrigen Jubilium des Deutschen Juristentages, cit.,
p- 169.

40 Referindo-se a uma situagio de concurso especialmente nos casos de promessas com finalidade
cumprimento: “Da das abstrakte Schuldversprechen im Regelfall erfiillungshalber gegeben wird,
stehen dem Glaubiger zwei konkurrierende Anspriiche gegen den Schuldner zu; der eine beruht auf
dem kausalen Schuldverhiltnis, der andere auf dem abstrakten Leistungsversprechen”: . MARBURGER,
anot. §780, Staudinger BGB, II, Recht der Schuldverhaltnisse: §§ 779-811, cit., p. 96.
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pela declaragio abstrata ou com base na relagao fundamental, originando concurso
de titulos de aquisi¢do da prestagao®!/4/43,

6. Consagrando a teoria de Bihr, a versio final do BGB deixou margem
suficiente para variagdo interpretativa quanto aos casos em que tenha ocorrido
expressa referéncia da causa na promessa ou no reconhecimento. Analisando os
vérios projetos do BGB, verifica-se que de um inicialmente projetado sistema
dualista, ou seja, abrangendo casos com e sem mengao da causa, transitou-se, no
ultimo projeto do BGB, para um texto legal silente quanto a referéncia da causa
na declaragao promisséria ou recognitiva**. Com efeito, no primeiro projeto de
BGB, nos seus §§683 e 684, a promessa ¢ o reconhecimento surgiam previstos
tanto num plano abstrato como num plano causal: ou seja, consoante nao fosse
ou fosse feita referéncia a causa, os negécios seriam abstratos ou causais, e teriam
mero efeito probatério se fossem formulados causalmente®. J4 no segundo projeto
do BGB, os redatores reformularam as propostas de articulado, precisando a questao
da meng¢ao da causa. Foram entdo retirados os casos de promessa e reconhecimento
com mengio da sua causa: deste modo, pretendia-se afastar a perspetiva destes
como meros meios de prova®. A presenca ou concurso de dois modelos promissérios
ou recognitivos distintos na mesma previsao legal poderia gerar acrescidas dificuldades
interpretativas aos tribunais. Assim, os redatores optaram por nada referir quanto
a0s casos em que ocorra mengao da causa.

Esta opgao, tal como ensina Marburger?, resultou do facto de os redatores
entenderem que para a existéncia de promessa ou reconhecimento abstratos nao é

41 P MARBURGER, anot. §780, Staudinger BGB, II, Recht der Schuldverhiltnisse: §§ 779-811, cit.,
p. 96; quanto ao nosso sistema, por todos, v. M. TEIXEIRA DE SOUSA, O Concurso de Titulos de
Agquisi¢io da Prestagio — estudo sobre a dogmdtica da pretensio e do concurso de pretensoes, Almedina,
Coimbra, 1988.

42 “Soweit die Intention der Parteien nicht auf das Gegentheil gerichtet war, hat der Glaubiger die
Wahl, ob er aus dem Schuldversprechen oder aus dem ihm zu Grunde liegenden Geschift klagen
will”, recolhido em: T. OLSHAUSEN, Der deutsche Juristentag: Sein Werden und Wirken. Eine Festschrift
zum flinfzigjihrigen Jubilium des Deutschen Juristentages, cit., p. 169.

% Com exposicdo sobre o desenvolvimento dogmdtico posterior, F. KUBLER, Feststellung und
Garantie: Eine rechtsvergleichende und dogmatische Abhandlung wider die Lebhre vom abstrakten
Schuldvertrag im biirgerlichen und Handelsrech, Mohr Siebeck, Tiibingen, 1967, pp. 85 e segs.

“ P MARBURGER, anot. §780-782, Staudinger BGB, II, Recht der Schuldverhiiltnisse: §§ 779-811,
cit., p. 82.

# P MARBURGER, anot. Vorbem zu §§780-782, Staudinger BGB, 1, cit., p. 80.

16 Y. HAAS, Schuldversprechen und Schuldanerkenntnis, cic., p. 36.

47 P MARBURGER, anot. Vorbem zu §§780-782, Staudinger BGB, 11, cit., p. 80.
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decisiva a referéncia expressa 4 causa. Mesmo com referéncia a causa pode dar-se
uma situagdo de abstracdo. A perspetiva adotada no BGB, quanto a declaracio
promissdria abstrata, parte de uma outra fonte, a vontade de abstragio, pelo que a
referéncia a causa, mesmo que expressa, nao torna impossivel identificar casos de
vontade de abstragio mesmo com mengio causal*®, caso haja mais dados interpretativos
que permitam inferir essa vontade. Nio serd, pois, de presumir sem mais a natureza
negocial causal de uma declaragao negocial quando nela haja referéncia a causa.
Serd necessdrio fazer mais caminho interpretativo para af se chegar.

7. Assim, no texto final do §780 BGB surge apenas que a promessa deve ser
realizada de um certo “modo”, sem especificar concretamente se deve ser feita com
ou sem mengao da causa. Por seu turno, no §781 BGB também se prevé que o
reconhecimento deve ser efetuado de um “modo” que permita reconhecer a existéncia
da relagdo obrigacional fundamental e, mais ainda, constituir uma nova obrigagao.
Neste contexto, atendendo aos §5780 e 781 BGB, nio ¢, pois, impossivel que
haja expressa referéncia da causa e que haja eficdcia juridica obrigacional por via
da vontade de abstragdo. A mera referéncia da causa nio inviabiliza o apuramento
da vontade de abstrair. Ou seja, a determinagao da vontade de abstragio passa a
ser um problema interpretativo (Auslegungsproblem)®: cumprird determinar se
mesmo com declaragdes em que haja referéncia da causa se pretendeu ou nao
abstrair da relagao fundamental e, por essa via, constituir uma nova base ou
fundamento obrigacional®.

No caso de nio ter sido formulada qualquer referéncia a causa, tem sido dou-
trinalmente dominante, no sistema alemao, o entendimento segundo o qual a
omissdo de mencio causal permite inferir uma vontade de abstrair: da nao referéncia
a causa resultard uma prova da vontade de abstragao. J4 no caso de existir mengao
a causa, prudéncia metodoldgica é aconselhdvel, pois nao é possivel concluir ime-
diatamente num ou noutro sentido: é necessrio dar mais passos interpretativos
para que se possa enunciar uma conclusio quanto 2 existéncia (ou nao) de uma
vontade de abstragao.

8. Precisamente neste contexto, tém surgido, ao longo de vérias décadas, com
significativa pujanca no periodo subsequente ao inicio de vigéncia do BGB, vérias

4 P MARBURGER, anot. Vorbem zu §§780-782, Staudinger BGB, 11, cit., p. 80.

# E. EHMANN, Schuldanerkenntnis und Vergleich, C.H.Beck, Miinchen, 2005, pp. 82 e segs.

50 . MARBURGER, anot. §780-782, Staudinger BGB, 11, Recht der Schuldverhilmisse: §S 779-811,
cit., p. 82.
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correntes quanto ao problema da determinacio da vontade de abstra¢io e mesmo
quanto A sua utilidade®'. E possivel, desde logo, identificar uma visdo critica quanto
a abstragio, sublinhando que esta nio pode ser considerada como um fim em si
mesmo’* e que o efeito de facilitagio processual nao exprime a verdadeira esséncia
do acertamento negocial. Esta corrente apresenta origem antiga®, remontando
genesicamente, entre outros, ao pensamento de Riimelin. Este Autor, logo em
1905, quando analisou o problema dos negécios abstratos obrigacionais e a
construgao de Bihr, propugnou a valoriza¢io das finalidades visadas pelas partes:
seria necessdrio apurar a finalidade concreta que preside a um reconhecimento,
nio sendo possivel dele retirar um efeito de abstragio por for¢a da sua mera

U E K. NEUBECKER, Der abstrakte Vertrag in seinen historischen und dogmatischen Grundziigen, Carl
Heymanns Verlag Berlin, 1903, pp. 40 ¢ 59.

52 Seguindo esta linha de pensamento, no seu ponto que se diria de maior extremo, Kliiber subiu
a critica a abstracio obrigacional. Na sua perspetiva, os §§ 780 e 781 BGB correspondem tio-so-
mente aos billet non causés franceses, serdo meras notas promissorias que invertem o 6nus da prova
e nio constituem uma base obrigacional abstrata. Cfr. E. KUBLER, Feststellung und Garantie: Eine
rechtsvergleichende und dogmatische Abhandlung wider die Lehre vom abstrakten Schuldvertrag im
biirgerlichen und Handelsrecht, cit., pp. 90 e segs, pp. 120 e segs, pp. 124 e segs, pp. 164 e segs.
Porém, tem sido sublinhado que nio pode ser negado que o legislador alemio concebeu a promessa
ou reconhecimento como tendo natureza abstrata e que tal configuragdo estd na base dogmdtica
de muitas outras figuras: . MARBURGER, anot. Vorbem zu §§780-782, Staudinger BGB, II, Recht
der Schuldverhilenisse: §§ 779-811, cit., p. 81: “auch die These Kiiblers ist nicht haltbar (...) die
§§ 780, 781 normieren nach Wortlaut, Inhalt und Entstehungsgeschichte eindeutig die abstrakeen
Schuldvertrige, kénnen also nicht auf eine blofSe Schuldscheinwirkung reduziert werden”. Alids,
Marburger havia jd sublinhado e precisado que  vontade abstrata nao significa que as partes qui-
seram criar uma obriga¢io sem perseguir um fim econémico ou juridico. Segundo o referido
Autor, a vontade de abstragdo significa apenas que a eficicia juridica da obrigagdo nao vai depender
directamente da causa. E um modo especifico de organizar a relevancia da causa: P. MARBURGER,
anot. Vorbem zu §780-782, Staudinger BGB, II, Recht der Schuldverhiltnisse: §§ 779-811, cit.,
p. 81.

%3 Um dos primeiros defensores do efeito juridico de acertamento, através de contrato, foi UNGER,
sustentando a possibilidade de reconhecimentos de tipo constitutivo com eficdcia de acertamento:
J. UNGER, Zur Lehre vom Anerkennungsvertrag, JThjb, VIII, 1866, pp. 179 a 22. Na construgio de
Unger, as partes querem ¢ decidem tanto quanto aos factos como quanto a direito (fixar a situagio
Jjuridica), como sucede numa sentenga (Urteilsvertag): ]. UNGER, Zur Lehre vom Anerkennungsvertrag,
cit., p. 180. A normalizagio das relagdes juridicas, segundo Unger, pode realizar-se, deste modo,
por intermédio de contrato: o reconhecimento e a transagio sio os casos paradigmdticos de
Urteilsvertag. Deste modo, Unger considera que as partes podem fixar, de forma definitiva, a sua
relagio juridica, sendo o contrato de reconhecimento um subrogado da decisao judicial: J. UNGER,
Zur Lebre vom Anerkennungsvertrag, cit., p. 180. Na construgio do Autor, o reconhecimento &,
deste modo, perspectivado como uma fonte de obrigacoes, dotado de plena eficdcia constitutiva:
J. UNGER, Zur Lehre vom Anerkennungsvertrag, cit., p. 186.
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existéncia, podendo estar em causa um negécio causal com eficdcia preclusiva de
acertamento’,

Como referido anteriormente, segundo o pensamento de Bihr, por via da
vontade de abstragao, seria constituida uma base obrigacional auténoma, um fun-
damento novo”. Afigura-se importante ter este quadro presente em ordem a captar
os desenvolvimentos que Riimelin e, mais tarde, Kiibler introduziram para acentuar
a finalidade de acertamento. Ao defender a possibilidade de isolar a finalidade de
acertamento no reconhecimento’®, Riimelin e Kiibler sustentaram a existéncia de
uma finalidade e de um efeito juridico de acertamento através de reconhecimento
causal, nao sendo necessdria a constitui¢ao de uma obrigacio nova ou de um
diferente fundamento obrigacional. A possibilidade de conceber uma eficdcia
juridica de acertamento de tipo preclusivo tornard a obrigagao anterior numa
obrigacao juridicamente modificada. Por outro lado, este tipo de reconhecimento
causal escapard, para estes Autores, a regra da exigéncia formal dos §§780 e 781
BGB, e tornard inaplicdvel o esquema da condictio, dada a sua preclusividade.
Riimelin e Kiibler postulam, neste contexto, a existéncia de um efeito juridico
preclusivo de acertamento, como andlogo da eficdcia juridica da transagao. Esta
construgao revela-se muito consequente, pois retira o negécio de acertamento,
agora concebido como reconhecimento causal, do regime previsto nos §§780 e

781 BGB.

9. A etiologia desta corrente ¢ aclaradora do que se acaba de referir. Aquando
da reconstrugao da teoria do reconhecimento obrigacional, pelo prisma da finalidade
de fixagdo ou de acertamento”, Riimelin indagou a existéncia de uma finalidade

>4 Sao identificadas as seguintes finalidades: a inversao do énus da prova, “Klagerleichterung”, a
fixagao “Feststellung”, a fixa¢do com eficdcia modificativa e novatéria, “Schuldabinderung” e
“Schuldumwandlung”, e, por dltimo, a separagio da obrigacio da causa, facilitando o pagamento
para proteger a posi¢ao de um terceiro face a relagio causal, beneficiando este do efeito de abstrac¢io,
“Begriindung von Zahlungsaustauschforderungen ** M. ROMELIN, Zur Lehre von den Schuldversprechen
und Schuldanerkenntnissen des BGB, AcP, n.© 97, 1905, pp. 276-277. A sintese conceitual das
finalidades é de . MARBURGER, Das kausale Schuldanerkenntnis als einseitiger Feststellungsvertrag, de
Gruyter, Berlin/New York, 1971, pp. 98 e segs.; na obra de RUMELIN, as finalidades surgem descritas
em quatro alineas mas nio surgem epigrafadas.

55 O. BAHR, Die Anerkennung als Verpflichtungsgrund, 13, cit., p. 3.

¢ Juntamente com as causas solvendi, credendi e donandi, identificando também a finalidade de
acertamento, cfr. A. v. THUR, Der Allgemeine 1éil des Deutschen Biirgelichen Rechts, 11, Duncker &
Humblot, Miinchen, 1918, p. 264.

7 M. RUMELIN, Zur Lehre von den Schuldversprechen und Schuldanerkenntnissen des BGB, cit., p.
277.
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diversa do esquema béihriano de vontade abstrata, dado que, no seu entendimento,
o esquema abstrato é supérfluo e a inversao do énus da prova nao traduz a esséncia
do reconhecimento, para 1a da contradictio de ser possivel a oposicao da condictio
a situagoes que reclamam certeza e definitividade.

Ora, segundo Riimelin, a promessa e o reconhecimento podem corresponder
a multiplas finalidades das partes e, em especial, a finalidade de acertamento. Este
efeito de acertamento, por seu turno, corresponde a um tipo geral de efeito juridico,
no qual se incluem, entre outras figuras, a transago’®, os reconhecimentos unilaterais
sem concessoes reciprocas® e a rentincia aos meios impugnatérios®. Para Riimelin,
as partes, mediante um reconhecimento com eficdcia de acertamento, visam tornar
uma situacdo juridica, que é seu objeto, numa situacio certa e nao impugndvel,
fixando-a de um certo modo. Portanto, podem, neste contexto, excluir determinadas
objegdes ou exce¢oes — por exemplo, a exceptio non adimplenti contractus. As partes
podem, deste modo, pretender a consolida¢io de uma situagao: que a obrigagio,
sobre a qual recaem os efeitos de acertamento, nao possa mais ser invocada no seu
estado anterior, prévio ao efeito de acertamento que a modifica®'. Estes serio,
entdo, os casos de Feststellungsgeschift: a obrigagao anterior modifica-se juridicamente,
por forca da eficdcia preclusiva do negécio juridico de acertamento, o que representa
uma relevante reconfiguragio das declaragées de reconhecimento.

10. Tamanha relevéncia ressalta ainda mais evidente do seguinte: para Riimelin,
imputando-se um efeito de fixagdo ao reconhecimento, nada mais pode ser discutido
quanto 2 relacdo prévia. Verifica-se a exclusao da possibilidade impugnatdria®”/¢?
(“die Ausserstreitsetzung”): Riimelin defende, portanto, que a obrigagio é transportada

8 M. RUMELIN, Zur Lehre von den Schuldversprechen und Schuldanerkenntnissen des BGB, cit., p.
294.

9 M. RUMELIN, Zur Lehre von den Schuldversprechen und Schuldanerkenntnissen des BGB, cit., p.
295.

6 M. RUMELIN, Zur Lebre von den Schuldversprechen und Schuldanerkenntnissen des BGB, cit., p.
306.

1 M. RUMELIN, Zur Lehre von den Schuldversprechen und Schuldanerkenntnissen des BGB, cit., p.
292.

2 RUMELIN trata, particularmente, dos reconhecimentos com eficdcia de acertamento, explorando
hipéteses que, no seu entendimento, extravasam o Ambito da transagdo, pois ndo hd concessoes
reciprocas nem litigio ou controvérsia: M. ROUMELIN, Zur Lehre von den Schu/dver:prec/ym und
Schuldanerkenntnissen des BGB, cit., p. 295.

6 Assim, haverd que indagar a finalidade concreta do reconhecimento, dado que a finalidade de
acertamento pode estar presente no reconhecimento: M. ROMELIN, Zur Lehre von den Schuldversprechen
und Schuldanerkenntnissen des BGB, cit., p. 293.
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para outro estado juridico®. A autonomia da obrigagio modificada ou acertada
corresponde, pois, ao resultado da finalidade que atua sobre a obrigagao anterior,
que ¢ o objeto sobre o qual recai o efeito preclusivo visado. Evita-se assim, segundo
esta linha de pensamento, a “contradi¢io” tedrica de perspetivar uma obrigacio
abstrata, por via dos §§ 780 e 781 BGB, contra 4 qual pode ainda ser oposta a
condictio (ex ante e ex post) por via dos §§ 812(2) e 821 BGB®. Dai que o recurso
ao esquema obrigacional abstrato se mostre, para Riimelin, um caminho inconsequente
e improcedente. Para o Autor, pode obter-se um efeito de acertamento, com eficdcia
preclusiva®, através de reconhecimentos causais, escapando estes a aplicacio da
condictio, por via dos §§812 (2) e 821 BGB, e as exigéncias formais previstas nos
§§780 ¢ 781 BGBY.

11. Neste plano, cumpre ainda dar nota do seguinte: a propésito das propostas
de Riimelin e Kiibler, atendendo a multiplica¢io de planos entre abstragao e
causalidade e a consequente dilui¢do de fronteiras quanto a efeitos juridicos
declarativos e constitutivos, Ehmann veio apontar a necessidade de prudéncia me-
todoldgica e de rigor dogmdtico. Com efeito, no que respeita aos negécios de acer-
tamento e aos efeitos de fixagao juridica, segundo Ehmann, hd que ter bem presente
a gravidade juridica do efeito juridico de acertamento, que é, por natureza, um
efeito preclusivo®®. Redunda-se no paradoxo de os defensores da teoria do acertamento

4 M. RUMELIN, Zur Lehre von den Schuldversprechen und Schuldanerkenntnissen des BGB, cit., p.
291.

6 P MARBURGER, anot. Vorbem zu §§780-782, Staudinger BGB, 11, cit., p. 81.

M. RUMELIN, Zur Lehre von den Schuldversprechen und Schuldanerkenntnissen des BGB, cit., p.
292: “Der Inhalt der Feststellung soll dem ganzen kiinftingen Verhiltnis der Parteien zugrund
gelegt, weder gerichtlich noch aussergerichtlich bestritten werden”.

¢ P MARBURGER, anot. Vorbem zu §780-782, Staudinger BGB, 11, cit., p. 80.

8 E. EHMANN, Schuldanerkenntnis und Vergleich, cit., p. 82 e segs. Ehmann aponta criticamente
que é necessdria prudéncia dogmdtica quando se pretendem idealizar finalidades concretas no plano
da abstraciao. Ehmann refere o didlogo estabelecido na Universidade de Munique com o Prof. Dr.
Alfons Biirge a propdsito dos fundamentos dogmdticos e base histérica da construgao de Bihr
como decisivos na sua constru¢ao doutrindria: E. EHMANN, Schuldanerkenntnis und Vergleich, cit.,
p- 25. Refira-se ainda como o reconhecimento surge perspectivado como uma promessa abstrata
de cumprimento: “abstrakte Anerkenntnis als abstraktes Erfullungsverprechen” E. EHMANN,
Schuldanerkenntnis und Vergleich, cit, 35. Com efeito, Ehmann, numa posi¢io onde flui a visao
béihriana — E. EHMANN, Schuldanerkenntnis und Vergleich, cit, p. 86 — sustenta a total autonomia
da finalidade de reforgo da posigio processual do credor (Klagerleichterungszweck) face ao fim de
acertamento (Festellungszweck), afirmando que “Die Lehre vom abstrakten Anerkenntnis mit
Feststellungszweck ist somit vollkommen sinnlos, Giberfliissig und vertehlt und muss unbedingt
aufgegeben werden”. De acordo com o Autor, a promessa ou reconhecimento, com feigao abstrata,
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apresentarem, por vezes, um discurso argumentativamente temeroso quanto a
abstragao, acabando por postular uma outra via que provoca um efeito juridico
preclusivo, uma situagio nio impugndvel e definitiva do ponto de vista juridico,
ando aplicacao da condictio aos negdcios de acertamento, ao que acresce a perigosidade
resultante da sua liberdade formal. Ehmann acusa esta construcio de subversao
metodoldgica, por querer contornar o regime previsto no BGB, condenando
igualmente todo ensino universitdrio nela baseado, uma vez que desvirtua a fungio
tipica do reconhecimento abstrato, tal como consta dos §§780 e 781 BGB e dos
trabalhos preparatérios do BGB.

Num plano de regresso a filosofia origindria do BGB, Ehmann estabelece, de
modo diverso, um critério geral que deve presidir a interpretacio das declaragoes
promissdrias ou recognitivas: para o devedor, o reconhecimento abstrato é menos
desvantajoso do que o reconhecimento causal com efeito de acertamento. Assim,
um reconhecimento s6 excecionalmente pode ser entendido como causal, com
eficicia preclusiva, se existir uma declaragio negocial da qual resulte a aceitagao
do efeito juridico de acertamento. Retirar essa aceitagao de forma ticita, apenas
por se referir a causa da promessa ou do reconhecimento, é, para Ehmann, meto-
dologicamente errado e juridicamente perigoso. Com efeito, a abstragio bihriana
— que, como se salientou, poderd surgir mesmo em casos com mengio causal — é
menos grave do que o efeito de acertamento causal com efeito preclusivo, dado
que naquela ainda é permitido fazer atuar a condictio, como resulta expressamente
do §812(2) e 821 BGB. Por esse motivo, Ehmann defende que o regime previsto
no BGB deve ser interpretado de forma a preservar a integridade da construgao
de Bihr, nos precisos termos em que ocorreu a sua consagracio legal, atendendo
tanto ao elemento literal como ao elemento histdrico®.

deve qualificar-se como um negdcio juridico substantivo ou material de certeza ou seguranga juridica
(diminui¢ao de risco) dotado de eficdcia juridica processual: “Materiellrechtliches Sicherungsgeschift
mit prozessualer Wirkung”: E. EHMANN, Schuldanerkenntnis und Vergleich, cit., p. 25. O reforgo
da posicao processual do credor pode atuar no plano de finalidades secunddrias, porém, esse reforgo
é um efeito direto da abstragdo: a simplificagdo da declaracao negocial, no quadro da habilitacio
normativa prevista nos §§780 e 781 BGB, traduz-se nesse efeito de refor¢o da posicao processual.
% Com posicio extremada, Albers sustenta que um reconhecimento, se pretender ter o efeito de
a divida passar a ser considerada como existente, mesmo que nio existisse anteriormente, deve
seguir as regras das doagdes. O nao cumprimento da obrigacio de reconhecimento notarial anulard
o reconhecimento declaratério e sujeitard o reconhecimento abstrato a condictio. Albers ataca ainda
a regra segundo a qual a promessa ou o reconhecimento sio vinculantes quando feitas com a
consciéncia da inexisténcia de obrigacao: G. ALBERS, Schuldanerkenntnis als Schenkungsversprechen:
Gegen Kondiktions- ausschluss und einseitigen Feststellungsvertrag, JuristenZeitung, 15/16 (2020), pp.
784-785.
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12. Deste modo, no plano do problema interpretativo (Auslegungsproblem)
quanto aos casos em que ¢ mencionada a causa, mesmo que de modo genérico,
para Ehmann, haverd que apurar a finalidade concreta visada pelo(s) declarante(s),
nio imputando automaticamente um efeito juridico de acertamento a declaragio
promisséria ou de reconhecimento quando nela hd mencio causal”. A relevincia
da finalidade concreta visada é decisiva para apurar se esse reconhecimento ¢
abstrato ou se é causal. Por esta razdo, para Ehmann, o credor tem sempre o 6nus
de alegar e provar a finalidade concreta de quem promete ou reconheceu determinada
obrigagio. A este propésito, segundo o mesmo Autor, se a promessa ou o reco-
nhecimento tiverem sido formulados abstratamente — ou seja, sem referéncia a
causa —, nesses casos deve prevalecer a tese de Bihr: o credor beneficia da inversao
do 6nus da prova a favor do credor, cumprindo ao devedor provar que a declaragao
por ele emitida ¢, afinal, uma declaracio causal”’. Alinhadamente, por exemplo,
Klingmiiller também sublinhou que pode ser estabelecida uma regra geral: uma
promessa ou um reconhecimento serio abstratos quando tiverem sido formulados
sem referéncia a causa’.

13. Nio obstante as observa¢des de Ehmann relativas a intervenc¢io doutrinal
de Riimelin quanto aos casos em que o reconhecimento nao foi formulado abs-
tratamente’?, a teoria do negécio de acertamento, por meio de reconhecimento
causal, tem feito o seu caminho. Recentemente, com configuragao muito varidvel
quanto ao efeito de acertamento ou de fixagao, sobressaem as tomadas de posicao

70 E. EHMANN, Schuldanerkenntnis und Vergleich, cit., pp. 82 e segs.

71 P MARBURGER, anot. Vorbem zu §781, Staudinger BGB, 11, cit., p. 84: “Dennoch diirfte nach
dem aus der Entstehungsgeschichte ersichtlichen Zweck der 780, 781, mit der Zulassung abstrakter
Schuldvertrige die Klage aus abstrakt lautenden Schuldscheinen zu erméglichen (Mot IT 690; Prot
IT 502 ff), bei abstrakt formulierter Schuldurkunde eine Beweislastumkehrung zugunsten des
Gliubigers anzunehmen sein. Denn angesichts des geringen Beweiswertes solcher Urkunden wire
die Klagbarkeit weitgehend theoretischer Natur, wenn der Glaubiger auch in diesem Falle die
Beweislast des Bestehens einer abstrakten Verpflichtung triige. Vielmehr obliegt dann dem Schuldner
der Nachweis, dass es sich nur um ein kausales Anerkenntnis bzw Versprechen (zB zum Zwecke
der Schuldinderung oder Feststellung) handelt oder dass die Urkunde lediglich Beweiszwecken
dient”.

72 E. KLINGMULLER, Das Schuldversprechen und Schuldanerkenntnis des Biirgerlichen Gesetzbuchs fiir
das Deutsche Reich, cit., p- 90; e N. WIELANDT, Die einseitig verpﬂz’c/atende Sc/ﬂuldzumge, cit., pp.
24 ¢ 83 e segs., para o desenvolvimento do reconhecimento causal na jurisprudéncia alema.

7> F. KUBLER, Feststellung und Garantie: Eine rechtsvergleichende und dogmatische Abhandlung wider
die Lehre vom abstrakten Schuldvertrag im biirgerlichen und Handelsrecht, cit., p. 129: “wenn der
Schuldschein nicht abstrake abgefasst ist”.
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de autores como Kiibler’ ou Marburger’, visando dogmatizar a expansao do seu
ambito de aplicagio’®. Neste contexto, partindo do principio de que os negdcios
de acertamento sao compativeis com o sistema juridico alemao’’, Marburger veio
sustentar que as partes pode assistir o intuito de eliminar a controvérsia ou incerteza
de uma relagao também por via de concessao unilateral. Para esse efeito, o meio
apropriado, segundo o Autor, serd precisamente a via do reconhecimento’®. Para
Marburger, este tipo de reconhecimento, que ¢ de natureza causal (kausaler Vertrag),
apenas se distingue da transagao na medida em que a fixacio juridica nao é obtida
através de concessoes reciprocas, mas antes a partir uma concessao unilateral por
parte do devedor”. Ainda assim, nao ocorre um efeito novatdrio, nem a constitui¢io
de uma relagao obrigacional distinta e independente da relagao prévia. Pelo
contrdrio, a relagao prévia subsiste com o mesmo contetido juridico previamente
determinado, ao qual se agrega diretamente o elemento de fixagao, que passa a
caraterizar a previamente obrigacdo incerta, tornada certa por forga do efeito
juridico de acertamento®.

14. Por seu turno, Kiibler visou demonstrar ser possivel perspetivar a
promessa ou o reconhecimento como negécio causal, no quadro da produgio
de efeitos juridicos de fixacdo e de garantia®. Este Autor acentua que a tese
bihriana nao traduz plenamente o possivel ambito da eficicia juridica do
reconhecimento, dado que as partes podem visar também uma eficdcia juridica
mais ampla do que a inversdo do énus da prova. Ou seja: Kiibler identificou
uma finalidade de fixagao ou acertamento (Feststellungszweck), com o consequente
afastamento da condictio®®. Para o efeito, Kiibler reconhece, no direito alemao,

74 F. KUBLER, Feststellung und Garantie: Eine rechtsvergleichende und dogmatische Abhandlung wider
die Lehre vom abstrakten Schuldvertrag im biirgerlichen und Handelsrecht, cit., p. 1 e segs.

7> . MARBURGER, Das kausale Schuldanerkenntnis als einseitiger Feststellungsvertrag, cit., p. 1 e segs.
76 J4 se acentuou anteriormente que estas construgdes se situam em plano distinto da proposta
béihriana: M. RUMELIN, Zur Lebre von den thuldversprec/yen und Schuldanerkenntnissen des BGB,
cit., pp. 276-277; P. MARBURGER, Das kausale Schuldanerkennimis als einseitiger Feststellungsvertrag,
cit., pp. 98 e segs.

77 . MARBURGER, Das kausale Schuldanerkenntnis als einseitiger Feststellungsvertrag, cit., p. 1 e segs.
78 P MARBURGER, Das kausale Schuldanerkenntnis als einseitiger Feststellungsvertrag, cit., p. 61.

7> . MARBURGER, Das kausale Schuldanerkenntnis als einseitiger Feststellungsvertrag, cit., p. 118.

80 P MARBURGER, Das kausale Schuldanerkenntnis als einseitiger Feststellungsvertrag, cit., p. 119.

81 F. KUBLER, Feststellung und Garantie: Eine rechtsvergleichende und dogmatische Abhandlung wider
die Lehre vom abstrakten Schuldvertrag im biirgerlichen und Handelsrechs, cit., pp. 1 e segs.

82 F. KUBLER, Feststellung und Garantie: Eine rechtsvergleichende und dogmatische Abhandlung wider
die Lehre vom abstrakten Schuldvertrag im biirgerlichen und Handelsrecht, cit., p. 137.
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suficiente margem para permitir este tipo de negécio juridico®, sendo de aferir
a finalidade de acertamento através da interpretagao da vontade negocial das
partes®. Exige-se, assim, o apuramento da existéncia de uma vontade negocial de
fixacao®.

Ora, por serem desenvolvidos paralelamente aos casos de abstracio, que
dependem intrinsecamente do elemento formal, estes negécios de fixagao, garantia
e pacificacao®, enquanto negdcios causais, no carecem também de forma especial®’:
vigorard, para eles, a regra geral da liberdade de forma, sendo inaplicdveis os §§780
e 781 BGB. Quanto ao seu especifico Ambito de eficdcia, Kiibler salienta que o
negécio de acertamento tem como objeto a relagao juridica prévia, sobre a qual
incidirdo, de forma direta, os efeitos juridicos de fixagao. Neste 4mbito, pois,
refere-se a uma eficdcia juridica transfigurativa ou modificativa®, propugnando a
nao aplicagao do enriquecimento em causa a estes casos, por forca do efeito de
fixagao®. Pela forma como o entende este Autor, o negdcio de acertamento tem
uma “causa imanente””’, produzindo diretamente uma modifica¢io juridica, nao
constituindo, no entanto, uma nova obrigagéoz é, portanto, um negécio auxiliar

e causal’’, com eficdcia juridica preclusiva.

8 F. KUBLER, Feststellung und Garantie: Eine rechtsvergleichende und dogmatische Abhandlung wider
die Lehre vom abstrakten Schuldvertrag im biirgerlichen und Handelsrecht, cit., p. 129.

84 F. KUBLER, Feststellung und Garantie: Eine rechtsvergleichende und dogmatische Abhandlung wider
die Lehre vom abstrakten Schuldvertrag im biirgerlichen und Handelsrecht, cit., p. 130.

8 “Sie miissen mit ihren Erklirungen dier Verbindlichkeit und Geltung der getrofenen Feststellung gewollt
habe”, ¥. KUBLER, Feststellung und Garantie: Eine rechtsvergleichende und dogmatische Abbandlung
wider die Lehre vom abstrakten Schuldvertrag im biirgerlichen und Handelsrecht, cit., p. 130.

8 Kiibler concebe, neste quadro, uma finalidade de pacificagio — “Beruhigungserklirung” F.
KUBLER, Feststellung und Garantie: Eine rechtsvergleichende und dogmatische Abhandlung wider die
Lehre vom abstrakten Schuldvertrag im biirgerlichen und Handelsrecht, cit., p. 132.

87 F. KUBLER, Feststellung und Garantie: Eine rechtsvergleichende und dogmatische Abhandlung wider
die Lehre vom abstrakten Schuldvertrag im biirgerlichen und Handelsrechr, cit., p. 133.

88 “Diese Wirkung lisst sicht bezeichnen als potentielle Umgestaltung oder Modifikation.” F. KUBLER,
Feststellung und Garantie: Eine rechtsvergleichende und dogmatische Abhandlung wider die Lehre vom
abstrakten Schuldvertrag im biirgerlichen und Handelsrecht, cit., p. 133.

8 F. KUBLER, Feststellung und Garantie: Eine rechtsvergleichende und dogmatische Abhandlung wider
die Lebre vom abstrakten Scbuldvertmg im bﬁrgerlic/aen und Handelsrecht, cit., p. 137.

% F. KUBLER, Feststellung und Garantie: Eine rechtsvergleichende und dogmatische Abhandlung wider
die Lehre vom abstrakten Schuldvertrag im biirgerlichen und Handelsrechr, cit., p. 136.

o' E. KUBLER, Feststellung und Garantie: Eine rechtsvergleichende und dogmatische Abhandlung wider
die Lehre vom abstrakten Schuldvertrag im biirgerlichen und Handelsrecht, cit., pp. 133 e 134.
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15. Em termos gerais, ndo obstante multiplas variagoes construtivas®, a teoria
do negdcio de acertamento, distinguindo-se da promessa ou reconhecimento com
feicao abstrata, projeta a autonomia privada para o plano da modificacio de
situacoes juridicas, fazendo sobre elas repercutir o desejado manto juridico de
certeza e definitividade, o que sucederd tipicamente através de eficdcia juridica
preclusiva.

A primeira consequéncia deste desenvolvimento doutrindrio é o da aplicagao
do regime geral da liberdade de forma®, escapando a forma prevista nos §5780 e
781 BGB. Por outro lado, a teoria do acertamento, como ja referido, é ainda pre-
conizadora, do ponto de vista dogmatico, de um tipo de eficicia juridica que afasta,
pela sua natureza, a aplicagao do enriquecimento sem causa — “dass hier fiir das
Bereicherungsrecht kein Raum bleibt™* (ndo hd aqui lugar ao enriquecimento sem
causa) —, o que lhe imputa preclusividade e definitividade, escapando a aplicagao
dos §§812(2) e 821 BGB. A finalidade (Zweck) do negécio de acertamento reside,
assim, na eliminacio de incerteza, precludindo a possibilidade da sua impugnagao
por exceptio ou condictio, provocando, por esta via, a sua entrada num estado de
certeza na situagio obrigacional. Para tanto, ¢ decisiva a eficdcia juridica preclusiva.

16. Como refere Wilckens”, este tipo de reconhecimento declarativo ou causal
nao constitui uma obrigagao nova, apenas subtrai a possibilidade de contestar a
relagao juridica prévia e, por isso, produz um efeito juridico de modifica¢io na
obrigagao”. O acertamento resultard, por este prisma, de uma espécie de rentincia

92 Partindo da concepgio de Riimelin, visando apurar o fim de acertamento atendendo a vontade
das partes, v. as recentes intervengoes de BAUMANN (W. BAUMANN, Das Schulanerkenntnis, cit., pp.
283 e segs.), CREUTZIG (J. CREUTZIG, Das selbstindige Schuldversprechen, Helbing & Lichtenhan,
Basel, 1969, p. 212). Propugnando cautela na interpretagio da promessa ou reconhecimento como
causal com efeito de acertamento, dado o seu efeito juridico preclusivo, e criticando a perspetiva
doutrindria que tem tornado dificil detetar o critério para qualificar a promessa ou reconhecimento
como causal ou abstrata, ¢f. EHMANN (E. EHMANN, Schuldanerkenninis und Vergleich, cit., pp. 82
e segs.).

% Sendo o reconhecimento causal, a forma assume papel diverso, a promessa ou reconhecimento
causal ¢, portanto, “formlos giiltig”; M. HABERSACK, anot. §780, Miinchener Kommentar BGB,
Schuldrecht, Besonderer Teil, C.H. Beck, Miinchen, 2013, p. 1198; H. SPRAU, anor. §780, Palandt
Kommentar zum Biirgerlichen Gesetzbuch mit Nebengesetzen, C. H. Beck, Miinchen, 2019, p. 1382.
94 E KUBLER, Fe:tstellung und Garantie: Eine rec/atwergleic/yende und dogmﬂti:c/ae Ab/mndlung wider
die Lehre vom abstrakten Schuldvertrag im biirgerlichen und Handelsrechr, cit., p. 137.

9 U. WILCKENS, Deklaratorische Schuldanerkenntnisse mir konstitutiver Wirkung?, AcP, n.c 163,
1963, pp. 137 e segs.

96 U. WILCKENS, Deklaratorische Schuldanerkenntnisse mit konstitutiver Wirkung?, cit., p. 138.
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que o devedor realiza, expressa ou tacitamente, quanto as possiveis excegoes e
demais meios de defesa, ao emitir uma declaracio de reconhecimento”.

O dado final que importard reter, para o presente estudo, é o de que o efeito
do negdcio de acertamento representa uma expansao acentuada da autonomia
privada quanto a possibilidade de negécios com eficicia preclusiva, nomeadamente
quando, por seu intermédio, ¢ inclusivamente afastada a oponibilidade da condictio
e derrogadas as exigéncias formais aplicdveis nos termos dos §§780 e 781 BGB.
Os negdcios juridicos de acertamento, sendo configurados como reconhecimentos
causais, estardo, por essa razio, fora do 4mbito de aplicacao dos §§ 780, 781,
812(2) e 821 BGB, dado que estes pardgrafos regulam negdcios abstratos.

§2. O artigo 1988 do Codice Civile e a doutrina italiana do “negozio di accertamento”

17. A promessa de pagamento — “pagamento” é o que consta do artigo 1988
do Codice Civile — e o reconhecimento de divida, na doutrina italiana, surgem
também enlagados com a teoria do negdcio de acertamento, seguindo de perto os
desenvolvimentos da doutrina alema acima expostos. Desde logo, assinale-se como
a doutrina italiana foi confrontada com a possibilidade de constituir, por via da
autonomia privada, um estado obrigacional com certeza juridica, ou seja, eliminar
negocialmente a res dubia, fora dos quadros tipicos da transagio e num plano
diferente do da instincia judicial.

Num sistema onde vigora a possibilidade de transagio, a doutrina italiana tem
nela encontrado um andlogo que permite teorizar sobre a imputagao de uma
finalidade ou uma funcio de fixa¢ao ou acertamento ao reconhecimento unilateral.
Com efeito, em face do desenvolvimento da doutrina alemi, e mesmo antes do
Codice de 1942, a doutrina italiana ensaiou a aproximagio da figura do reconhecimento
a finalidade de fixacio. Distante do mero efeito de inversio do énus da prova, —
efeito visado pela finalidade de reforco da posicao processual do credor, que era, na
construgio de Bihr, a finalidade primdria (Primdrzweck) do reconhecimento”® —,
a teoria de Riimelin vai registar significativo impacto na doutrina italiana”.

18. Com efeito, no periodo anterior a entrada em vigor do Codice de 1942,
verificou-se, em Itélia, forte influéncia da doutrina alema do Feststellungsgeschiift,
que seguird curso préprio no contexto juridico transalpino.

7 U. WILCKENS, Deklaratorische Schuldanerkenntnisse mit konstitutiver Wirkung?, cit., p. 138.
% E. EHMANN, Schuldanerkenntnis und Vergleich, cit, p. 36.
9 L. PuCCINL, Contributo allo studio del accertamento privaro, Giuffreé, Milano, 1958, pp. 45 e segs.
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Na recegao do Feststellungsgeschiift, promovida pela doutrina italiana, é possivel
observar significativa varia¢io, impossivel de reproduzir integralmente neste
contexto. O negozio di accertamento ora surge perfilado por aproximacio ao regime
da transagdo, como sucede com Carnelutti'® e Stolfi'”', ora é qualificado como
figura negocial auténoma com causa especifica, tal como sustentaram Nicold'?,
Giorgianni'®, Corrado'™ e Tamburrino'®. Cumpre sublinhar também que o
negécio de acertamento ora surge desenvolvido no quadro de teorias declarativas
ora no de teorias constitutivas. Tem ainda relevancia dar nota de que o efeito
juridico de acertamento ¢ visto como tendo natureza negocial por resultar de
comando juridico unilateral ou bilateral no quadro da autonomia privada, emergindo
como um andlogo da decisio judicial'®.

19. Para o presente estudo, necessariamente circunscrito, apenas interessa o
que diretamente se relaciona com o artigo 1988 do Codice Civile. De forma muito
similar ao que sucedeu com os §§780 e 781 BGB, alguma doutrina italiana tem
entendido que a formulag¢io constante do artigo 1988 do Codice Civile — “A
promessa de pagamento ou reconhecimento de um débito dispensa aquele a favor
do qual foi feita o 6nus de provar a relagao fundamental. A existéncia desta pre-

sume-se até prova contrdria’'”” — permite nela incluir promessas e reconhecimentos

em que seja feita a mencio da causa.
Deste modo, defende-se ser de aplicar a dispensa de prova, prevista no artigo
1988 do Codice Civile, mesmo aos casos de promessas ou reconhecimentos

190 F. CARNELUTTT, Note sull accertamento, Riv. Dir. Proc. Civ., 1940, I, pp. 3 e segs.

" G. STOLFI, Natura giuridica del negozio di accertamento, Rivista di diritto processuale, 1933, 1,
pp- 1 e segs.

192 R. NICOLO, I/ riconoscimento ¢ la transazione nel fenomeno della rinnovazione del negozio e della
novagione dell obbligazione, Annali Universitd, Messina, 1932-33, pp. 430 e segs.

195 M. GIORGIANNI, // negozio di accertamento, Giuffre, Milano 1939. Este Autor, diferenciando
negdcio de acertamento e transagio, qualifica o negdcio de acertamento com um modo de fixagdo
da situagio pré-existente, Accertamento (negozio di), Enc. Dir., Milano, Giuffre, 1958, vol. I, pp. 228
e segs.

104 R. CORRADO, I/ negozio di accertamento, Utet, Torino 1942.

195 G. TAMBURRINO, Sull'inquadramento della promessa di pagamento e della ricognizione di debito
tra le promesse unilaterali, Scritti giuridici in onore di Antonio Scialoja per il suo XLV anno
d’insegnamento, Vol. III — Diritto civile, Bologna, Zanichelli, 1953, pp. 571 e segs.

196 A. FALZEA, Efficaccia giuridica, Enc. Dir., XV, Giuffre, Milano, 1965, pp. 432 e segs.

17 “La promessa di pagamento o la ricognizione di un debito dispensa colui a favore del quale &
fatta dall’onere di provare il rapporto fondamentale. Lesistenza di questo si presume fino a prova
contraria”.
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“causais” 108

. Dai que, por essa via, tenha sido recebida e desenvolvida também a
teoria do negdcio de acertamento. Atente-se, porém, que, segundo o que foi
afirmado expressamente na Relazione, o artigo 1988 do Codice Civile tinha em
vista apenas e tdo-somente as promessas sem referéncia da causa — “Il caso meritava

di essere considerato perché ¢ il solo di promessa obbligatoria non titolata”'*.

20. Nao obstante, parte da doutrina italiana entende ser possivel aplicar o
artigo 1988 do Codice Civile também aos casos em que a promessa ou o reconhecimento
sao feitos com mengao causal. A este propdsito, meramente a titulo de exemplo,
Andrea d’Angelo elaborou um profundo ensaio geral sobre as multiplas categorias
de promessas e reconhecimentos previstos naquele artigo, com ou sem mengio
causal, defendendo a aplicagao do referido artigo a todas essas situacoes''’.

Porém, frise-se que esta expansio interpretativa apenas é possivel atendendo
a abertura proporcionada pela moldura semantica do artigo 1988, do Codlice Civile,
que nio exclui expressamente os casos de promessas com referéncia da causa, dado
o seu siléncio quando & mencio da causa. Este dado ¢ decisivo para compreender
as variagoes doutrinais italianas, que devem ser contextualizadas precisamente
atendendo ao texto legal vigente no seu sistema. Como se verd, seguidamente, tal
nao sucede no sistema portugués: o artigo 458.° CC, como resulta dos seus trabalhos
preparatérios e do seu elemento literal, visa declarages sem mengio causal.

§3. O artigo 458.° do Cédigo Civil e a doutrina portuguesa do negécio declaratério
de acertamento

21. Quanto ao direito portugués, especialmente no que respeita ao artigo
458.0 CC, objeto deste breve estudo, é importante atender ao seu elemento histérico,
cumprindo o que resulta do artigo 9.© CC, dado que este elemento revelard
importantes dados. Com efeito, os projetos de articulado do Cédigo Civil portugués
e as suas subsequentes versoes ministeriais sao elementos valiosos para o conhecimento
do direito vigente.

1% Note-se, porém, que a estrutura do artigo 1988 do Codice Civile ndo parece ser compativel com
a eficdcia preclusiva tipicamente associada ao efeito juridico de acertamento, dado que permite ao
devedor invocar a relagio fundamental como exceptio.

19 Relazione del Ministro Guardasigilli Dino Grandi al Codice Civile del 4 aprile 1942, n.c 782, p.
176.

"0 A, D’ANGELO, [/ Codice Civile, Commentario — Le promesse unilaterali artr. 1987-1991, Giuffre,
Milano, 1996, pp. 465 e segs., pp. 471 e segs.
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Plena de significado é a constatacio de que, no desenho final do artigo 458.°
CC, surgem as promessas ou reconhecimentos efetuados por “simples declaragdo,
sem indicagdo da respectiva causa”. Precisamente neste plano, é oportuno sublinhar
que solugo portuguesa se distancia tanto do BGB como do Codice Civile, ao referir
expressamente que o artigo visa regular promessas e reconhecimentos que sejam
feitos sem indicagio da respetiva causa''’. Fora do seu Ambito da aplicagao, pelo
menos de forma direta, estdo as promessas e os reconhecimentos com mengao da
respetiva causa.

22. Na doutrina portuguesa, com especial relevincia para o objeto do presente
estudo, Menezes Cordeiro, pronunciando-se sobre o artigo 458.° CC, faz sobressair
que 0 mesmo nao origina propriamente uma obrigagio nova, limitando-se a permitir

""" Esta referéncia a nio “indicagio da causa” naquela previsio legal tem sido interpretada pela
doutrina portuguesa como sendo muito relevante. Tal é o que resulta do pensamento de Oliveira
Ascensao, sublinhando que essa referéncia & causa torna o artigo 458.© CC “(n)uma disposicao de
grande alcance, centrada na nogio de causa: o art. 458, relativo a promessa de cumprimento e re-
conhecimento de divida (que também assenta, alids, na “relagio fundamental”)”, concluindo aquele
Autor que “por esta via, a causa continua a ser uma categoria legal”: J. OLIVEIRA ASCENSAO, Direito
Civil— Teoria Geral, vol. 111, Coimbra editora, Coimbra, 2002, p. 266. Por seu lado, Pereira Coelho
refere que o artigo 458.© CC é uma “manifestagio” de um principio geral de “indicagio da causa’.
E PEREIRA COELHO, Causa objectiva e motivos individuais no negécio juridico, cit., p. 430; id, Contratos
complexos e complexos contratuais, Coimbra editora, Coimbra, 2014, pp. 63 e segs. Segundo o seu
pensamento, nio existem negdcios que consistam “num puro efeito de direito” sem a referéncia a
uma causa minima que ‘dé sentido econdmico-juridico a tal efeito de direito”. Ainda segundo F Pereira
Coelho, quanto ao artigo 458.° CC refere que “temos aqui, como ¢ sabido, a chamada abstrac¢io
processual ou probatéria, em que a abstracgio nio opera no campo do direito substantivo mas
apenas no do direito probatério — mais precisamente, o negdcio abstracto que é a promessa unilateral
de prestacao determina aqui a inversdo do énus da prova do negécio causal ou da relagio fundamental,
a que se reporta ou em que se inscreve aquela promessa de prestagao”: E PEREIRA COELHO, Causa
objectiva e motivos individuais no negdcio juridico, cit., p. 431. Neste contexto, no artigo 458.° CC,
para Francisco Pereira Coelho, a “causa, embora presumida, permanece como uma linha de sombra
do negdcio, integrando nesta medida o respectivo texto ou contetdo ™ E PEREIRA COELHO, Causa
objectiva e motivos individuais no negécio juridico, cit., p. 432. Refutando a teoria anticausalista,
Francisco Pereira Coelho entende que, faltando a causa necessdria, haverd negécio incompleto. Assim,
no direito portugués, vigorard, para o Autor, um “principio de causalidade”, ou seja, estd “proibida
a abstractizagdo convencional de um negécio juridico”, nao podendo as partes “desligar ”os “efeitos
propriamente ditos ”da “causa, fun¢do ou titulo ”que os “justifica™ F. PEREIRA COELHO, Contratos
complexos e complexos contratuais, cit., p. 66. Neste contexto, o Autor sublinha ainda que, em certos
sistemas juridicos, a “simples produgio de efeitos” pode consistir num negécio autdnomo, sendo
esse dissocidvel do “negdcio que lhe serve de causa”, ou seja, pode dar-se a “abstractizacio dos efeitos
juridicos” que “conduz 4 autonomizagio de um negdcio relativo aos efeitos negociais > E. PEREIRA
COELHO, Contratos complexos e complexos contratuais, cit., p. 66.
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que se prometa ou reconhe¢a uma prestagao devida por forca de qualquer outra
fonte obrigacional''?. Assim, para Menezes Cordeiro, a sua fun¢io resume-se a
“dispensar o beneficidrio de indicar a verdadeira fonte da obrigacio em jogo”, e,
por outro lado, essa fonte “presume-se até prova em contrrio”'"*. De acordo com
a sua perspetiva, estaremos aqui perante “um negécio unilateral (...) s6 que com
mera eficdcia declarativa, limitada 4 inversao do énus de prova”''“.

Ainda assim, neste plano, Menezes Cordeiro aponta ser necessirio considerar
o “problema no seu todo”, afirmando que “a obrigagio preexistente jd nio é a
mesma’, explicitando que “por facilidade de linguagem (...) nos vemos constrangidos
a separar a substincia da sua prépria prova”'"°. E neste contexto, Menezes Cordeiro
sublinha ainda que “o reconhecimento, sendo declarativo, tem, também uma
eficdcia constitutiva. Para além do decisivo aspecto da prova, devemos ter em
consciéncia que a divida reconhecida nunca é a preexistente: bastaria dispensar a
causa para a tanto conduzir”''. No entanto, Menezes Cordeiro nio se refere ex-
pressamente a “negdcios de acertamento’, sendo apenas feita referéncia a vérios
tipos de eficdcia (declarativa e constitutiva) e a mengio ao facto de a “obrigacio

preexistente ji ndo (ser) a mesma’''’.

23. Por seu turno, Menezes Leitao indica que se a promessa ou reconhecimento
forem formulados mencionando a sua causa, ocorre nestes casos um “negdcio com
fim de pacificagdo, que nao terd apenas cardcter declarativo mas também constitutivo,
na medida em que a parte renunciar a discutir a verifica¢io de pressupostos ou a
oponobilidade de excepgdes ao vinculo obrigacional, que reconhece ter sido
constituido por aquela via”''®. Assim, o artigo 458.° CC visa apenas declaragoes
formuladas abstratamente.

12 A. MENEZES CORDEIRO, Tratado de Direito Civil Portugués, VII, Contratos, Negdcios Unilaterais,
Almedina, 2018, p. 693.

3 A. MENEZES CORDEIRO, Tratado de Direito Civil Portugués, VII, Contratos, Negdcios Unilaterais,
cit., p. 693.

114 A. MENEZES CORDEIRO, Tratado de Direito Civil Portugués, VII, Contratos, Negdcios Unilaterais,
cit., p. 693.

5 A. MENEZES CORDEIRO, T7atado de Direito Civil Portugués, VII, Contratos, Negdcios Unilaterais,
cit., p. 693.

116 A, MENEZES CORDEIRO, Tratado de Direito Civil Portugués, VII, Contratos, Negdcios Unilaterais,
cit., p. 693.

17 A. MENEZES CORDEIRO, Tratado de Direito Civil Portugués, VII, Contratos, Negdcios Unilaterais,
cit., p. 693.

18 L. MENEZES LEITAO, Direito das Obrigagoes, 1, Introdugio. Da constituicio de Obrigagées, cit., p.
274.
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Quanto a previsao de negdcios de acertamento no artigo 458.© CC, Menezes
Leitao rejeita que tal suceda neste artigo. Este Autor aceita a figura dos negécios
juridicos de acertamento, mas salientando que, em face do artigo 457.° CC, apenas
os admite “com base na liberdade contratual (art. 405°), constituindo um contrato
andlogo 4 transaccio'"’. Rejeita, portanto, que no artigo 458.° CC estejam previstos
negocios de acertamento, dado que este artigo visa declaragoes com formulagio
abstrata, devendo estes negécios ser perspetivados pelo prisma da liberdade contratual
e nio no plano do negdcio unilateral.

24. Do seu lado, a propdsito do que vem sendo exposto, e analisando con-
cretamente os artigos 457.° e 458.°© CC, o pensamento de Pais de Vasconcelos
simboliza a rece¢io dos negdcios de acertamento pela doutrina portuguesa, pois
este Autor assume claramente que no artigo 458.© CC estao previstos negdcios
causais declarativos e de acertamento. Em termos gerais, Pais de Vasconcelos, no
que respeita ao confronto entre causalidade e abstracio, enfatiza que “num regime
puro de causalidade a causa é liviemente invocdvel; num regime de pura abstrac¢io,
a causa nunca ¢ invocavel, é abstraida, abstracta — abstrai-se da causa”'?’. Neste
ambito, e precisamente quanto ao objeto do presente estudo, Pais de Vasconcelos
sustenta que a relagio entre causalidade e abstragao “nao deve ser entendida como
uma alternativa perfeita’, dando como exemplo o que resulta do artigo 458.° CC,
“em que se dispensa de invocar (alegar) e provar a respectiva causa’, bastando
“invocar o documento e o negécio juridico que ele titula”?'.

Da intervencao de Pais de Vasconcelos resulta, portanto, que as promessas ou
reconhecimentos causais estardo previstos no artigo 458.© CC, e as promessas
abstratas estardo vedadas pelo artigo 457.© CC, apenas sendo admitidas excecio-
nalmente'**. A sua posi¢do ¢ a de que a tipicidade atinge a “promessa unilateral
de uma prestagao”'® e que, por outro lado, “para além do 4mbito restrito das

119 T, MENEZES LEITAO, Direito das Obrzgago'es, I, Introdugio. Da constituicio de O/?rigczgo'es, cit., p.
274.

120 P, PAIS DE VASCONCELOS, Teoria Geral do Direito Civil, cit., p. 282.

121 Segundo Pais de Vasconcelos, o artigo 458.© CC contém um caso de presungio de causa ou de
abstragio processual. Por outro lado, no seu entendimento, o artigo 457.° CC atinge apenas as
promessas unilaterais abstratas, que apenas sio admitidas nos termos legais. Deste modo, “a causa
s6 é irrelevante, sé hd abstracgao, quando a lei o determinada e do modo por que o faz. Assim
sucede com os negécios juridicos cambidrios™: P. PAIS DE VASCONCELOS, Teoria Geral do Direito
Civil, cit., p. 284.

122 P, PAIS DE VASCONCELOS, Zeoria Geral do Direito Civil, cit., p. 284.

123 P. PAIS DE VASCONCELOS, Zeoria Geral do Direito Civil, cit., p. 444.
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promessas unilaterais de uma prestagio, nio vigora o regime de tipicidade dos
negécios juridicos unilaterais”*. Para a construgio de Pais de Vasconcelos, este
ponto ¢ central. Com efeito, ao considerar que o artigo 457.© CC atinge apenas
as promessas unilaterais abstratas com eficdcia obrigacional, extrai a ilagao de no
artigo 458.° CC se incluirem as promessas causais com efeito juridico de acertamento'®.
Pais de Vasconcelos admite conseguintemente que no artigo 458.© CC estarao
previstos negécios juridicos unilaterais causais e que estes negdcios “tém a natureza
juridica de negdcio declaratério, de negécio de acertamento”'?, explicitando ainda
que “o negécio de acertamento tem por funcio tornar algo certo que, sem ele, é
ou poderid ser incerto”'”. Continuando, o Autor indica também que o negdcio
declaratério ¢ um negécio causal com cardcter misto, pois é “em parte declarativo
e em parte constitutivo”'?®. Concretizando o seu pensamento, afirma que o negdcio
de acertamento ¢ considerado como declarativo “naquilo em que documenta uma
divida ou uma obrigagao emergente de um outro titulo constitutivo que ¢é a sua
relagdo subjacente (causa)”, e como “constitutivo naquilo em que se separa e
autonomiza de um débito ou de um crédito emergente dessa relacio e lhe confere

124 P. PAIS DE VASCONCELOS, Teoria Geral do Direito Civil, cit., p. 444.

125 Nas primeiras, a relagio subjacente nao serd invocdvel e, nas segundas, de modo inverso, a causa
presume-se, podendo ser invocada. Analisando concretamente o artigo 458.° CC, ¢é afirmado por
Pais de Vasconcelos que “sempre que alguém, por uma declaragio nua, isto é, sem indicacdo da
respectiva causa, reconheca uma divida ou prometa pagd-la (...) fica onerado com o encargo de de-
monstrar o contrdrio (...) que a causa ndo existe, ou cessou, ou ¢ ilicita’. Nestes casos, ndo sio a
promessa de cumprimento ou o reconhecimento de divida “que constituem a fonte ou o funda-
mento juridico, isto ¢, a causa das obrigacoes a que se referem”. Pais de Vasconcelos atribui a sua
origem a uma outra causa que “constitui o seu fundamento origindrio”. Na sua perspetiva, as referidas
promessas e reconhecimentos exigem e pressupoem a “existéncia prévia ou, até, contemporanea de
um outro negdcio (...) do qual resulta a obrigacdo”. Assim, Pais de Vasconcelos considera “inegdvel
que as promessas unilaterais de uma prestagio e os reconhecimentos de unilaterais de divida, feitos
sem indicagio da respectiva causa, no sio originariamente constituintes das obrigacdes a que se
referem e que tém subjacente uma relagao fundamental ou relagao subjacente que lhes constitui a
respectiva causa civis obligandi”: P. PAIS DE VASCONCELOS, Teoria Geral do Direito Civil, cit., p. 445.
126 . PAIS DE VASCONCELOS, Zeoria Geral do Direito Civil, cit., p. 447.

127 P. PAIS DE VASCONCELOS, Zeoria Geral do Direito Civil, cit., p. 447.

1280 Autor indica também que o negdcio declaratério ¢ um negécio causal com cardcter misto, pois
é “em parte declarativo e em parte constitutivo”. Assim, quanto ao artigo 458.© CC, “recai sobre o
obrigado o énus de prova das excepcoes causais que deduzir contra o credor”. No seu entendimento,
este ¢ o regime dos atos substancialmente causais, mas processualmente abstratos. Quanto as promessas
unilaterais de prestagao, sem indicacdo da causa, ou seja, os casos de cautio indiscreta, Pais de
Vasconcelos considera que esses casos nao estdo previstos no artigo 458.© CC, estando abrangidos

pela prevista do artigo 457.° CC.
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um diferente regime juridico”'*’. Assim, quanto ao artigo 458.° CC, “recai sobre
o obrigado o énus de prova das excep¢oes causais que deduzir contra o credor”'3%131.

III. Consideragoes finais: critica a teoria do negécio de acertamento

no artigo 458.° do Cédigo Civil portugués

25. Apresentadas algumas das propostas interpretativas relativas ao sistema
portugués, particularmente no que respeita ao artigo 458.© CC, importa salientar
a importancia do elemento histérico para o conhecimento do direito vigente,
particularmente para o presente estudo. Neste dominio, é muito relevante o que

132 e as

consta do estudo preparatério de Vaz Serra quanto aos negdcios abstratos
vérias formulagdes dos anteprojetos e das revisoes ministeriais do Cédigo Civil
portugués.

No referido estudo de Vaz Serra, que serviu de base para o desenho do artigo
458.0 CC, visava-se, entre outras finalidades, aferir se uma declaracio de vontade
pode ser juridicamente relevante, no plano das fontes obrigacionais, mesmo quando
nio indique a respetiva causa'*. E precisamente com relagio a este ponto que deve
ser sublinhado como Vaz Serra procurou seguir a solugao do BGB, mas mati-
zando-a através da teoria da presungio de causa'*. Este enquadramento ¢ necessdrio,
uma vez que nos estudos e projetos de Vaz Serra notam-se as mesmas preocupagoes
sinalizadas pelos redatores do BGB. Alids, tem interesse acentuar que Vaz Serra
faz expressa referéncia a primeira versao do projeto do BGB, no plano da projegao
de um articulado para o sistema portugués: “o 1° projecto alemao considerava
existente uma promessa abstracta de prestagao (...) quando nao se indicasse a causa

129 P, PAIS DE VASCONCELOS, Zeoria Geral do Direito Civil, cit., p. 447.

130 P, PAIS DE VASCONCELOS, Zeoria Geral do Direito Civil, cit., p. 448.

131 Especialmente quanto as promessas unilaterais de prestagdo, sem indicacio da causa, ou seja, os
casos de cautio indiscreta, Pais de Vasconcelos considera que esses casos NAo estdo previstos no artigo
458.0 CC, estando abrangidos pela previsao do artigo 457.° CC: P. PAIS DE VASCONCELOS, Teoria
Geral do Direito Civil, cit., p. 449.

132 A. VAZ SERRA, Negdcios abstractos — consideragies gerais — promessa ou reconhecimento de divida e
outros actos, 83.°, 1959, p. 65.

133 Recorde-se que, no caso dos negdcios abstratos, a nio indicagio da causa atuard como condigio
positiva, pois, por regra, essa é a sua conﬁguragéo tipica.

134 Tem particular interesse o pensamento de I. GALVAO TELLES, dado que no seu entendimento o
ato abstrato “nio ¢ mais do que um acto causal com uma presuncio de causa, ilidivel por prova em
sentido contrdrio”; a abstracdo ¢, assim, uma presungdo iuris tantum, 1. GALVAO TELLES, Manual
dos contratos em geral, Coimbra Editora, Coimbra, 2002, pp. 297 e 298.
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(...) ou se indicasse de forma genérica”'®. Vaz Serra evidencia, depois, que no
segundo projeto do BGB se entendeu que mesmo que houvesse referéncia a causa
tudo dependeria de interpretagio quanto a essa referéncia da causa (tal como pro-
pugnado pela doutrina alema)'°.

26. Analisando as vdrias propostas de articulado, no caso portugués, ¢ possivel
observar que se partiu de uma formulagio préxima do segundo projeto do BGB
para depois se consagrar um modelo intermédio entre o primeiro projeto e o
segundo projeto do BGB.

Com efeito, no Projeto Vaz Serra de 1959, surge primeiramente que: “a promessa
ou o reconhecimento podem fazer-se de maneira (itdlico nosso) que o credor fique
dispensado de provar a relagao fundamental. Esta intencéo, a determinar segundo
as regras gerais de interpretagao, presume-se até prova em contrario quando se nao
mencionar aquela relagio (fundamental)”'?’. Deste modo, é apontado um critério
geral de interpretagio quanto a dispensa de prova da relagio fundamental: nao se
mencionando a relagio fundamental, deveria entender-se presuntivamente a inten¢ao
de que o credor ficaria dispensado de a provar. Tal como havia sido teorizado por
Bihr — e, posteriormente, por Jhering —, nos casos de abstracdo, o credor ficaria
assim dispensado da prova quanto a relagio fundamental, porque lhe era conferida
uma base substantiva nova, base esta que fundamenta a pretensdo: a promessa e o
reconhecimento surgem configurados novos titulos de aquisi¢ao da prestacio.

Subsequentemente, no Projeto Vaz Serra de 1960'%, foi mantida a mesma
regra: “pode prometer-se um pagamento ou reconhecer-se uma divida, de maneira
(itdlico nosso) que o credor fique dispensado de provar a relagio fundamental, cuja
existéncia se presume até prova em contrario. Esta intengao presume-se, até prova
em contrdrio, quando se ndo mencionar aquela relagao”'*.

Na “parte extensa’, referia-se ainda que “a inten¢do, a determinar segundo
critérios gerais de interpretagdo, presume-se (...) **. Nesta medida, seria também
através de critério de interpretacio que seria possivel apurar a vontade de abstragio

135 A. VAZ SERRA, Negdcios abstractos — consideragies gerais — promessa ou reconhecimento de divida e
outros actos, cit., p. 45 (nota 69).

136 A. VAZ SERRA, Negdcios abstractos — consideragies gerais — promessa ou reconhecimento de divida e
outros actos, cit., p. 45.

137 A. VAZ SERRA, Negdcios abstractos — consideragies gerais — promessa ou reconhecimento de divida e
outros actos, 83.°, 1959, p. 65.

138 A. VAZ SERRA, Direito das Obrigagées, B.M.]. 101°, 1960, p. 59.

139 A. VAZ SERRA, Direito das Obrigagées, B.M.]J. 101°, 1960, p. 59.

140 A. VAZ SERRA, Direito das Obrigagées, B.M.J. 101°, 1960, p. 218.
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da causa (ou da relagao fundamental), mesmo nos casos em que esta fosse indicada.
Novamente, era estabelecida uma presungdo segundo a qual da ndo mengio da causa
resultava que a declaragao tinha sido feita com essa inteng¢ao de abstragdo, pelo que
se verificava uma dispensa da prova quanto a relacio fundamental.

27. Do seu lado, no Anteprojeto Ministerial de 1962, a férmula projetada por Vaz
Serra foi alterada nestes termos: “se alguém, por simples declaracao unilateral, prometer
um pagamento ou reconhecer uma divida a outrem, fica o credor dispensado de provar
a relagio fundamental, cuja existéncia se presume até prova em contrdrio”'4!.

Esta versao, que é uma versio simplificada da férmula de Vaz Serra, poderia
permitir a aproximagao a versao italiana do artigo 1988 do Codice Civile, suscitando
a duvida quanto a admissibilidade de negécios causais com abstragao processual, tal
como defendido pela doutrina italiana. Com base nesta versao, caso a mesma tivesse
vingado, poderia discutir-se se uma promessa ou reconhecimento, com mengao da
causa, poderia beneficiar do efeito de dispensa da prova, tal como se discute na
doutrina italiana em face do desenho final do artigo 1988, do Codice Civile.

Porém, esta versao foi depois alterada na versao final do projeto de Cédigo
Civil. Com efeito, na versao final do projeto do Cédigo Civil, particularmente no
que toca ao artigo 458.° CC, ¢ de assinalar uma alteracao decisiva: passa a ser feita
referéncia  ndo ‘indicacio da causa”, causa esta que surge agora em vez da anterior
“relagao fundamental”. Assim, no Anteprojeto Ministerial ou Projeto de Céodigo Civil,
de 1966, designado como 22 Revisao Ministerial, é textual o seguinte: “se alguém,
por simples declaragao unilateral, prometer uma prestagao ou reconhecer uma
divida, sem indicagdo da respectiva causa (itdlico nosso), fica o credor dispensado de

provar a relagio fundamental, cuja existéncia se presume até prova em contrdrio 42

28. No direito portugués, a previsao do artigo 458.° CC afasta dtvidas quanto
ao tipo de declaragio que este artigo visa regular. O sistema portugués — sendo
relevante sublinhar que Vaz Serra mencionou expressamente a evolugao dos projetos
do BGB — adota parcialmente a formulagio do primeiro projeto do BGB: regula
promessas abstratas'®.

Nao se julga por isso possivel a interpretacio proposta por Pais de Vasconcelos,
quando refere que, no artigo 458.© CC, estaro previstos negécios juridicos

141 Cédigo Civil — Livro II, B.M.J. 119°, 1962, p. 50.

142 Projecto de Cédigo Civil, Ministério da Justica, Lisboa, 1966, p. 134.

143 Neste sentido, L. MENEZES LEITAO, Direito das Obrigagées, I, Introdugio. Da constituigio de
Obrigagoes, cit., p. 274.
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unilaterais causais"'*>. Note-se, insistindo-se quanto este ponto, que o artigo
458.0 CC nio prevé a hipétese de promessas com referéncia causal. Se o ponto de
partida para a qualificagao de uma promessa como causal for esse, ento o artigo
458.0 CC dificilmente poderd regular essas promessas. Pais de Vasconcelos invoca
ainda Ascarelli'“®, a propésito da func¢ao de acertamento que pode ser descortinada
nos titulos de crédito em que seja feita mencao causal, para ensaiar a transposi¢io
dessa eficdcia de acertamento para o artigo 458.° CC. Porém, deve ser notado que
o critério usado por Ascarelli é 0 da mencio da causa no titulo de crédito'. Se
for esse o critério para qualificar uma promessa como causal, entdo, no sistema
portugués, atenta a referéncia a falta da mengao da causa no artigo 458.° CC, nao
parece que este tipo de promessas ou reconhecimentos sejam regulados pelo artigo
458.0 CC. A previsao legal faz expressa referéncia a ndo mengio da causa na declaragao
de promessa ou reconhecimento, ou seja, visa regular declaragdes abstratas.

29. O que ¢ proposto, com embasamento na argumentagio jd enunciada, ¢
que estardo afinal previstas no artigo 458.© CC declaragées que nio incluem uma
especifica causa da atribui¢io no seu contetido, titulando o efeito atributivo que
delas resulta. O artigo 458.° CC visa regular declaragées de promessa de uma
prestacio ou de reconhecimento de uma divida que nao mencionem a respetiva
causa. Deste modo, permitimo-nos discernir no artigo 458.°© CC uma norma que
identifica as condi¢des positivas das declaragdes nele previstas. A ndo mengio da
causa, neste contexto, nao é um defeito da promessa ou reconhecimento, mas antes
uma condigdo positiva para a sua qualificagio'®.

144 P, PAIS DE VASCONCELOS, Teoria Geral do Direito Civil, cit., p. 447.

14 Relativamente s promessas unilaterais de prestagio sem indicagao da causa, Pais de Vasconcelos considera
que esses casos nAo estdo previstos no artigo 458.© CC, estando abrangidos pela prevista do artigo 457.°
CC66. Resumindo a tese geral de Pais de Vasconcelos, tendo sido o seu pensamento quanto a este ponto
jd exposto no texto, as promessas previstas na lei tém o regime que resultar da respetiva previsao legal; as
que nao estiverem previstas na lei, tém o seu regime previsto no artigo 458.° CC; quanto as primeiras, “no
caso de haver promessas unilaterais de prestacio que estejam previstas na lei, sem que essa lei fixe o seu
regime juridico, (...) ser-lhes-d aplicivel o artigo 458.°, ¢ a sua natureza serd a da causalidade substancial
com abstracgio processual”: P. PAIS DE VASCONCELOS, Zeoria Geral do Direito Civil, cit., p. 449.

146 P. PAIS DE VASCONCELOS, Teoria Geral do Direito Civil, cit., p. 453 (nota 492).

147 Para a relevancia da expressa mengio da causa nos titulos de crédito, dela retirando um efeito
juridico negocial de acertamento: T. ASCARELLI, 7itoli causali e negozio di accertamento, in Saggi
giuridici, Giuffré, Milano, 1949, pp. 477 e segs.

148 Neste contexto, cumpre salientar novamente que a versio final do artigo 458.° CC situa-se entre
os dois projetos do BGB, tal como j4 foi anteriormente assinalado. Com efeito, no primeiro projeto
do BGB, a promessa ¢ o reconhecimento eram previstos da seguinte forma: caso mencionassem a
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No direito portugués, ao contririo do que sucede com a previsao do artigo
1988 do Codice Civile'®, a previsio do artigo 458.° CC parece ser suficientemente
clara para afastar ddvidas quanto ao tipo de declara¢oes que nela estao abrangidas:
promessas formuladas abstratamente. A previsao do artigo 458.° CC faz expressa
referéncia & ndo meng¢io da causa, ou seja, reporta-se a declaragoes formuladas abs-
tratamente. Assim, afigura-se ser de rejeitar a possibilidade de intuir uma causa de
acertamento no plano de uma declaragio abstrata, sobretudo se tal significar, como
sucede com os negécios de acertamento, a produgio de eficdcia juridica preclusiva,
como seguidamente se explicitard.

30. Com efeito, a teoria do efeito de acertamento estd associada tradicionalmente
a preclusividade. Ora, o artigo 458.°© CC nao encerra a questdo juridica, muito
pelo contrdrio. A sua légica assenta num diferente modo de organiza¢ao da vinculagio
juridica e nio na sua nio impugnabilidade. E por essa razio que, de forma similar
a0 que sucede com o §821 BGB, ¢ possivel ao devedor excecionar através do artigo

causa, as promessas ou reconhecimentos eram causais e probatérios; caso omitissem a causa, seriam
tidos como abstratos. O segundo projeto do BGB, como jd foi explicitado, alterou esta formulagio
normativa, uma vez que os redatores do BGB entenderam que, mesmo mencionando a causa,
poderd existir abstragio, o que resultard da interpretacio da declaracao de vontade. Por outro lado,
foi desenvolvida a teoria do acertamento, com eficdcia declarativa, afirmando-se que o reconhecimento
pode ser realizado de forma causal. Como o ato nio ¢ abstrato, para efeito de acertamento, fica
isento das formas previstas nos §§780 e 781 BGB: . MARBURGER, anot. Vorbem zu §§780-782,
Staudinger BGB, 11, Recht der Schuldverbiltnisse: §§ 779-811, cit., pp. 79, 81, 82 e 85.

49 Ao contrdrio do que sucede com o direito portugués vigente, o artigo 1988 do Codice Civile,
dada a sua formulagio, permitiu & doutrina italiana admitir situagbes de promessas e reconhecimentos
em que seja feita mencao a causa e, ainda assim, seja aplicada a dispensa da prova prevista no referido
artigo.Dai que, na doutrina italiana, tenha sido desenvolvida também a teoria do acertamento,
inclusivamente por Betti, com a critica de Furno, como j4 referido. Opondo-se 4 construgio do
negobcio de acertamento: C. FURNO, Accertamento convenzionale e confessione stragiudiziale, cit., p.
170. Note-se, porém, que, segundo a Relazione, “il caso meritava di essere considerato perché ¢ il
solo di promessa obbligatoria non titolata™: Relazione del Ministro Guardasigilli Dino Grandi al
Codice Civile del 4 aprile 1942, n.© 782, p. 176. Nao obstante, a doutrina italiana entende ser
possivel fazer aplicar o artigo 1988.° do Codice de 1942 aos casos em que a promessa ¢ titulada:
ANDREA D’ANGELO, I/ Codice Civile, Commentario — Le promesse unilaterali artt. 1987-1991, cit.,
pp- 465 e segs., pp. 471 e segs. Porém, como ¢é certeiramente apontado por Lener, o sistema italiano
aproxima-se fortemente do sistema alemio quando as promessas sio formuladas abstratamente, ou
seja, sem mengio causal. Com efeito, nao sendo a causa incluida na declaragio promisséria, a causa
nio exerce qualquer efeito conformador da obrigacio reconhecida (ou prometida), pelo que nao ¢
possivel dela retirar qualquer tipo de efeito de acertamento, por falta de objero: A. LENER, Attivita
ricognitiva e accertamento negoziale, Universitd di Roma — Studi di Diritto Civile (dir. R. Nicolé/E
Santoro-Passarelli), Tipografia Centeneri, Roma, 1970, pp. 52-53.
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458.0 CC, que se traduz numa excegao material. Ora, a invocagao de excecoes ¢
precisamente o contririo do pretendido nos casos dos negécios de acertamento.
Desta forma, parece nio ser possivel defender que, no artigo 458.° CC, estejam
previstos negécios de acertamento.

Em dltima suma e de modo sintético, em primeiro lugar, ao contrdrio do que
sucede com os §§780 e 781 BGB e com o artigo 1988 do Codice Civile, a histéria
dos trabalhos preparatérios do Cédigo Civil portugués demonstra como a previsao
do artigo 458.© CC apenas contempla declaragoes abstratas. Por outro lado, a pos-
sibilidade de revisitar juridicamente o que é declarado para efeitos do referido artigo
458.0 CC aponta para a impossibilidade de ser teorizado um efeito de acertamento
preclusivo integral, isto, claro estd, nos termos do referido artigo. Alids, neste plano,
sa0 plenamente adaptdveis ao direito portugués as certeiras observacoes de Falzea
quanto a auséncia de definitividade e 2 ndo consagragio de eficicia juridica preclusiva
quanto haja a possibilidade de opor exce¢oes'’. Por tltimo, a possibilidade de
celebrar negdcios de acertamento, por via do artigo 405.° CC, atendendo igualmente
ao sistema processual vigente, ¢ um problema diferente, que dele ndo cumpre aqui
cuidar. Visou-se apenas, neste estudo, apresentar consideracoes interpretativas que
parecem apontar para a impossibilidade de descortinar na previsao do artigo 458.°
CC os designados negécios de fixagao ou de acertamento.

150 Do mesmo modo, no caso do reconhecimento de divida, dado que o seu objeto nio ¢ um facto
mas antes uma situacao juridica, segundo Falzea, nao ocorre um efeito juridico de acertamento nos
termos do artigo 1988 do Codice Civile, atenta a sua estrutura, dado que nao permite definitividade:
A. FALZEA, Accertamento, Enc. Dir., 1, Giuffre¢, Milano, 1958, pp. 205 e segs. Entre outros motivos,
esta conclusio filia-se na perspetiva do Autor quanto & autonomia privada e seus limites: A. FALZEA,
La condizione e gli elementi dell atto giuridico, ESI, Milano, 1941, p. 80.
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