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Nota: todas as indicações actualizadas sobre a disciplina serão 

comunicadas através de: 

https://constitucional.blogs.sapo.pt/  (o blog estará actualizado no 

início das aulas) 

 

DIREITO CONSTITUCIONAL I 

I 

BREVE INTRODUÇÃO À TEORIA DA CONSTITUIÇÃO E DO 

CONSTITUCIONALISMO 

1. Sentido de Constituição 

2. Consequências jurídicas da existência de uma Constituição em sentido formal 

3. Tipos e classificações de Constituição 

4. Normas constitucionais 

 

II 

AS FORMAS POLÍTICAS 

1. Tipos e proposta de classificação das formas políticas. 

2. Tipo histórico de Estado. 

3. Regime político e forma de governo 

4. Forma de Estado 

5. Sistema de governo 



 2 

 

III 

CONSTITUCIONALISMO PORTUGUÊS 

1. Constituição de 1822 

2. Carta Constitucional de 1826 

3. Constituição de 1838 

4. Constituição de 1911 

5. Constituição de 1933 

6. Constituição de 1976 

 

IV 

A CONSTITUIÇÃO DE 1976  

1. A Constituição de 1976 enquanto Constituição de Estado social e democrático de 

Direito 

2. A Constituição de 1976 enquanto Constituição de semipresidencialismo 

3. A Constituição de 1976 como Constituição de Estado unitário regional 
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BIBLIOGRAFIA DE APOIO ÀS AULAS DE DIREITO CONSTITUCIONAL I 

 

1. Os livros correntemente utilizados no apoio à lecionação da matéria de Direito 

Constitucional I (aulas teóricas) serão os seguintes: 

 

Jorge Reis Novais, Teoria das Formas Políticas e dos Sistemas de Governo, 2ª edição, 

Lisboa, AAFDL Editora, 2019 

 

Jorge Reis Novais, Semipresidencialismo —Teoria Geral e Sistema Português, 

Coimbra, Edições Almedina, 3ª ed., 2021 

 

2. Para as partes da matéria de Direito Constitucional I não tratadas nos livros 

atrás referidos serão disponibilizados no blog links para textos de apoio e indicações de 

outras obras.  


