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Parte I – Introdução 

 

Capítulo I – Noção e origem das obrigações  

§ 1.º A obrigação  
§ 2.º Raízes romanas  
§ 3.º O Direito das obrigações  
 

Capítulo II – Coordenadas atuais das obrigações 

§ 4.º A construção de princípios  
§ 5.º A reforma alemã das obrigações (2001/2002) 
§ 6.º A reforma francesa do Direito das obrigações 
§ 7.º Aspirações de reforma do Direito das obrigações 
 

Capítulo III – Papel, relevo e estudo do Direito das obrigações  
§ 8.º Papel e relevo  
§ 9.º O estudo  
 

Parte II – Sistemas e direito europeu das obrigações 

 

Capítulo I – As obrigações no mundo  

§ 10.º Os grandes sistemas de obrigações  
 

Capítulo II – As obrigações em língua portuguesa  
§ 11.º Na Europa  
§ 12.º No Brasil 
§ 13.º Em África  
§ 14.º Na Ásia  
§ 15.º A autonomia do sistema lusófono  
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Capítulo III – O Direito europeu das obrigações 

§ 16.º Ideia geral e condicionantes 
§ 17.º Os “códigos” europeus das obrigações 
 
 

Parte III – Dogmática geral 

 

Capítulo I – Conceito e estrutura da obrigação  

§ 18.º As doutrinas pessoalistas 
§ 19.º As doutrinas realistas 
§ 20.º A doutrina dualista (débito e respondência) 
§ 21.º As (re)construções do pessoalismo 
§ 22.° O interesse 
§ 23.º A natureza complexa da obrigação 
 

Capítulo II – Características das obrigações  

Secção I – Natureza patrimonial e juridicidade  

§ 24.º A natureza patrimonial e a sua superação 
§ 25.º O interesse do credor e a juridicidade 
§ 26.º A mediação e a colaboração do devedor 
§ 27.º A colaboração devida 
 

Secção II – A relatividade e a eficácia perante terceiros  

§ 28.º A relatividade estrutural 
§ 29.º A relatividade na produção de efeitos 
§ 30.º A relatividade na responsabilidade civil 
§ 31.º A relatividade na experiência portuguesa (eficácia externa) 
 

Secção III – Especialidade e atipicidade  

§ 32.º A especialidade e a atipicidade 
 

Secção IV – Confronto com outras situações privadas  

§ 33.º Obrigações e reais 
§ 34.º Obrigações, personalidade e família 
§ 35.º Obrigações e Direito de autor 
§ 36.º Obrigações e relações especiais 
 

Capítulo III – O conteúdo geral das obrigações  

Secção I – A delimitação positiva  

§ 37.º O dever de prestar 
§ 38.º Prestações principais e secundárias 
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§ 39.º Os deveres acessórios 
§ 40.º Outros elementos 
 

Secção II – A delimitação negativa  

§ 41.º Os requisitos 
 

Secção III – Modalidades de prestações  

§ 42.º Modalidades de prestações 
 

Capítulo IV – Classificações e tipos de obrigações  

Secção II – Classificações de obrigações  
§ 43.º As classificações 
 

Secção II – Tipos de obrigações  
§ 44.º Obrigações duradouras 
§ 45.º Relações obrigacionais gerais 
§ 46.º Direitos pessoais de gozo 
§ 47.º Obrigações naturais 
§ 48.º Obrigações genéricas 
§ 49.º Obrigações alternativas 
§ 50.º Obrigações com faculdade alternativa 
§ 51.º Obrigações de informação 
§ 52.º Obrigações de apresentação de coisas ou documentos 
 

Capítulo V – Obrigações pecuniárias  

§ 53.º A moeda e o sistema financeiro (excurso) 
§ 54.º As obrigações pecuniárias 
§ 55.º Os juros 
 

Capítulo VI – Obrigações plurais  

§ 56.º Quadro geral e evolução 
§ 57.º Obrigações parciárias 
§ 58.º Solidariedade passiva 
§ 59.º Solidariedade ativa 
§ 60.º Pluralidade heterogénea 

 
Parte IV – Constituição das obrigações 

Capítulo I – Teoria das fontes das obrigações  

§ 1º Evolução histórica  
§ 2º A experiência lusófona  
§ 3º Direito europeu  
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§ 4º A reconstrução  
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Capítulo II – O contrato no pensamento jurídico  
Secção I – Coordenadas gerais  

§ 5º Formalismo romano e sua superação 
§ 6º Jusnaturalismo e primeira codificação 
§ 7º Jusracionalismo, pandectismo e segunda codificação 
 
Secção II – O sistema lusófono  

§ 8º Evolução geral do sistema lusófono 
§ 9º O contrato no Direito civil e no Direito comercial 
§ 10º A contratação coletiva 
§ 11º A contratação pública 
 
Secção IV – O contrato nos nossos dias  

§ 11º O paradigma contratual: crises e reformulações 
 
Capítulo III – Modalidades de contratos  
Secção I – Classificações  

§ 13º Classificações de contratos  
 
Secção II – Tipologias  

§ 14º Formalismo romano e sua superação 
§ 15º Casuística dos contratos mistos e atípicos  
§ 16º Regime dos contratos mistos e atípicos 
§ 17º Contratos indiretos  
§ 18º Contratos fiduciários  
§ 19º Uniões de contratos  
 
Capítulo IV – O contrato-promessa  

Secção I – Origem e enquadramento geral  

§ 20º Coordenadas histórico-dogmáticas 
§ 21º O contrato-promessa no sistema jurídico 
§ 22º A prometibilidade 
 
Secção II – O regime  

§ 23º O regime quanto à forma 
§ 24º O regime substantivo 
 
Secção III – O cumprimento e o incumprimento  

§ 25º Cumprimento e incumprimento da promessa (regras gerais) 
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Secção IV – O sinal e o direito de retenção  

§ 26º O sinal e o contrato-promessa 
§ 27º O funcionamento do sinal no contrato-promessa 
§ 28º O direito de retenção 
 
Secção V – A execução específica  

§ 29º Execução específica da promessa: consagração e reformas 
§ 30º Pressupostos da execução específica 
§ 31º Concretização da execução específica 
 
Secção VI – O contrato-promessa com eficácia real e o registo da acção de execução 

específica  

§ 32º O contrato-promessa com eficácia real 
§ 33º O registo da acção de execução específica 
 
Secção VII – A natureza do contrato-promessa  

§ 34º A natureza do contrato-promessa 
 
Capítulo V – O pacto de preferência  

§ 35º Coordenadas histórico-dogmáticas 
§ 36º A preferência no sistema jurídico 
§ 37º O regime do pacto de preferência 
§ 38º Os procedimentos da preferência 
§ 39º A preferência com eficácia real 
§ 40º A natureza da preferência 
 
Capítulo VI – O pacto de opção  

§ 41º Aspetos gerais e regime da opção 
§ 42º Funções, natureza e aplicações 
 
Capítulo VII – O contrato a favor de terceiro  

§ 43º Origens, desenvolvimento e aplicações 
§ 44º A experiência lusófona 
§ 45º Dogmática geral 
§ 46º O regime  
 
Capítulo VIII – O contrato para pessoa a nomear  

§ 47º Configuração geral 
§ 48º Regime, efeitos e natureza 
 
Capítulo IX – A chamada causa dos contratos  
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§ 49º Ideia e evolução geral 
§ 50º Discussão dogmática e rejeição 
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Capítulo X – As fontes paracontratuais  

§ 51º As relações contratuais de facto 
§ 52º Relações paracontratuais em especial 
§ 53º A dogmatização da paracontratualidade 
 
Capítulo XI – Os negócios unilaterais  

§ 54º A tipicidade histórica 
§ 55º Dogmática geral 
§ 56º Negócios unilaterais em especial 
 
 
Bibliografia: António Menezes Cordeiro, com col. de A. Barreto Menezes Cordeiro, Tratado 

de Direito civil, VI, 3ª ed. (2019); idem, Tratado de Direito civil, VII (2010, 
reimp., 2018); CIDP/António Menezes Cordeiro, Código Civil Comentado,  
II – Das obrigações em geral (2021); nestas obras pode ser confrontada outra 
bibliografia, nacional e estrangeira. 

 
 

 


