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Ficha de unidade curricular  

 
Curso de Mestrado em Direito e Ciência Jurídica 

 
Unidade curricular 

Direitos Fundamentais, turma E 

 
Docente responsável e respetiva carga letiva na unidade curricular  
Vitalino Canas, 2 horas por semana 
 
Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular 
Não aplicável 
 
Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes) 
O título do seminário é o seguinte: “Da proclamação à transfundamentalidade”. Far-se-á uma revisão sumária do 
período pré-normativo – essencialmente proclamatório - dos direitos fundamentais. Estudar-se-ão os traços essenciais 
dos regimes de direitos criados pelas constituições do pós-guerra, dando particular ênfase à influência germânica nas 
Constituições portuguesa e brasileira. Analisa-se criticamente a visão do chamado neo-constitucionalismo na sua 
incidência particular dos direitos fundamentais e sua garantia jurisdicional. Apreciam-se os traços essenciais do 
fenómeno da transfundamentalidade nas suas manifestações europeia e latino-americana. 
 
 
Conteúdos programáticos 

 

I. Introdução 

O dilema fundamental de sempre: o modelo de direitos do Estado fraco perante os indivíduos e a 
sociedade e o modelo de direitos que exige um Estado forte (ainda a clássica contraposição entre as 
visões de John Locke e de Thomas Hobbes). 

II. Do caráter proclamatório ou de normatividade imperfeita, à transfundamentalidade, passando pela 
normatividade constitucional plena. 

1. Proclamação ou normatividade imperfeita. 

1.1. O pensamento liberal europeu.  

1.2 O panorama norte-americano.  

1.3. O panorama na ordem jurídica internacional até ao final da II Guerra  

2. Traços essenciais do desenvolvimento pós- II Guerra 

2.1. Nas ordens jurídicas internas 

2.2. Na ordem internacional 

3.  O panorama atual 

- Constituição normativa; direitos fundamentais como norma e como valores objetivos 
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estruturantes de um Estado de Direito; 

- Atribuição de sentido à incorporação do valor da dignidade humana (estudo da refração nas 
Constituições alemã, portuguesa e brasileira); 

- Constitucionalização da sociedade, socialização da constituição; proliferação de interesses 
públicos e subjetivos com pretensão de tutela constitucional; 

- Alargamento do catálogo dos direitos; 

- Reconhecimento de uma liberdade geral de ação (“livre desenvolvimento da personalidade”): 
estudo do panorama na Alemanha, em Portugal e no Brasil. 

- Consciência da complexidade estrutural dos direitos.  

- Constituição prima facie, mormente no domínio dos direitos fundamentais. Estudo do alcance 
do conceito. 

- Predomínio da tarefa de harmonização. 

- Hipertrofia da jurisdição constitucional. 

4. Discussão do neo-constitucionalismo como quadro globalmente explicativo das dinâmicas de 
desenvolvimento constitucional dos direitos fundamentais. 

5. O fenómeno da transfundamentalidade. 

 

 
Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos da unidade curricular 
Os conteúdos programáticos pretendem assegurar a conciliação de  momentos teóricos e momentos dedicados à 
prática jurisdicional, o que permite que os alunos adquiram, simultaneamente, conhecimento teórico e domínio 
prático-concreto. 
 
Metodologias de ensino (avaliação incluída) 
Funciona-se em regime de seminário, com apresentação de temas por parte do docente e apresentação de trabalhos 
nas aulas pelos mestrandos, com discussão subsequente. 
A avaliação baseia-se na participação nas aulas (25%), na apresentação de trabalho (25%) e num relatório escrito 
(50%). 
 
Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular 
Concilia-se a abordagem teórica e prática das matérias. 
 
Bibliografia principal (a ser atualizada em outubro de 2021) 
 
 

Bibliografia básica (será também fornecido um guião desenvolvido dos temas preparado pelo 

regente) 

Canas, Vitalino - O Princípio da Proibição do Excesso na Conformação e no Controlo de Atos Legislativos, 
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Almedina, Coimbra, 2017 (1.ª reimpressão, 2019). 

Canas, Vitalino - “Proibição do excesso, proibição do defeito e garantia do conteúdo mínimo nas colisões de 

direitos sociais”, in Vitalino Canas (coord.), Harmonização e Ponderação. Uma Perspetiva Comparada sobre 

Portugal e Brasil, AAFDL, Lisboa, 2020. 

Miranda, Jorge - Direitos Fundamentais, 3.ª ed., Almedina, Coimbra, 2020. 

 

Bibliografia complementar (selecionada) 

Alexy, Robert - A Theory of Constitutional Rights, trad. Julian Rivers, Oxford University Press, Oxford, 

2002. 

Alexy, Robert - Teoria de los derechos fundamentales, 2.ª ed, tradução e estudo introdutório de Carlos 

Bernal Pulido, Centro de Estudios Constitucionales, Madrid,  2007. 

Andrade, José Carlos Vieira de Andrdade – Os Direitos Fundamentais na Constituição Portuguesa de 

1976, 6.ª ed., Almedina, Coimbra, 2019. 

Barak, Aharon - Proportionality: Constitutional Rights and their Limitations, Cambridge University Press, 

Cambridge, 2012. 

Barroso, Luís Roberto – « Neoconstitucionalismo e constitucionalização do direito [o triunfo tardio do 

direito constitucional no Brasil] », in Themis – Revista da Escola Supeior da Magistratura do Estado do 

Ceará,  vol. 4, n.º 2. (jul/dez 2006). 

Barroso, Luís Roberto - Curso de Direito Constitucional Contemporâneo: os Conceitos Fundamentais e a 

Construção do Novo Modelo,  9ª ed.,  Saraiva, São Paulo, 2020. 

Bomhoff, Jacco - Balancing Constitutional Rights: The Origins and Meanings of Postwar Legal Discourse, 

Cambridge University Press, Cambridge, 2013. 

Beatty, David M. – The Ultimate Rule of Law, Oxford University Press, USA, 2005. 

Borowski, Martin - Grundrechte als Prinzipien, 2.ª ed., Nomos, Baden-Baden, 2007. 
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Canotilho, José Joaquim Gomes – Direito Constitucional e Teoria da Constituição, 7.º ed, Almedina, 

Coimbra, 2004. 

Dimoulis, Dimitri / Martins, Leonardo – Teoria geral dos direitos fundamentais, 7.ª ed., Revista dos 

Tribunais, 2020. 

Ferrajoli, Luigi - Diritti fondamentali. Un dibattito teorico, 3.ª ed., Laterza, Roma-Bari, 2008. 

Ferrajoli, Luigi - Por uma teoria dos direitos e dos bens fundamentais (eBook), Livraria do Advogado 

Editora, 2011. 

Grimm, Dieter – «The role of fundamental rights after sixty-five years of constitutional jurisprudence in 

Germany », in I Con, vol. 13, n.º 1 (2015), pp. 9-29. 

Mendes, Gilmar Ferreira - Direitos fundamentais e controle de constitucionalidade: estudos de direito 

constitucional, 4.ª ed., Saraiva, São Paulo, 2014. 

Möller, Kai - The Global Model of Constitutional Rights, Oxford University Press, Oxford, 2012. 

Neves, Marcelo – Entre Hidra e Hércules. Princípios e Regras Constitucionais, Martins Fontes, São Paulo, 

2013. 

Neves, Marcelo - Transconstitucionalismo, São Paulo, Martins Fontes, 2009. 

Novais, Jorge Reis - As Restrições aos Direitos Fundamentais não Expressamente Autorizadas pela 

Constituição, 2.ª ed., Coimbra Editora, Coimbra, 2010. 

Ramos, André de Carvalho Ramos - Teoria geral dos direitos humanos na ordem internacional, 7.ª ed., 

Saraiva, São Paulo, 2019. 

Sarlet, Ingo Wolfgang – A eficácia dos direitos fundamentais: uma teoria geral dos direitos 

fundamentais na perspetiva constitucional, 11.ª ed., revista, Livraria do Advogado, Poro Alegre, 2012. 

Sarlet, Ingo Wolfgang – Dignidade da pessoa humana e direitos fundamentais na Constituição federal 

de 1988, 9.ª ed., Livraria do Advogado, Porto Alegre, 2012. 

Sarmento, Daniel - A Ponderação de Interesses na Constituição Federal, Lumen Júris, Rio de Janeiro, 
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2002. 

Silva, Jorge Pereira da - Deveres do Estado de Protecção de Direitos Fundamentais, Universidade 

Católica Editora, Lisboa, 2015. 

Silva, Jorge Pereira da - Direitos Fundamentais, Universidade Católica Editora, 2018. 

 
 

 
Curricular unit sheet  

 
 

Curricular unit 
Fundamental Rights, Class E 
 
Responsible Academic staff and respective workload in the curricular unit (enter full name) 
Vitalino Canas, 2 hours per week 
 
Other academic staff and respective workloads in the curricular unit   
Not applicable 
 
Learning outcomes of the curricular unit  
 
 
Syllabus 
 
The title chosen for the seminar is: “From proclamation to transfundamental rights”.  
A brief examination of the general features of the pre-normative period of the fundamental rights will be performed. 
The essential trends of the constitutional frameworks established after the end of the World War II shall be identified. 
The main focus will be on the German influence on the Portuguese (1976) and Brazilian (1988) Constitutions.  
The vision of the so-called neo constitutionalism on the fundamental rights and their judicial guarantee will be 
critically assessed.   
The essential features of the “transfundamentality” in its European and Latin-American will be analyzed.  

 

 
 Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit’s objectives. 
 
 
Teaching methodologies (including evaluation) 
 
 
Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes 
 
 
Main Bibliography (to be updated in October 2021) 
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Canas, Vitalino - O Princípio da Proibição do Excesso na Conformação e no Controlo de Atos Legislativos, 

Almedina, Coimbra, 2017 (1.ª reimpressão, 2019). 

Canas, Vitalino - “Proibição do excesso, proibição do defeito e garantia do conteúdo mínimo nas colisões de 

direitos sociais”, in Vitalino Canas (coord.), Harmonização e Ponderação. Uma Perspetiva Comparada sobre 
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Miranda, Jorge - Direitos Fundamentais, 3.ª ed., Almedina, Coimbra, 2020. 

 

Additional bibligraphy (selected) 

Alexy, Robert - A Theory of Constitutional Rights, trad. Julian Rivers, Oxford University Press, Oxford, 

2002. 

Alexy, Robert - Teoria de los derechos fundamentales, 2.ª ed, tradução e estudo introdutório de Carlos 

Bernal Pulido, Centro de Estudios Constitucionales, Madrid,  2007. 
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Barak, Aharon - Proportionality: Constitutional Rights and their Limitations, Cambridge University Press, 

Cambridge, 2012. 

Barroso, Luís Roberto – « Neoconstitucionalismo e constitucionalização do direito [o triunfo tardio do 
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Beatty, David M. – The Ultimate Rule of Law, Oxford University Press, USA, 2005. 

Borowski, Martin - Grundrechte als Prinzipien, 2.ª ed., Nomos, Baden-Baden, 2007. 

Canotilho, José Joaquim Gomes – Direito Constitucional e Teoria da Constituição, 7.º ed, Almedina, 
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Dimoulis, Dimitri / Martins, Leonardo – Teoria geral dos direitos fundamentais, 7.ª ed., Revista dos 

Tribunais, 2020. 
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Constituição, 2.ª ed., Coimbra Editora, Coimbra, 2010. 

Ramos, André de Carvalho Ramos - Teoria geral dos direitos humanos na ordem internacional, 7.ª ed., 

Saraiva, São Paulo, 2019. 

Sarlet, Ingo Wolfgang – A eficácia dos direitos fundamentais: uma teoria geral dos direitos 

fundamentais na perspetiva constitucional, 11.ª ed., revista, Livraria do Advogado, Poro Alegre, 2012. 



 

Cidade Universitária, Alameda da Universidade, 1649-014 Lisboa – Portugal  
Tel. + (351) 217 984 600 – Fax. + (351) 217 984 603 – www.fd.ul.pt 
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