FACULDADE DE DIREITO
Universidade de Lisboa

DESPACHO N.299/2020

REGRESSO PROGRESSIVO AO TRABALHO PRESENCIAL,
COM MANUTENGAO DAS MEDIDAS DE
PREVENCAO E MITIGAGAO DE TRANSMISSAO DA INFECAO HUMANA PELO
CORONAVIRUS (COVID-19) NA FACULDADE DE DIREITO DA UNIVERSIDADE DE
LISBOA

Com vista ao progressivo regresso ao trabalho presencial com manutengdo das
medidas de prevengdao e mitigagdo de transmissao da infe¢do humana pelo
coronavirus (COVID-19) Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa (FDUL),
torna-se necessario estabelecer as normas de funcionamento, bem como as medidas
que se revelem necessarias para proteger a satide publica e promover um ambiente

seguro para a comunidade académica;

Atendendo ao disposto na Recomendagao as instituigdes cientificas e de ensino
superior para garantir o processo de reativacdo faseada e responsavel das
atividades na presen¢a de estudantes, docentes e investigadores, emitido pelo
Gabinete do Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, a 15 de maio e na
recomendacao as Institui¢des Cientificas de Ensino Superior para a preparagdo do
ano letivo 2020/2021, emitida pelo gabinete do Ministro da Ciéncia e Tecnologia e

Ensino Superior, de 4 de agosto de 2020.

E estabelecido o Plano de Regresso Progressivo ao Trabalho Presencial da

FDUL, nos seguintes termos:
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FACULDADE DE DIREITO
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I - SERVICOS DE ATENDIMENTO PRESENCIAL

E estabelecida a regra do atendimento presencial, nos seguintes moldes:

10.

Biblioteca

A Biblioteca esta aberta as segundas e sextas-feiras, das 9h00 as 13h00, as tergas
e quintas-feiras, das 14h00 as 18h00 e quartas-feiras das 18H00 as 22h00.

De segunda a quinta-feira o acesso a Biblioteca é restrito a docentes,
investigadores dos Centros de Investigagdo da FDUL e a alunos da FDUL; as
sextas-feiras o acesso a biblioteca é alargado a utentes externos;

E obrigatério o agendamento prévio do atendimento, com 48 horas de
antecedéncia, por parte dos investigadores dos Centros de Investigagio da FDUL
e dos alunos, a realizar na Pagina da FDUL, no separador da Biblioteca.

Sdo disponibilizados 75 acessos por dia.

E obrigatério exibir a confirmagio do agendamento a entrada da FDUL, sendo o
controlo das entradas efetuado por um seguranca:

Os utilizadores devem proceder a desinfe¢do das mios com gel desinfetante
antes da entrada na Biblioteca, sendo obrigatéria a utilizagdo de mascara e de
luvas dentro daquela.

Recomenda-se a desinfe¢do frequente das luvas com gel desinfetante.

Com vista a respeitar a distancia minima de dois metros, cada utilizador deve
sentar-se sozinho numa mesa de consulta, respeitando os lugares assinalados
como interditos.

Os gabinetes de investigag¢do, dada a auséncia de ventilagio natural, nio podem
ser utilizados.

O uso dos computadores de pesquisa e das fotocopiadoras sera limitado em
fun¢do das regras de distanciamento e das exigéncias de higieniza¢do dos

materiais.
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Divisio Académica

1. A Divisdo Académica estd aberta, para atendimento presencial ao publico em
geral, as segundas quartas e sextas-feiras, das 11h00 as 16h00 e com
atendimento via plataforma Zoom, as ter¢as e quintas-feiras, das 13h00 as
18h30.

2. Sem prejuizo do disposto no n.2 anterior, a Divisio Académica faz também
atendimento aos docentes, via plataforma Zoom de segunda a sexta-feira, das

14h00 as 16h00.

Niicleo de Apoio Técnico / Financeira (Tesouraria) / Recursos Humanos /
Gabinete de Apoio a Gestdo / Gabinete Erasmus e de Relagdes Internacionais
/ Instituto de Cooperagio Juridica / Gabinete de Responsabilidade Social /

Gabinete de Saidas Profissionais

1. Todos estes servigos retomam o normal horadrio de funcionamento e

atendimento.

2. Natesouraria é mantida a proibi¢cdo de pagamentos em numerario.

LI - Regras para os Servigos

1. Nos servigos em que nao € possivel manter 2 metros de distanciamento entre
trabalhadores serdo estabelecidas escalas de rotatividade de trabalhadores
entre o regime de teletrabalho e o trabalho prestado no local de trabalho
habitual.

2. Sera dada preferéncia ao desempenho da atividade laboral em regime de
teletrabalho aos trabalhadores imunodeprimidos, aos portadores de doenga
crénica que, de acordo com as orientagdes da autoridade de satide, devam ser
considerados de risco, designadamente os hipertensos, os diabéticos, os doentes
cardiovasculares, os portadores de doenga respiratéria cronica, os doentes

oncolégicos e os portadores de insuficiéncia renal, bem como, mediante
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requerimento fundamentado, aos trabalhadores que devam prestar assisténcia
a pessoas com alguma das patologias indicadas, gravidas e trabalhadores com
filhos menos de 3 anos.

O Trabalhador que pretenda beneficiar do regime de teletrabalho deve enviar
requerimento, devidamente, instruido, para 0 e-mail
servicopessoal@fd.ulisboa.pt.

Devera ser retomado o registo de assiduidade através do respetivo cartido de
identificacdo dos funcionarios e colaboradores da FDUL, nos dias de trabalho
presencial.

E obrigatéria a utilizacio de mascara.

Deve ser respeitada a distancia minima de dois metros entre cada pessoa.

Os utentes, externos ou internos, devem proceder a desinfe¢do das maos com gel

desinfetante antes da entrada no servigo.

I1 - GABINETE DE APOIO PSICOLOGICO (GAP) da AAFDL

O GAP esta aberto nos dias em que tal se revele necessario, dentro do anterior
horédrio normal de atendimento e mediante o prévio pedido por parte dos
utentes.

0 atendimento presencial depende de agendamento prévio, a realizar através
do seguinte endereco:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeuRT{VcpSzuzOUx]gfLCDBZbU
c21hWs1ukOcFks0qU6jKy5g/viewform?fbclid=IwAR16tu7g_NxLaYwmUQO]Lt
6K_p1FIXybb90-2ShFzZu2y-Mdu73mEfxxNB8

Os utentes devem proceder a desinfe¢do das mios com gel desinfetante antes
da entrada no GAP.

E obrigatéria a utilizagio de mascara.

Deve ser respeitada a distancia minima de dois metros entre cada pessoa.
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Il - SALA DE ESTUDO

1. E estabelecida a reabertura da Sala de Estudo nos seguintes moldes:
1.1. A Sala de Estudo esta aberta de segunda a sexta-feira, das 9h00 as 18h00.
1.2. A reabertura da Sala de Estudo esta sujeita a lotagdao limitada de 90
alunos.
1.3. Com vista a respeitar a distdncia minima de dois metros, cada utilizador
deve sentar-se sozinho numa mesa de consulta, respeitando os lugares
assinalados como interditos.
1.4. Os utilizadores devem proceder a desinfe¢io das mados com gel
desinfetante antes da entrada na Sala de Estudo.
1.5. Dentro da Sala de Estudo é obrigatoéria a utilizagdo de mascara.

1.6. E obrigatério manter a distancia minima de dois metros.
IV - FUNCIONAMENTO DOS BARES

E estabelecida a reabertura dos bares, desde que estes assegurem o integral
cumprimento das regras legais estabelecidas para a reabertura dos
estabelecimentos de restauracdo, bem como as orientagdes emitidas pela Diregdo-
Geral de Saude, designadamente a Resolu¢do do Conselho de Ministros n.2 38/2020,

de 17 de maio e a Orientagdo n.° 23/2020, de 8 de maio.

V - CONTROLO DE ENTRADAS

1. O acesso as instalagdes da FDUL é feito exclusivamente através da Portaria 1, da
Portaria 2 ou do parque de estacionamento subterraneo.

2. E encerrada a porta de acesso a FDUL situada no piso 0, na zona da AAFDL.

3. O acesso as instalagdes da FDUL por parte dos docentes, dos alunos, dos
funcionarios e dos colaboradores da FDUL, bem como dos funcionarios e dos

colaboradores dos institutos e dos centros de investigagdo, é realizado com
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cumprimento das seguintes medidas:

3.1.  Utilizagdo obrigatéria de mascara;

3.2. Desinfegdo obrigatéria das maos com gel desinfetante na Portaria 1 ou
na Portaria 2;

3.3. Recomenda-se a medi¢do voluntaria da temperatura corporal, a
efetuar na Portaria 1 ou na Portaria 2:

3.4. Observancia da distdncia minima de dois metros em rela¢do a outras
pessoas que se encontrem na FDUL;

3.5. Obrigatoriedade de seguir os percursos indicados nas setas e de sé se
sentarem nos lugares autorizados.

3.6. Caso seja frequentada a Biblioteca da FDUL, é ainda obrigatéria a
utilizacdo de luvas, recomendando-se a sua desinfe¢io frequente com gel
desinfetante.

4. Os docentes e os funcionarios que pretendam aceder as instalagdes da FDUL
através do parque de estacionamento subterrineo podem dirigir-se ao Piso 0
(Portaria 2 - zona dos segurangas), com vista & medi¢do voluntaria da
temperatura corporal.

5. A medigdo de temperatura corporal pode ser voluntariamente realizada a
entrada da Portaria 1 ou da Portaria 2 pelo seguranca de servigo, nio podendo o
resultado ser registado ou divulgado a terceiros sem consentimento escrito, livre
e devidamente informado por parte do titular. Recomenda-se que as pessoas
cuja temperatura corporal seja superior a 37,52C ndo entrem nas instalagdes da
FDUL.

6. Em caso de incumprimento destas regras, o seguran¢a da FDUL conduzird o

infrator para a saida das instalagdes.
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VI - LIMPEZA E DESINFECAO DAS INSTALAGCOES E DOS EQUIPAMENTOS

1. Ereforcada alimpeza e desinfecdo diaria, varias vezes ao dia, das instalagées da
FDUL.

2. Nos servigos com atendimento presencial é realizada uma limpeza e desinfecao
de duas em duas horas, com especial incidéncia sobre os materiais informaticos
disponibilizados ao publico (teclados, ratos, ecrds, sistema touch das

impressoras e das fotocopiadoras, portas e chaves dos cacifos, etc.).
VII - OUTRAS MEDIDAS DE PROTECAO

1. Recomenda-se a todos os que frequentam a FDUL a utilizagao das escadas.

2. Em caso de utilizacdo do elevador, a lotagdo maxima é de uma pessoa.

3. Nas Portarias 1 e 2, a entrada de todos os servigos e noutros pontos das
instalagdes da FDUL estara disponivel produto de higienizagdo antissético para
maos.

4. Todos os elementos da comunidade da FDUL devem seguir recomendagdes no
que diz respeito aos cuidados de higiene:

4.1. Cumprir com os procedimentos basicos de higienizagdo das maos
(lavar as mdos com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas;
sabdo e dgua devem ser usados, preferencialmente, antes e apds a preparagio de
alimentos, antes das refei¢des, apds o uso da casa de banho e sempre que as maos
estejam sujas);

4.2. Sempre que qualquer pessoa tenha necessidade de espirrar ou de
tossir, devera cumprir os procedimentos de etiqueta respiratéria evitando tossir ou
espirrar para as maos, tossindo e/ou espirrando para o antebrago ou manga, com o
antebrago fletido ou usar lengo de papel e higienizar as mios;

4.3. Usar, em alternativa, para higiene das maos uma solucdo a base de

alcool;
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4.4.  Usar lengos de papel de utiliza¢do tnica para se assoar;

4.5. Deitar os lengos usados num caixote do lixo, lavando as mios de
seguida;

4.6.  Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou
contaminadas com secreg¢des respiratdrias;

4.7. Deverdo ser implementadas praticas de conduta social, evitando

apertos de mdo e contactos préximos com as outras pessoas.

VIII - MEDIDAS DE CONTINGENCIA

1. Os docentes, alunos, funcionarios ou outros colaboradores da FDUL, dos
institutos ou centros de investigagio que tenham estado em zonas de
propagacao ativa do virus devem observar o periodo de quarentena aconselhado
pela DGS - Dire¢édo Geral de Saude e:

- Estar atentos ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratoéria;
- Verificar se alguma das pessoas com quem conviveu de perto desenvolveu
sintomas (febre, tosse ou dificuldade respiratoria).

2. Caso apareca algum dos sintomas referidos (no proprio ou nos seus
conviventes), ndo se devem deslocar de imediato aos servigos de saude, mas ligar
para a Linha Satde 24 (808 24 24 24), seguir as orienta¢des que lhe forem
transmitidas, devendo nesse caso informar a FDUL. covid19@fd.ulisboa.pt
No inicio do periodo de quarentena devem informar a sua situacdo na FDUL.

4. Um caso ¢ considerado suspeito quando se preencham uma ou algumas das
seguintes situagdes:

e Febre alta confirmada (= 389)
e Tosse

e Dor de garganta

e Dores musculares

e Dores articulares
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e Dores de cabega

o Dificuldades respiratérias

e Nauseas, vomitos, e ou diarreia

e Se alguma das pessoas com quem a pessoa conviveu de perto desenvolveu
sintomas como febre, tosse ou dificuldade respiratéria.

Qualquer membro da Comunidade Académica da FDUL com sinais e sintomas de

COVID-19 e ligagdo epidemioldgica, ou que identifiquem um membro da

Comunidade Académica com critérios compativeis com a definicdo de caso

suspeito, devem informar os responsaveis pelo Plano de Contingéncia, por

telefone e depois dirigir-se para a sala de isolamento (Sala 11.31).

O responsavel pelo Plano de Contingéncia da FDUL é o seguranca de servigo: 924

138 688

A saladeisolamento da FDUL é a Sala 11.31, situada no piso 1, junto ao Anfiteatro

4,

Dentro da sala encontra-se um kit de protecio individual com mascara e luvas

descartaveis, termometro, solugio antissética para desinfecdao e comprimidos de

PARACETAMOL.

Durante o periodo de isolamento serd assegurado o fornecimento de agua, bens

alimentares essenciais e acesso a instalagdes sanitérias proprias.

Uma vez encaminhado o caso suspeito para a Sala de Isolamento, o

procedimento a adotar é o seguinte:

o 0O doente devera seguir as instru¢des que estdo disponiveis:

o Verificar a Temperatura e tomar os comprimidos de PARACETAMOL, caso se
confirme a febre.

e Deve usar as luvas e a mascara, verificando se a mesma se encontra bem
ajustada (ajustar a mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do
nariz, boca e areas laterais da face). Sempre que a mascara estiver hiumida

devera ser substituida por outra.
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Sempre que substituir as luvas, méascaras e outros materiais que possam
estar contaminados (lengos de papel descartaveis, toalhetes) deve deposita-
las dentro de contentor de lixo com pedal existente no interior da sala. O
contentor estara devidamente forrado com saco de cor branca e identificado;
Na sala existe um telefone com ligagdo externa para que a pessoa em
isolamento possa entrar em contacto de imediato com a Linha Saude 24 -
808 24 24 24 dando conta do seu estado de saude. O profissional de satde
da Linha Satde 24 questionara o doente quanto a sinais e sintomas e ligacio
epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

O contacto entre a pessoa em isolamento e os responsaveis pelo Plano de

Contingéncia devera ser efetuado por via telefonica.

11. Ap6s a avaliagdo, a Linha Satde 24 informara o doente:

11.1. Se nado se tratar de caso suspeito de COVID-19: definird os

procedimentos adequados a situagio clinica do doente;

11.2. Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS contactara a Linha de

Apoio ao Médico (LAM), da Direcdo Geral da Satde, para validagdo da suspeicio.

Desta validagdo o resultado podera ser:

Caso suspeito Nao Validado, este fica encerrado para o COVID-19. 0 SNS 24
definira os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do
doente. O doente informara os Responsaveis pelo Plano de Contingéncia da
ndo validacdo, e este ltimo devera informar a administragao;

Caso suspeito Validado, a DGS ativa o INEM e a Autoridade de Saude
Regional, iniciando-se a investigagdo epidemiolégica e a gestio dos
contactos. Neste caso, o doente devera permanecer na area de “isolamento”
(com mascara, desde que a sua condigédo o permita), até a chegada da equipa
do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que
assegurara o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as

amostras bioldgicas para testes laboratoriais.
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12. Enquanto aguarda a chegada dos meios externos de emergéncia médica ou
orienta¢des da Saude 24, o doente devera permanecer dentro da sala, evitando
qualquer contacto com colegas ou outros, mantendo a porta fechada, evitando as
deslocagdes dentro das instalagdes do edificio. O acesso a esta sala por qualquer
outra pessoa ficara interditado.

13. Procedimentos a adotar perante um caso suspeito validado:

A DGS informara a Autoridade de Satude Regional dos resultados laboratoriais, que

por sua vez informara a Autoridade de Satde Local.

A Autoridade de Satde Local informara a Diregdo da Escola dos resultados dos testes

laboratoriais e:

e Se o caso for Infirmado, este fica encerrado para o COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais em caso de doenga, incluindo a
limpeza e desinfe¢do, sendo neste caso, desativadas as medidas do Plano de
Contingéncia.

e Se o caso for Confirmado, devera a Equipa do Plano de Contingéncia
providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminagido) da area de
isolamento. Caso ndo venham a ser definidas outras orientagdes pela DGS, a
area de isolamento devera ficar interdita até a validacdo da descontaminagdo
(limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local, cabendo a
Autoridade de Saude Local, comunicar a DGS informacgdes sobre as medidas
implementadas nas Instala¢des/edificio, e sobre o estado de satde dos
contactos préximos do doente.

14. Limpeza e higienizagdo do local de trabalho do doente:

Sempre que seja dada a indicagdo para que se proceda a higienizagdo de um espacgo,

devido a presencga de presumivel infetado com COVID-19, o piquete de limpeza

devera deslocar-se ao local e realizar as seguintes tarefas:

e Proceder a abertura das janelas no local, fechando a porta (sempre que

possivel) para promover a ventilagdo natural.
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Proceder a limpeza geral do espago, incluindo as maganetas e puxadores das
portas e janelas, as mesas, os computadores (monitores, teclados, ratos), caso
existam, etc.

Trocar o saco do caixote do lixo.

Proceder a lavagem do chio.

Sempre que o alerta de possivel infegdo for dado fora do periodo de
expediente, o vigilante de servigco devera registar em ficha propria a
ocorréncia e proceder a afixagdo do seguinte aviso na porta do local de

trabalho: POR FAVOR NAO ENTRE, AGUARDE PIQUETE DE LIMPEZA

15. Para a realizagdo destas tarefas devera ser considerado o seguinte:

A limpeza deverd ser efetuada utilizando luvas, mascara de protecio e bata
descartavel.
O pano de limpeza utilizado destina-se apenas a este procedimento.

Para esta limpeza sera utilizado o liquido desinfetante.

16. Limpeza e higienizagdo da sala de isolamento:

Depois do doente abandonar a Sala de Isolamento, a limpeza devera ser feita do

seguinte modo:

Proceder a abertura das janelas no local, fechando a porta para promover a
ventilagdo natural.

Proceder a limpeza de todo o mobilidrio existente, nomeadamente cadeira,
telefone e restantes superficies.

Substituir o saco do caixote do lixo. Armazenar os residuos do Caso
confirmado em saco plastico de cor branco (com espessura de 50 a 70
micron) que, apos ser devidamente fechado (ex: com abragadeira), deve ser
depositado em contentor do grupo Il (risco biolégico) e encaminhado para
destino final adequado por operador licenciado para a gestdo de Residuos
Hospitalares Perigosos.

Proceder a lavagem do chio.
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Para a realiza¢do destas tarefas devera ser considerado o seguinte:
e Alimpeza devera ser efetuada utilizando luvas, méascara de protecio e bata
descartavel.
e O pano de limpeza utilizado destina-se apenas a este procedimento.
e Para esta limpeza sera utilizado o liquido desinfetante.
17.Responsavel do Plano de Contingéncia na FDUL:
Diretora da FDUL, Professora Doutora Paula Vaz Freire.
18. Equipa do Plano de Contingéncia na FDUL:
PESSOA RESPONSAVEL PARA CONTACTO:
Seguranc¢a FDUL: 924 138 688
PESSOAS DE CONTACTO COM AS AUTORIDADES DE SAUDE
Diretora Executiva, Dra. Candida Machado: 924 461 940

EMAIL DE CONTACTO PARA SITUACOES RELACIONADAS COM O COVID-19:
covid19@fd.ulisboa.pt

IX - VIGENCIA

1. O presente despacho entra em vigor no dia 10 de setembro.

Lisboa, 3 de setembro de 2020

A Diretora,

l o {a- //Z”e——’—‘

(Prof.2 Doutora Paula Vaz Freire)
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