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Ficha de unidade curricular  

 
Mestrado em Direito e Prática Jurídica 

 
Unidade curricular 
Direito Internacional dos Direitos Humanos 

 
Docente responsável e respetiva carga letiva na unidade curricular  
Vitalino Canas, aulas teóricas, 2 horas por semana 
 
 
Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular 
 
 
Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes) 
 
O primeiro objetivo é aprofundar o conhecimento dos princípios fundamentais do Direito Internacional Público e as 
suas tendências mais relevantes no sentido de uma nova centralidade do Homem como sujeito, objeto e destinatário 
das respetivas normas. Bem percebida essa evolução, pretende-se que sejam adquiridos conhecimentos sobre as 
origens históricas, os conceitos, as fontes, os direitos principalmente garantidos, bem como os vários sistemas de 
proteção global e regional dos direitos humanos. Para isso, encorajar-se-á os estudantes a familiarizar-se com as 
regras processuais, o regime substantivo e o case law dos sistemas de proteção existentes, criando rotinas de consulta 
e estudo direto, nos idiomas relevantes, desse case law. Particular enfase será dado ao sistema europeu, pela sua 
proximidade mas também pelo seu pioneirismo e originalidade.  
 
 
Conteúdos programáticos 

I – Conceito, história e metateoria dos direitos humanos 

 

1. A autonomização do Direito Internacional dos Direitos Humanos como resultado da crescente maturidade e 
complexidade do Direito Internacional Público 

2. Conceitos e distinções: 
2.1. Direitos Humanos 
2.2. Direito Humanitário 
2.3. Direito Internacional Penal 

3. A “ideia” de direitos humanos: teorias e críticas 
4. A “pré-história” dos direitos humanos 

4.1. A origem nacional (breve) 
i. As declarações de direitos americana e francesa  
ii. A luta pelos direitos no século XIX 

4.2. O palco internacional 
4.2.1. I Guerra Mundial e Liga das Nações 
4.2.2. II Guerra Mundial e fundação do sistema universal de direitos humanos 

4.2.2.1. Carta das Nações Unidas 
4.2.2.2. Declaração Universal dos Direitos Humanos 

 

5. As consequências, as questões e os desafios essenciais do estádio presente da internacionalização dos 
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direitos humanos 
5.1. As consequências da internacionalização dos direitos humanos 

5.1.1. O indivíduo como sujeito de direito internacional 
5.1.2. Erosão do conceito de soberania estatal 
5.1.3. Modelação das relações internacionais 
5.1.4. Reconhecimento do papel e protagonismo das NGOs 

 

5.2. Universalismo vs relativismo – colocação da questão 
5.2.1. As teorias universalistas 

- positivismo jurídico 

- direito natural  

4.2.2. As teorias relativistas 

4.2.3 A atratividade das teorias intermédias 

5.3. Os desafios 
5.3.1. Natureza internacional ou transfronteiriça das violações de direitos humanos 
5.3.2. Financiamento 
5.3.3. Infratores não estatais 
5.3.4. Excecionalismo das grandes potências 
5.3.5. Efetividade do controlo e implementação 
5.3.6. Coordenação dos vários sistemas, universal e regionais 
5.3.7. Proteções a “várias velocidades” do ponto de vista regional 

 

II – As fontes do direito internacional dos direitos humanos 

 

6. Os tratados, fonte principal 
6.1. Aspetos gerais do direito dos tratados sobre direitos humanos 

6.1.1. Poder convencional 
6.1.2. Reservas 

6.2. Oos tratados estruturantes 
6.2.1. A Carta das Nações Unidas 
6.2.2. Tratados universais gerais 

6.2.2.1. Pacto Internacional sobre Direitos Civis e Políticos 
6.2.2.2. Pacto Internacional sobre Direitos Económicos, Sociais e Culturais 

6.2.3. Tratados universais setoriais 
6.2.3.1. Tratados que visam a proteção de específicos direitos 
6.2.3.2. Tratados que visam a proteção de categorias específicas de pessoas 

6.2.4. Tratados regionais 
6.2.4.1. Convenção Europeia dos Direitos Humanos 
6.2.4.2. Convenção Americana dos Direitos Humanos 
6.2.4.3. Carta Africana sobre Direitos Humanos e dos Povos 
6.2.4.4. Experiências embrionárias no Médio Oriente e na Ásia 

7. O direito costumeiro 
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8. Decisões jurisdicionais 
9. Resoluções e declarações 
 

III – As posições jurídicas subjetivas protegidas (seleção) 

 

10. Direito à vida  
11. Direito à saúde 
12. Direito à subsistência 
13. Proteção da dignidade humana 

13.1. Proibição de tortura 
13.2. Proibição de desaparecimentos forçados 

14. Proteção da identidade 
15. Proteção da vida privada 
16. Proteção da participação na vida política 
17. Proteção no âmbito judicial 
 

IV – O regime das obrigações decorrentes das normas de direitos humanos 

 

18. Os adstritos às obrigações 
18.1. Regra geral: os Estados como os sujeitos das obrigações 
18.2. Discussão da possibilidade de outras entidades serem sujeitas de obrigações 

18.2.1.  Particulares 
18.2.2. Organizações Internacionais 

19. As tipologias das obrigações  
19.1. Obrigações decorrentes de direitos “absolutos” e obrigações decorrentes de direitos “relativos” 

(restringíveis) 
19.2. Obrigações negativas e obrigações positivas 
19.3. Obrigações de respeitar, de proteger e de prestar 

19.3.1. Obrigações de respeitar 
19.3.2. Obrigações de proteger 
19.3.3. Obrigações de prestar 

20. Os titulares dos direitos.  
21. Âmbito de aplicação de acordo com os critérios 

21.1. Pessoal 
21.2. Substantivo 
21.3. Territorial  
21.4. Temporal 

22. Os princípios gerais sobre derrogação, suspensão e restrição de direitos humanos 
 

V – Os mecanismos de proteção 
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23. Sistema de proteção das Nações Unidas 
23.1. PIDCP 

23.1.1. O Comité dos Direitos Humanos 
23.2. PIDESC 
23.3. Outras convenções relevantes 
23.4. Entidades apenas com competências indiretas de proteção de direitos humanos  

23.4.1. O Conselho de Segurança da ONU 
23.4.2. Tribunal Internacional de Justiça 
23.4.3. O Tribunal Penal Internacional 
23.4.4. O Tribunal de Nuremberga 
23.4.5. Os Tribunais ad hoc  para a ex-Jugoslávia e para o Ruanda 

24. Os sistemas regionais 
24.1. O sistema europeu 

24.1.1. O sistema do Conselho da Europa 
24.1.1.1. Fundação e evolução até ao momento atual 
24.1.1.2.  A CEDH 

24.1.1.3.  Mecanismos de proteção 

24.1.1.3. 1. Sistema original 

24.1.1.3.2. Sistema instituído pelo protocolo 11, posteriormente alterado pelo protocolo 14. 

24.1.1.3.2. 1. Composição do TEDH 

24.1.1.3.2. 2. Organização do TEDH 

24.1.1.3.2. 3. Competência do TEDH 

24.1.1.3.2. 4. Sujeitos processuais 

 Legitimidade ativa 
 Legitimidade passiva 

24.1.1.3.2. 5. Processo 

24.1.1.3.2. 6. Regime, objeto, limites e parâmetros das decisões do TEDH  

24.1.1.3.2. 6. 1. Em especial: princípio da subsidiariedade 

24.1.1.3.2. 6. 2. Em especial: princípio da proporcionalidade 

24.1.1.3.2. 7. Procedimento de julgamento piloto 

24.1.1.3.2. 8. Supervisão do cumprimento pelo Comité de Ministros 

24.1.1.3.2. 9. Estatísticas: 

24.1.1.3.3. Os desafios do sistema do Conselho da Europa 
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24.1.2. O sistema da União Europeia 
24.2. O sistema interamericano  

24.2.1. Fundação e traços gerais 
24.2.2. CIDH 

24.2.2.1. Sistema da Carta e da Declaração 

24.2.2.2. Sistema da Convenção 
24.2.2.3. Apontamento estatítisco referente à atividade da CIDH 

24.2.3. O TIDH 
24.2.3.1. Competência litigiosa 

24.2.3.1.1.  Processo 

24.2.3.2. Competência consultiva 

34.2.3.3. Apontamento estatístico 

24.2.4. Aspetos de similitude e distintivos do sistema regional europeu 
24.3. O sistema africano 
24.4. As experiências embrionárias dos países árabes e asiática 

25. A concluir: discussão da hipótese de um constitucionalismo universal ou regional  

 

 

 
Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos da unidade curricular 
Os conteúdos programáticos pretendem assegurar a conciliação de momentos teóricos e momentos dedicados à 
prática jurisdicional, o que permite que os alunos adquiram, simultaneamente, conhecimento teórico e domínio 
prático-concreto. 
 
Metodologias de ensino (avaliação incluída) 
O docente expõe as linhas essenciais da matéria, com  possibilidade de debate com os mestrandos.  
A exposição do docente é complementada ou, eventualmente, substituída pela apresentação de estudos de caso que os 
discentes são solicitados a apresentar, com discussão com os demais mestrandos. 
A avaliação baseia-se na participação nas aulas (25%), na elaboração e apresentação de estudo de caso (25%) e num 
teste escrito (50%). 
 
 
Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular 
 
Concilia-se a abordagem teórica e prática das matérias. 
 
Bibliografia (sujeita a atualização e complementação) 
 

AAVV - Judgments of the European Court of Human Rights – Effects and Implementation, Nomos, Baden-Baden, 

2015. 
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