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Ficha de unidade curricular  

 
Curso de licenciatura 

 
Unidade curricular 
Direito Constitucional I - TAN 
 
Docente responsável e respetiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo) 
Luís Pereira Coutinho (2 aulas teóricas) 
 
Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular 
Kafft Kosta (1 subturma), Marco Caldeira (1 subturma), Pedro Duarte Silva (2 subturmas) Lis Cisz (2 subturmas) 
 
Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes) 
O curso é dedicado aos temas do Estado e da Constituição. Neste contexto, é tratada a formação teórica do Estado 
soberano e a evolução do constitucionalismo e, bem assim, o funcionamento do sistema político-institucional no 
quadro de uma democracia constitucional ocidental. Neste quadro são os seguintes os objetivos de aprendizagem 
(OA):  
OA1 – Descrever as principais fases de evolução da Ciência Política, da Teoria dos Regimes Políticos à Teoria do 
Estado;  
OA2 – Listar as características do Estado absoluto e do Estado constitucional; 
OA3 – Conhecer a noção de regime constitucional; 
OA4 – Conhecer as características essenciais dos regimes constitucionais britânico, americano, francês e alemão;  
OA5 – Conhecer os elementos do Estado, as formas de Estado e os conceitos estruturantes do Estado; 
OA6 – Identificar as principais formas e sistemas de governo;  
OA7 – Conhecer os conceitos fundamentais de teoria da Constituição. 
 
Conteúdos programáticos 
CP1 – Política aristotélica e Política moderna: da Teoria dos Regimes Políticos à Teoria do Estado; 
CP2 – Regime do Estado e regime constitucional; 
CP3 – Os regimes constitucionais britânico, americano, francês e alemão; 
CP4 – Elementos do Estado: povo, território, poder político;  
CP5 – Formas do Estado; 
CP6 – Conceitos estruturantes 
CP7 – Formas e sistemas de governo. Em especial, os sistemas de governo parlamentar, presidencial e 
semipresidencial; 
CP8 – Conceitos fundamentais de teoria da Constituição: Constituição, poder constituinte, revisão constitucional, 
normas constitucionais, interpretação constitucional. 
 
Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos da unidade curricular 
CP1 – OA1  
CP2 –OA2; OA3 
CP3 – OA4  
CP4,5 e 6 – OA5  
CP7 – OA6  
CP8 – OA7 
 
Metodologias de ensino (avaliação incluída) 
Ensino teórico, traduzido em aulas de exposição, e ensino prático, com discussão de temas e resolução de casos 
práticos. Avaliação com base na ponderação de elementos escritos e orais, pressuposta a assiduidade. 
 
Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular 
Os objetivos de aprendizagem implicam uma abordagem teórica e uma abordagem prática. 
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José de Melo Alexandrino, Lições de Direito Constitucional – Volume I, AAFDL; 

Miguel Nogueira de Brito, Lições de Introdução à Teoria da Constituição, AAFDL; 

Luís Pereira Coutinho, O Estado como Representação, AAFDL; 

Luís Pereira Coutinho, Teoria dos Regimes Políticos, AAFDL; 

Marcello Caetano, Manual de Ciência Política e Direito Constitucional, Almedina; 

Jorge Miranda, Manual de Direito Constitucional, I, III, V e VI, Coimbra Editora; 

Carlos Blanco de Morais, Curso de Direito Constitucional, II, 2 vol., Coimbra Editora; 
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Paulo Otero, Direito Constitucional Português, 2 vols., Almedina. 

 
 

 


