
DIREITOS FUNDAMENTAIS 

 

Tema do seminário: Limites dos direitos fundamentais 

1. O problema da limitação dos direitos fundamentais enquanto direitos constitucionais 

e o seu fundamento 

2. Teorias de fundamentação da existência de limitações aos direitos consagrados em 

normas constitucionais e respectiva crítica 

 2.1. Teoria interna 

 2.2. Teoria externa 

 2.3. Teoria dos direitos fundamentais como princípios 

3. Teoria dos direitos fundamentais como trunfos dotados de uma reserva geral 

imanente de ponderação 

4. Metódica de controlo da constitucionalidade das restrições aos direitos 

fundamentais 

 4.1. A delimitação interpretativa do conteúdo protegido dos direitos 

fundamentais 

 4.2. A justificação das restrições e as razões inadmissíveis para restringir 

 4.3. O controlo de observância dos limites aos limites 

 

Bibliografia de acompanhamento: 

Elementar:  

Jorge Reis Novais, Limites dos Direitos Fundamentais, Almedina, 2021 



  Jorge Reis Novais, Princípios Estruturantes de Estado de Direito, 2ª ed., 

Almedina, 2022 

  Jorge Reis Novais, As Restrições aos Direitos Fundamentais não 

Expressamente Autorizadas pela Constituição, AAFDL Editora, 2003/2021 

(em cada uma destas obras há remissão sistemática para a bibliografia de Direitos 

Fundamentais relevante em língua portuguesa e estrangeira) 

 


