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Maus-tratos Parentais — Consideragoes sobre a

Vitimacio e a Vulnerabilizacio da Crianca no Contexto

Parental-Filial

Parental Maltreatment — Considerations on Child Victimization
and Vulnerability within the Parental-Filial Context

Sérgio Miguel José Correia”

Resumo: Este estudo analisa o maltrato
infantil pelos pais 4 luz da Convengao sobre
os Direitos da Crianc¢a e do Cédigo Civil
Portugués. Enfoca o direito da crianca a ser
protegida de todas as formas de violéncia
fisica ou mental, lesdo ou abuso, negligéncia
ou tratamento negligente, maus-tratos ou
exploracio, incluindo abuso sexual. Também
examina a obrigacio dos pais de tomarem
todas as medidas eficazes e adequadas
com vista a abolir as préticas tradicionais
prejudiciais 4 satide das criangas.

Palavras-Chave: Convencao sobre os Direitos
da Crianga; responsabilidades parentais;
interesse superior da crianga; criangas em
perigo; maus-tratos.

Abstract: This study examines child abuse
by parents in the light of the Convention
on the Rights of the Child and the Portuguese
Civil Code. It focuses the right of the child
to be protected from all forms of physical
or mental violence, injury or abuse, neglect
or negligent treatment, maltreatment or
exploitation, including sexual abuse. It also
examines the parents’ obligation to take
all effective and appropriate measures with
a view to abolishing traditional practices

prejudicial to the health of children.

Keywords: Convention on the Rights of
the Child; parental responsabilities; best
interests of the child; children in danger;

child abuse.

Sumdrio: 1. Contextualizagio e Objeto de Estudo; 2. Maus-tratos Parentais; 2.1. Conceito;
2.2. Tipologia; 2.3. Ofensas aos Direitos de Personalidade da Crianga; 3. Deveres
Paterno-filiais; 4. Responsabilidades Parentais; 4.1. Finalidades do Instituto; 4.2. Contetido
das Responsabilidades Parentais; 4.2.1. Dever de Prover ao Sustento; 4.2.2. Poder-dever
de Guarda; 4.2.3. Poder-dever de Educagio; 5. Maus-tratos como Fundamento de Restrigoes
as Responsabilidades Parentais.
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1. Contextualizacio e Objeto de Estudo

I. A vulnerabilidade é um conceito que recentemente singrou de forma
acutilante na linguagem dos juristas. Pelas piores e pelas melhores razoes. As piores
situam-nos no contexto recente que se enfrenta. A necessidade de responder ao
fenémeno pandémico e as exigéncias de aplicagio do Direito existente e mesmo
de criagao de Direito novo que nos foi colocada. As melhores razoes prendem-se
com o facto de os juristas, entre eles os académicos, estarem muito atentos ao
problema. Nesse sentido, em boa hora escreve-se sobre um tema duro, os maus-tratos
infligidos pelos pais as criangas.

Os maus-tratos exercidos pelos pais sobre a sua prole nio constituem uma
realidade nova. O que surge como inovador é a subitaneidade com que nas tltimas
décadas o olhar social e juridico se virou para estas ocorréncias e o florescente de-
sassossego e preocupagio com que esta problemdtica tem sido encarada.

Os escritos histdricos e as obras de arte concebidas ao longo dos tempos
fornecem um quadro estarrecedor dos cendrios truculentos em que as criangas se
tém visto envolvidas. Desde as épocas primordiais que so evidenciados episédios,
social e legalmente aceites, de infanticidio’, abandono, negligéncia, agressoes fisicas,
tréfico e uso sexual de criangas, entre outros males, as maos dos seus préprios
cuidadores e de outros adultos®.

As criangas nem sempre foram valoradas e tidas como merecedoras de fortes
atengoes e zelo, nio tendo, consequentemente, a violéncia que lhes era dirigida
ou a negligéncia a que se sujeitavam sido encaradas como maus-tratos’, em grande

" O recurso a esta prética encontrava diversos motivos, entre os quais, crengas religiosas que
impunham o sacrificio de criancas (z.g. para salvar a vida do rei em perigo, acalmar a furia dos
deuses, demonstrar-lhes devogao ou pedir-lhes gragas), irradicagio de menores com malformagées,
eliminacdo de filhos ilegitimos e controle da natalidade — cf. EDUARDO SA, Breve Histéria da
Crianga e da Familia, 7z Eduardo S4 (Coord.), Abandono e Adopgio, 3* Edi¢ao, Coimbra, Almedina,
2008, pp. 9-15, p. 9; e TERESA MAGALHAES, Maus Tratos em Criangas e Jovens — Guia Prdtico Para
Profissionais, Coimbra, Quarteto Editora, 2002, p. 25. O infanticidio nio ¢, contudo, um feito
que somente ocorria em perfodos longinquos: ainda durante o século XIX, na India, as raparigas
eram atiradas ao Rio Ganges pelos seus familiares com anseio de terem filhos do sexo masculino e,
em pleno século XX, registaram-se casos, na Irlanda, de criangas que foram queimadas vivas por
padecerem de doengas congénitas ou meramente por serem pouco atrativas — cf. ISABEL MARIA
MARQUES ALBERTO, Maltrato ¢ Trauma na Infincia, 2* Edigao, Coimbra, Almedina, 2010, p. 22.
2 Cf. EDUARDO SA, Breve Histéria da Crianga cit., pp. 9-10; ISABEL MARIA MARQUES ALBERTO,
Maltrato cit., p. 21; e TERESA MAGALHAES, Maus Tratos cit., p. 26.

> Cf. IsABEL ROSINHA, Abandono Psicolégico: Estudo Exploratério — Um Contributo dos
Profissionais dos Centros de Acolhimento Tempordrio de Menores em Risco, 7 Eduardo S4 ez al.,
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parte devido & imagem enraizada dos filhos enquanto objeto de propriedade privada

dos seus pais, podendo estes fazerem com aqueles o que tencionassem®.

Somente com a chegada do século XIX emerge um genuino interesse pela
protegao das criancas’, fruto do excessivo trabalho infantil durante a Revolug¢io
Industrial e, em consequéncia, do reconhecimento que também os menores podiam
ser alvo de exploragio e outros tratamentos deletérios e indignosﬁ. Contudo, nio
¢ ainda de criangas que sobretudo se fala entdo. Os Direitos das Criangas foram
inicialmente designados por direitos da infincia, designacio que persistiu ao longo
do século XIX e durante as primeiras décadas do século XX. Através deles, vin-
cava-se a indole protecionista da satide das criancas, da sua educagio, das condigoes
de trabalho, das situagoes de abandono e de delinquéncia juvenil.

Apesar dos avangos, no plano intrafamiliar, a violéncia e a leviandade de que
as criangas eram tipicamente vitimas permanecia a ser justificada com o poder de
corregao (jus corrigendi), inerente ao poder paternal, sob o pretexto de uma educagao
coerciva’. Ainda assim, j4 se presenciava uma mutagio na consciéncia parental
quanto a forma de encarar o tema, dado que os préprios pais, ao levarem os filhos
aos hospitais, numa tentativa de obnubilar a realidade dos maus-tratos por si
infligidos, descreviam aos profissionais de satide alegados acidentes estranhos e

Abandono e Adop¢do, Coimbra, Almedina, 2005, pp. 13-41, p. 16; e ISABEL MARIA MARQUES
ALBERTO, Maltrato cit., p. 21.

4 Cf. IsABEL ROSINHA, Abandono Psicolégico cit., p. 16; ISABEL MARIA MARQUES ALBERTO,
Maltrato cit., pp. 23-24; e EDUARDO SA, Breve Histéria da Crianga cit., p. 9.

5> Com isto nio se pretende desvirtuar os progressos que ja se sentiam em certas comunidades. O
modo de ver, considerar e valorizar a crian¢a nio tem sido idéntico em cada periodo histérico,
variando de civilizagao para civilizagdo e de cultura para cultura e, dentro da mesma sociedade,
aquela percecio tem-se modificado de época para época. Enquanto tal, refira-se, a titulo meramente
ilustrativo, que, ainda que houvesse um contraste com a permissio de certas préticas ominosas, ji
na antiguidade os povos hebreu e grego concediam 4 crianga um estatuto de protegida (exceto no
caso de deficiéncia), vendo-as como membros importantes da familia e como simbolos da sua
futura sociedade; e, por sua vez, a implementacao do cristianismo conduziu a uma nova imagem
da crianga, retratando-a como uma entidade boa e amada e defendida por Deus. Certas narrativas
fazem eco do novo ideal de vida familiar que comecgou a vigorar por volta do século XVII,
envolvendo uma maior aproximagao entre os membros da familia e 0 amor pelos filhos. Cf. ISABEL
MARIA MARQUES ALBERTO, Maltrato cit., pp. 21-22; EDUARDO SA, Breve Histéria da Crianga cit.,
pp- 10 e 12; e TERESA MAGALHAES, Maus Tratos cit., pp. 26-27.

¢ Cf. EDUARDO SA, Breve Histéria da Crianga cit., p. 14; ISABEL MARIA MARQUES ALBERTO,
Maltrato cit., p. 22; ¢ TERESA MAGALHAES, Maus Tratos cit., pp. 27-28.

7 Cf. CRISTINA Di1as, A Crianga como Sujeito de Direitos e o Poder de Correcgio, Julgar, N.© 4,
2008, pp. 87-101, p. 90; e EDUARDO SA, Breve Histéria da Crianga cit., p. 14.

RFDUL/LLR, LXII (2021) 1, 899-941 901
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bastante improvaveis®. Todavia, apesar das suspeitas de que os danos dificilmente
poderiam ter sido provocados por acidentes, vigorava uma relutincia, por parte
dos profissionais de satde, na aceitagao da existéncia do maltrato parental’. Seria
necessdria a chegada da segunda metade do século XX para que se admitisse, nos
meios médicos e pela comunidade cientifica, que os traumatismos manifestados
pelas criangas poderiam ter sido provocados pelos progenitores e maliciosamente
ocultados por eles'’.

O paradigma altera-se substancialmente apés os dois grandes conflitos in-
ternacionais, que, para além de terem deixado um niimero imensamente expressivo
de criancas 6rfas, desmascararam as atrocidades e o sofrimento que os menores
haviam experienciado''. Despertou-se, assim, nas vdrias comunidades atingidas,
um sentimento generalizado de responsabilidade pelas criancas, e com ele, de-
signadamente, a consciéncia da obrigatoriedade de assegurar as condigdes
necessdrias para o seu processo de crescimento e desenvolvimento requerido
enquanto pessoas titulares de especificidades préprias. Sucedia, com efeito, que
as particularidades inerentes a evolugio das criangas eram até entdo essencialmente
desconhecidas, integrando os menores, desde cedo, 0 mundo dos adultos, como
que em pé de igualdade, subtraidos ao gozo da sua infincia'?. O século XX as-
sume-se agora como “[...] o século da crianca. E, na verdade, o século em que
se valoriza a sua defesa e protecgao e se estabeleceram as necessdrias regras que
visam esse objectivo”¥14/15,

8 Cf. TERESA MAGALHAES, Maus Tratos cit., p. 28.

? Cf. ISABEL MARIA MARQUES ALBERTO, Maltrato cit., p. 23.

10 Cf. TERESA MAGALHAES, Maus Tratos cit., pp. 28-29.

1 Cf. JORGE PA1s DO AMARAL, A Crianca e os Seus Direitos, iz Armando Leandro / Alvaro
Laborinho Lucio / Paulo Guerra (Coord.), Estudos em Homenagem a Rui Epifinio, Coimbra,
Almedina, 2010, pp. 163-176, p. 163; e TERESA MAGALHAES, Maus Tratos cit., p. 28.

12 Cf. EDUARDO SA, Breve Histéria da Crianga cit., pp. 10 e 13.

13 JORGE PAIS DO AMARAL, A Crianca e os Seus Direitos cit., p. 163.

" A auséncia de legislagio que incidisse sobre maus-tratos infantis levou a que, em 1874, nos
E.U.A., um advogado se socorresse de uma lei de prevencio da crueldade contra animais, alegando
que uma crianca pertencia ao reino animal e que, consequentemente, era merecedora do mesmo
nivel de prote¢io que um cdo, de modo a lograr proteger uma rapariga de 10 anos (Mary Ellen
Wilson), que era frequentemente espancada e negligenciada, passando a quase totalidade do dia
amarrada com correntes aos pés da cama. Cf. ISABEL MARIA MARQUES ALBERTO, Maltrato cit., p.
22; e TERESA MAGALHAES, Maus Tratos cit., p. 28, nota 4.

15 Sobre os diversos instrumentos produzidos nas instdncias internacionais com repercussoes a nivel
dos direitos das criangas vide HELENA BOLIEIRO / PAULO GUERRA, A Crianca e a Familia — Uma
Questio de Direito(s). Visdo Prdtica dos Principais Institutos do Direito da Familia e das Criangas e
Jovens, 22 Edi¢ao, Coimbra, Coimbra Editora, 2014, pp. 14 ss. ¢ para uma visio da evolugio
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Esta nova conjuntura abriu as portas a uma indagacao e aceitagiao amplas
de que, apesar de serem figuras protetoras, os pais nem sempre tinham em
vista o interesse fundamental, o bem-estar da sua descendéncia, adotando
atitudes que prejudicavam grandemente a harmoniosa maturagio das criangas.
A nova aten¢ao humanista nio incidiu unicamente sobre a violéncia fisica
exercida sobre as criancas, mas também sobre os maus-tratos emocionais, o
abandono, a negligéncia quanto ao bem-estar e o abuso sexual da prole'. Se
o fenémeno dos maus-tratos sobre criancas entrou no século XX como uma
questdo ignorada e negada enquanto problemdtica que se deveria levantar, dele
saiu retratado como uma ocorréncia real, atual'” e nociva para a satide e bem-estar
das criancas.

E certo que a primeira Declaragio Internacional Sobre os Direitos das Criangas,
aprovada em Genebra em 1924, no 4mbito da Sociedade das Nagoes, tivera em
atengio a protecio do trabalho infantil, a ajuda alimentar as criangas, bem como
o auxilio as mesmas em caso de perigo e a prote¢do da crianca delinquente. Porém,
as criangas ainda nao haviam sido, nesta perspetiva, encaradas como sujeitos de
direitos.

Inovadoramente, a Convencio sobre os Direitos da Crianca, das Nagoes
Unidas, em 1989, reconhece nos seus primeiros 41 artigos os Direitos Humanos
de todas as Criangas. E agora que o superior interesse da crianga surge como
critério mais densificado e de aplicagao obrigatéria. A Conven¢ao também
sublinha a responsabilidade da familia e a responsabilidade do Estado para com
as criangas. Indo mais longe, nao se assume como mera declaragao de intencoes:
cria 0 Comité de Defesa das Criangas. Desta afirmagao de responsabilidade juridica
a nivel internacional emanava uma nova consciencializagao sobre os direitos das
criangas.

I1. Nao obstante a recém-adquirida compreensio e, bem assim, os esforgos
dirigidos ao seu combate, os maus-tratos parentais tém resistido as evolugoes.
Segundo os relatos da Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), é no seio
da prépria familia que a maioria das criangas maltratadas sao vitimas, principalmente
por forga das caracteristicas das pessoas que exercem fungdes ao nivel da prestagio

legislativa portuguesa em torno da tutela dos menores vide GUILHERME DE OLIVEIRA, A Crianga
Maltratada, i» Guilherme de Oliveira, Temas de Direito da Familia, 2* Edigio, Coimbra, Coimbra
Editora, 2001, pp. 215-221, pp. 218-220.

16 Cf. TERESA MAGALHAES, Maus Tratos cit., p. 29.

17 Cf. ISABEL MARIA MARQUES ALBERTO, Maltrato cit., p. 22.
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de cuidados sobre elas'®. Como tal, e jd referido supra, o nicleo familiar constitui
o espago “privilegiado” para a ocorréncia de maus-tratos contra os menores'.

Disse-se que as criangas se encontram em posicao de especial vulnerabilidade,
dada a sua tendencial dependéncia do progenitor-transgressor (quer se trate de de-
pendéncia econdmica, quer de dependéncia para a satisfagao das suas necessidades
elementares de vida), ao que acresce a relacio de confianga e os lagos afetivos e de
vinculagio, inerentes a relagio parental-filial, da vitima relativamente ao sujeito
que a maltrata®. Estas amarras sociais e psicoldgicas servem de base para a reiteracao
e 0 aumento gradativo e intensivo dos tratamentos lancinantes dirigidos ao menor,
os quais ocorrem sobretudo em espago doméstico, privado?'.

Dificilmente uma crianga se desprende desta sua condi¢io. O siléncio da
crianga vitima e a camuflagem dos acontecimentos vivenciados encontra, muitas
vezes, razdo de ser na incapacidade do menor — decorrente da sua tenra idade e da
falta do pleno desenvolvimento fisico e sociocognitivo, neste estdgio da sua vida
— em identificar devidamente o que estd a experienciar e de, por si s6, denunciar
estes casos e/ou procurar ajuda®. Surge também como fator determinante da
ocultagdo dos maus-tratos pela crianga vitima dos mesmos, o medo sentido das
consequéncias associadas a revelagdo, seja o receio de represdlias por parte do
ofensor (com quem tipicamente coabita), seja da agravacio dos comportamentos
em questdao como retaliagao/castigo da dentincia das violéncias que ocorreram,
seja o receio de ser separada da sua familia em virtude de uma intervencio estatal,
e ainda, tantas vezes, de ser desacreditada, culpabilizada ou estigmatizada, quer
pela sua prépria familia, quer pela comunidade, pelo conhecimento publico da
experiéncia de que foi vitima®.

II1. O exposto evidencia a importincia da reflexdo sobre os maus-tratos parentais.
Com o presente estudo, tenciona-se contribuir para um melhor entendimento do
fenémeno, que é multifacetado e profundamente dinimico, e dos concretos modos
em que ele é suscetivel de inviabilizar o justo cumprimento dos deveres fundamentais
dos pais para com os seus filhos e de colidir com os direitos das criangas.

18 Cf. APAV, Manual Criangas e Jovens Vitimas de Violéncia: Compreender, Intervir e Prevenir, Lisboa,
APAYV — Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima, 2011, p. 12, disponivel em https://www.apav.pt/
pdf/Manual_Criancas_Jovens_PT.pdf.

19 Cf. APAV, Manual cit., p. 12.

20 Cf. APAV, Manual cit., pp. 12-13.

21 Cf. APAV, Manual cit., pp. 13-14.

22 Cf. APAV, Manual cit., p. 14.

» Cf. APAV, Manual cit., p. 14.
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Sendo imprudente desconsiderar os ensinamentos divulgados pela Psicologia,
enquanto drea prestigiada dedicada a investiga¢io dos impactos que os maus-tratos
parentais comportam para o desenvolvimento dos menores, a examinagio do
conceito do fenémeno, das suas diversas modalidades e das suas sequelas carece
do auxilio daquela ciéncia humana, adotando-se, assim, uma abordagem interdis-
ciplinar.

2. Maus-tratos Parentais
2.1. Conceito

I. Nao ¢ possivel localizar na nossa lei uma defini¢ao precisa do que sao
maus-tratos®*. Efetivamente, constata-se uma alusio ao fenémeno na alinea b) do
n.° 2 do artigo 3.° da Lei n.° 147/99, de 01 de setembro (Lei de Protegdo de
Criangas e Jovens em Perigo), mas, em termos concetuais, nao passa disso mesmo:
uma simples men¢do ao fenémeno. Por seu turno, o n.° 1 do artigo 152.°-A do
Cédigo Penal desenrola com mais especificidade o que se deve entender por aquele
termo. No entanto, trata-se de uma disposicao inserida num Cédigo que “circunscreve
o Ambito do criminalmente punido a um minimo tendencialmente coincidente
com o espago de consenso insito em toda a sociedade democrética™®; as formas
de maus-tratos nela tipificadas nao esgotam todas aquelas passiveis de serem re-
conduzidas ao fenémeno?.

Todavia, ndo se pode retirar do exposto a insuscetibilidade de se deslindar o
contetido completo do vocdbulo. Reconhecendo que os maus-tratos a criangas sao
um problema de satide publica, que, dada a sua vulnerabilidade, os menores sao
um dos grupos sujeitos a maiores riscos, e tomando em consideragio a responsabilidade
que recai sobre os profissionais de satide, por ineréncia das fungoes que desempenham,
quanto a prevengao e intervengao nos maus-tratos, “teve inicio, em Abril de 2007,
mediante despacho do Ministro da Satde, n.© 117, de 24 de Abril de 2007, um
projeto de intervengao sobre criangas e jovens em risco nos servicos de satide, coor-
denado pela Diregao-Geral da Satde (DGS) e desenvolvido em colaboragao com

24 J4 anteriormente o afirmara ARMANDO GOMES LEANDRO, A Problemdtica da Crianga Maltratada
em Portugal. Alguns Aspectos Juridicos e Judicidrios, Revista do Ministério Priblico, Ano 9, N.° 35-36,
1988, pp. 55-84, p. 59.

» Preambulo do Cédigo Penal, n.o 18.

26 Cf. ARMANDO GOMES LEANDRO, A Problemdtica da Crianga Maltratada cit., p. 59.
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as administragdes regionais de satide (ARS) e respetivos centros de satde e hospitais™ .
Esta medida visou, primariamente, “lancar as bases de uma melhor organizagio,
qualificagdo e concertagio das respostas ao fenémeno dos maus tratos, dadas pelos
servigos de satde, nos diferentes niveis de prevencio e nos vérios contextos da
intervencao dos profissionais™*.

O caminho exposto conduziu a aprovagio, por via do Despacho da Ministra da
Satde n.° 31292/2008, de 5 de dezembro, do documento técnico «Maus Tratos em
Criangas e Jovens— Intervengio da Smide», elaborado pela DGS, com o cariz de “orientagoes
técnicas” do que se denomina «Agio de satde para criangas e jovens em risco»””*". Nele
a DGS pronuncia-se acerca da defini¢ao do fenémeno em apreco e da sua tipologia.

I1. Acolhendo a concegao preconizada por Teresa Magalhaes®, clarificaa DGS
que por maus-tratos deve-se entender “qualquer forma de tratamento fisico e (ou)
emocional, nio acidental e inadequado, resultante de disfungdes e (ou) caréncias
nas relages entre criangas ou jovens e pessoas mais velhas, num contexto de uma
relagio de responsabilidade, confianga e (ou) poder”?. Os maus-tratos parentais
serdo aqueles exercidos pela figura paterna e/ou materna sobre a crianga.

Conquanto a designagio ostentada ndo aluda expressamente as sequelas nefastas
oriundas do fendmeno para as criangas, trata-se, essencialmente, de qualquer
conduta, por parte das pessoas que tém de cuidar do menor, daqueles com quem
este convive habitualmente ou da comunidade em geral®?, que atente, diretamente,

¥ Despacho da Ministra da Sadde n.© 31292/2008, de 5 de dezembro, in Didrio da Repiiblica, 2.»
Série, N.© 236, 5 de dezembro de 2008, pp. 49207-49231, disponivel em https://dre.pt/web/guest/
pesquisa/-/search/975648/details/normal?q=31292%2F2008.

% Despacho da Ministra da Satde n.c 31292/2008, de 5 de dezembro.

» Cf. Despacho da Ministra da Satide n.© 31292/2008, de 5 de dezembro.

3 A «Agio de satide para criangas e jovens em risco» tem como objetivos programdticos promover os
direitos das criangas e jovens, em particular a satde, através da preven¢ao da ocorréncia de maus-tratos,
da detecio precoce de contextos, fatores de risco e sinais de alarme, do acompanhamento e prestagio
de cuidados e da sinalizagio e/ou encaminhamento dos casos identificados; e adequar os modelos
organizativos dos servicos nesse sentido, incrementar a preparagio técnica dos profissionais, concertar
os mecanismos de resposta e promover a circulagao atempada de informacio pertinente. Cf. Despacho
da Ministra da Satide n.° 31292/2008, de 5 de dezembro.

3 Maus Tratos cit., p. 33.

32 DIRECAO-GERAL DA SAUDE, Maus Tratos em Criangas e Jovens — Interven¢io da Satide, Documento
Técnico, novembro de 2008, p. 7, disponivel em https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/accao-
de-saude-para-criancas-e-jovens-em-risco-pdf.aspx.

3 Cf. DIRECAO-GERAL DA SAUDE, Maus Tratos em Criangas e Jovens — Intervengdo cit., p. 7.

3% Os maus-tratos contra as criangas ndo derivam tio-s6 dos progenitores, podendo ser exercidos
por qualquer pessoa ou entidade alheia (ou nio) ao quadro familiar e que, de algum modo, se
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contra os direitos e a satisfacio das necessidades fundamentais das criangas, proprias
da sua faixa etdria e do estdgio de crescimento que atravessam, colocando, assim,
em causa o seu bem-estar, satide, seguranca, autonomia ou desenvolvimento das

suas componentes pessoais, sejam fisicas, cognitivas, psicolégicas ou socio-emocionais®.

III. A posicio tomada pela DGS quanto a designacio do fenémeno nio deve
ser entendida como rigida e imutdvel. Apresentar uma nogao de maus-tratos sobre
criangas nio se configura uma tarefa facilitada. Além de constituir um fenémeno
complexo e multifacetado, que tanto se pode materializar de modo evidente e
dramdtico como de forma subtil ou camuflada, o que deve ser tido por maltrato
varia em funcio das diferengas socioculturais e dos préprios referenciais pessoais,
encontrando-se dependente de um sistema de valores e do modo pessoal de
interpretar o universo, a vida e de a viver: o que para uns grupos socioculturais e
individuos equivale a uma forma de educagao e disciplina, para outros (incluindo
individuos dentro mesma ordem social e cultural) pode representar uma forma de
maltrato, e vice-versa®.

O que atualmente se tem por aceitdvel, fazendo parte das manifestagoes didrias
e de uma forma de estar, pode, muito bem, vir, futuramente, a ser identificado
como uma prdtica atentatéria do crescimento, desenvolvimento, bem-estar, sadde,
seguranca, autonomia e dignidade das criangas. Trata-se de uma decorréncia natural
das investiga¢des cientificas e do progresso granjeado, bem como da evolugio da
mentalidade e consciéncia social.

Estas sdo algumas das razoes que tém gerado um verdadeiro dissenso entre os
investigadores sobre o conceito exato e especifico de maltrato a ser construido e
os seus elementos constitutivos”’. O que tende a obter concordéncia cientifica é
a impossibilidade de se alcancar uma definicao unica, global (isto ¢, abrangente

encontre incumbida com fungées de zelo e cuidado, educativas ou assistenciais para com o menor.
Exemplos paradigmidticos sio os infantdrios, os estabelecimentos de ensino, as institui¢oes de
acolhimento, os centros de ocupagio de tempos livres e as associagoes recreativas ou desportivas.
Cf. APAV, Manual cit., p. 13.

3 Cf. ALEXANDRA COIMBRA / ANA FARIA / TERESA MONTANO, ANOVA: Centro de Apoio ¢
Intervencdo na Crise Para Criangas Vitimas de Maus Tratos, Andlise Psicoldgica, Vol. VIII, N.o 2,
1990, pp. 193-201, pp. 193-194, disponivel em https://core.ac.uk/reader/70652260; ISABEL MARIA
MARQUES ALBERTO, Maltrato cit., pp. 20-21; TERESA MAGALHAES, Maus Tratos cit., p. 33; e APAV,
Manual cit., p. 11.

3¢ Cf. ISABEL MARIA MARQUES ALBERTO, Maltrato cit., pp. 12 e 22; e DIRECAO-GERAL DA SAUDE,
Maus Tratos em Criangas e Jovens — Intervengdo cit., p. 7.

37 Cf. ISABEL MARIA MARQUES ALBERTO, Maltrato cit., p. 21; e TERESA MAGALHAES, Maus Tratos
cit., p. 21.
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de todas as situagoes suscetiveis de integrarem o vocdbulo) e consensual, em termos
universais®®.

A DGS veio, posteriormente, elaborar, a partir das orientagoes técnicas aprovadas
pelo Despacho da Ministra da Sadde n.© 31292/2008, de 5 de dezembro, um novo
documento — «Maus Tratos em Criangas e Jovens — Guia Prdtico de Abordagem,
Diagnéstico e Intervengio» —, cujo intuito é servir de instrumento de trabalho atil
para todos os profissionais e equipas que, nos diferentes niveis da prestagio de
cuidados, trabalham na promogio da sadde das criangas, e contribuir, entre outros
fins, para a clarificagao e uniformiza¢io dos designios basilares concatenados com
os maus-tratos®. Neste novo documento produzido ¢ exteriorizado um conceito
do fenémeno distinto daquele que consta do documento aprovado pelo Despacho
da Ministra da Satde n.° 31292/2008, de 5 de dezembro, isto é, “qualquer agao
ou omissao ndo acidental, perpetrada pelos pais, cuidadores ou outrem, que ameace
a seguranga, dignidade e desenvolvimento biopsicossocial e afetivo da vitima™.

Enquanto tal, a prépria DGS revela alguma flexibilidade quanto a acegao
assumida de maus-tratos a menores. Isto leva a crer que o que importa, inde-
pendentemente da proposta concetual que se abrace, é possibilitar a identificagao
in concreto das diferentes formas de ofender os direitos da crianca e de interferir
com o seu harmonioso crescimento e a sua correta e sadia maturacio e evolucio
pessoal.

2.2. Tipologia

I. Nao s6 o conceito de maus-tratos tem provocado discérdia aos diferentes
niveis profissionais, como também os critérios de classificagio do fenémeno sao
atingidos pela desavenga®'.

Segundo a ordenagao assente no género de conduta adotada pelo ofensor, os
maus-tratos podem ser classificados como ativos ou passivos. Os maus-tratos ativos
constituem atuac¢des contrdrias ou conflituantes com os direitos e as necessidades
fundamentais das criancas*?, e os maus-tratos passivos correspondem a omissao

38 Cf. ISABEL MARIA MARQUES ALBERTO, Maltrato cit., p. 21.

3 Cf. DIRECAO-GERAL DA SAUDE, Maus Tratos em Criangas e Jovens — Guia Pritico de Abordagem,
Diagnéstico e Intervengio, fevereiro de 2011, p. 6, disponivel em https://www.dgs.pt/accao-de-
saude-para—criancas-e-j ovens-em-risco/ficheiros-externos/ doc-guia_maus-tratos_2—marc0-20 11-
12h-pdf.aspx.

40 DIRECAO-GERAL DA SAUDE, Maus Tratos em Criangas e Jovens — Guia Pritico cit., p.7.

41 Cf. IsABEL ROSINHA, Abandono Psicolégico cit., p. 20.

2 Cf. APAV, Manual cic., p. 15.
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ou ao alheamento, por parte dos cuidadores, quanto a resposta e satisfagao das
necessidades essenciais das criancas®.

Tomando em devida consideragao o documento técnico aprovado pelo Despacho
da Ministra da Satde n.° 31292/2008, de 5 de dezembro (o que nio prejudica a
bifurcacio operada), os comportamentos em questio podem ser, de um modo
mais pormenorizado, organizados em maus-tratos fisicos, maus-tratos psicolégicos
e emocionais, abuso sexual, negligéncia e Sindrome de Munchausen por procuragao®.

7) O maus-tratos fisicos consistem em qualquer a¢io intencional e nao acidental,
isolada ou repetida, infligida por pais, cuidadores ou outros com responsabilidade
face 4 crianca, que provoque ou possa provocar dano fisico”’. Esta modalidade
engloba toda a violéncia fisica exercida contra a crianga, incluindo a sua dimensao
disciplinar e educativa.

i7) Os maus-tratos psicoldgicos e emocionais consistem em privar a crianga de
um ambiente de tranquilidade, seguranca e bem-estar afetivo e emocional, imprescindivel
para o seu crescimento, desenvolvimento e comportamento equilibrados®’.

E possivel, desde j4, indicar cinco dimensoes desta categoria: rejeigo (criticismo
constante, e menosprezo e desvalorizagio da crianga, das suas capacidades e realizacoes),
isolamento (impedir o contacto entre a crianga e os seus familiares, amigos ou
colegas), aterrorizagao (intimidar, assustar ou ameagar a crianga com os seus temores,
por exemplo, abandono, castigos corporais, morte ou outros males), ignorar (auséncia
intencional de resposta ou atencio parental quando esta seja diretamente requerida
pela crianga ou face as suas conquistas) e corromper (incentivar, expor ou envolver
a crianga em atividades criminosas, antissociais ou destrutivas)“.

Dentro dos maus-tratos psicolégicos pode-se, ainda, enquadrar a negligéncia
emocional®. Deste modo, a presente modalidade engloba a auséncia e insuficiéncia,

B Cf. APAV, Manual cic., p. 17.

# Cf. DIREGAO-GERAL DA SAUDE, Maus Tratos em Criangas e Jovens — Intervengio cit., p. 14.

© Cf. TERESA MAGALHAES, Maus Tratos cit., p. 34; e APAV, Manual cit., p. 15.

4 Cf. IsSABEL MARIA MARQUES ALBERTO, Maltrato cit., p. 27.

47 Cf. CHRISTINE WEKERLE / SAVANAH SMITH, Emotional Maltreatment: An Overview, in Encyclopedia
on Early Childhood Development [em linha], Atualizado em agosto 2019, disponivel em hetp://www.child-
encyclopedia.com/maltreatment-child/according-experts/emotional-maltreatment-overview; e
DIRECAO-GERAL DA SAUDE, Maus Tratos em Criangas e Jovens — Intervengdo cit., p. 17.

# Cf. CHRISTINE WEKERLE / SAVANAH SMITH, Emotional Maltreatment cit.; e ISABEL MARIA
MARQUES ALBERTO, Maltrato cit., p. 26.

4 Neste sentido, CHRISTINE WEKERLE / SAVANAH SMITH, Emotional Maltreatment cit.; e DIRECAO-
-GERAL DA SAUDE, Maus Tratos em Criangas e Jovens — Intervengdo cit., p. 18. Introduzindo, invés,
esta forma de maus-tratos na categoria da negligéncia, ISABEL MARIA MARQUES ALBERTO, Maltrato
cit., pp. 25-26.
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qualitativa ou quantitativa, de afetivos e carinho e de demonstragao de amor, por
parte dos cuidadores, que satisfacam as necessidades de indole emocional da crianga,
adequadas a sua idade e situagio pessoal®*'.

Uma forma particular de abuso emocional é a exposiio a violéncia interparental®®.
A crianca, nesta forma de maus-tratos, ¢ indiretamente vitimizada ao testemunhar a
violéncia ou o conflito conjugal que se desenrola na sua presenca®. Para o devido
efeito, ndo é imperativo que a crianca assista diretamente as agressoes entre os seus
pais, bastando que ouga o evento ou constate as marcas que dele resultem’. Nestas
ocorréncias, existe um elevado risco de vitimizagao direta da crianga que intervenha
perante o agressor numa eventual tentativa de colocar fim 4 hostilidade atestada®.

iii) De entre as multiplas concegoes desenhadas™, pode-se entender por abuso
sexual qualquer ato sexual, ou tentativa de ato sexual, avancos ou comentdrios
sexuais, assim como quaisquer outros contactos, interagoes ou atividades de natureza
sexual, entre um adulto ou outra pessoa mais velha e mais forte’ e uma crianga®/.

0 Cf. APAV, Manual cit., p. 17; CHRISTINE WEKERLE / SAVANAH SMITH, Emotional Maltreatment
cit.; e ISABEL MARIA MARQUES ALBERTO, Maltrato cit., pp. 25-26.

>! Conforme esclarece ISABEL MARIA MARQUES ALBERTO, Maltrato cit., pp. 25-26, a negligéncia pode
ser invisivel, sendo asseguradas, a0 menor, as condiges materiais, como vestudrio, alimentagio, brinquedos
e material escolar, mas ignoradas as suas necessidades sécio-afetivas. As criancas podem ter brinquedos
mas ndo brincadeiras, livros mas no atenc¢do, roupa mas faltar-lhes colo: “este ser como se nao existisse,
este ter mas ndo estar, pode originar um impacto tdo negativo como as formas ativas de violéncia”.

52 Embora também possa ser entendida como uma modalidade auténoma de maus-tratos. Cf. NI1cO
TROCME, Child Maltreatment and its Impact on Psychosocial Child Development: Epidemiology,
in Encyclopedia on Early Childhood Development [em linha], Atualizado em maio 2020, disponivel
em hteps://www.child-encyclopedia.com/maltreatment-child/according-experts/child-maltreatment-
and-its-impact-psychosocial-child; e CHRISTINE WEKERLE / SAVANAH SMITH, Emotional Maltreatment
cit..

53 Cf. ISABEL MARIA MARQUES ALBERTO, Maltrato cit., p. 305 e APAV, Manual cit., p. 17.

>4 Cf. ISABEL MARIA MARQUES ALBERTO, Maltrato cit., p. 30.

55 Cf. APAV, Manual cit., p. 17.

3¢ Que variam em funcio de fatores socioculturais que ditam o que ¢é ou nio ¢ tido por aceitdvel e
normal (como, por exemplo, a idade de consentimento) e dos aspetos do fenémeno que se pretenda
enfatizar. Cf. ISABEL MARIA MARQUES ALBERTO, Maltrato cit., p. 55.

57 Cf. TERESA MAGALHAES, Maus Tratos cit., p. 34.

8 Cf. APAV, Manual cit., p. 37.

59 Exemplificativamente, ¢ a situagao da importunacio sexual da crianca, do acariciamento da
crianga ou forcar que esta acaricie o adulto, do forgar a crianca a presenciar, tomar conhecimento
ou participar em conversas, escritos, fotografias, filmagens ou espetdculos de cariz sexual, do recurso
a crianca para a produgio de pornografia infantil, da prética de relacoes sexuais com a crianga,
entre muitos outros. Cf. ISABEL MARIA MARQUES ALBERTO, Maltrato cit., pp. 55-56; TERESA
MAGALHAES, Maus Tratos cit., p. 35; ¢ APAV, Manual cit., pp. 16-17.
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Este género de interagoes e atividades, que tanto podem ter lugar uma tnica vez,
ser ocasionais ou continuadas, visam, independentemente das concretas condutas
envolvidas e da quantidade de vezes em que ocorre, a estimulacio e satisfacio
sexual do adulto através da crianga®.

O abuso sexual assenta numa relagao de poder ou de autoridade e traduz-se
em prdticas que a crianga, devido ao seu estddio de desenvolvimento, nao tem
capacidade de avaliar e compreender que delas é vitima, ou, percebendo-o, nio tem
capacidade para nomear o abuso sexual, ou para as quais ndo se encontra estruturalmente
preparada ou é incapaz de dar o seu consentimento livre e esclarecido®'.

iv) A negligéncia caracteriza-se pela incapacidade ou falha em satisfazer ou
responder as necessidades elementares da crianga, imperiosas para o seu adequado
crescimento e desenvolvimento, podendo ocorrer ao nivel da alimentacio, sono,
higiene, acesso aos cuidados de satde, vestudrio, afetividade, seguranga, protecio
e educagao®”®®. Tipicamente, a negligéncia nao se materializa num tnico ato, sendo
as falhas consecutivas e continuadas no tempo®.

O termo nio deve ser confundido com o seu sentido juridico — inobservancia
da diligéncia que é exigida ao agente. A negligéncia sobre a qual se versa reporta-se
a omissio, ou seja, falta de agio, dos responsdveis em garantir os cuidados e em
satisfazer as necessidades primdrias (alimentacao, higiene e vestudrio), secunddrias
(escolarizagio e lazer) e/ou tercidrias (afeto, protecio) da crianga®. O menor tanto

60 Cf. TERESA MAGALHAES, Maus Tratos cit., pp. 34-35; e APAV, Manual cit., p. 37.

61 Cf. TERESA MAGALHAES, Maus Tratos cit., pp. 34-35.

62 Cf. HowarD Dusow1Tz / GINA POOLE, Child Neglect: An Overview, in Encyclopedia on Early
Childhood Development [em linha], Atualizado em agosto 2019, disponivel em http://www.child-
encyclopedia.com/maltreatment-child/according-experts/child-neglect-overview; TERESA MAGALHAES,
Maus Tiatos cit., p. 34; ISABEL MARIA MARQUES ALBERTO, Maltrato cit., p. 25; ¢ APAV, Manual
cit., p. 17.

% Como exemplos de negligéncia pode-se indicar a auséncia de hdbitos alimentares (isto ¢, um
hordrio regular das refeigoes), uma alimentagio desajustada ou insuficiente, auséncia de supervisio
ou vigilncia por parte do responsavel, alheamento e falta de interesse quanto ao sucesso, aproveitamento
¢ vida escolar da crianga, incumprimento persistentemente do Programa Nacional de Vacinagio,
nio comparecimento da crianga as consultas médicas programadas, a nao procura ou prestagio de
cuidados de satide atempadamente, pelos pais, quando se revelem necessdrios, e o parco zelo no
que se reporta & higiene pessoal e vestudrio do menor (2.g., sujidade e odores desagraddveis indicativos
da auséncia ou escassez de cuidados de higiene, e a utilizagio de vestudrio sujo ou desadequado
para a estagdo do ano). Cf. APAV, Manual cit., pp. 17-18.

¢ Cf. HowarRD DuBow1TZ / GINA POOLE, Child Neglect cit.; e DIRECAO-GERAL DA SAUDE, Maus
Tratos em Criangas e Jovens — Intervengdo cit., p. 14.

% Cf. ZELIA BARROSO, Ser Crianca Nao Deveria Doer... Contribuicio Para a Construcio de uma
Tipologia de Maus Tratos as Criangas, in Actas dos Ateliers do V' Congresso Portugués de Sociologia.
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pode ser negligenciado como consequéncia da mera incompeténcia, incapacidade
ou desleixo dos pais (ou de outros responsédveis) em assumirem e cumprirem, com
aptiddo, a tarefa de zelar e cuidar de si, como pode a sua situagio radicar de uma
verdadeira intencdo de provocar danos a vitima®.

Num extremo da negligéncia situa-se 0 abandono®, que pode ser tempordrio
ou permanente®®. Enquanto na negligéncia subsiste algum relacionamento entre
os pais e os filhos, no abandono a rejeigio ¢ total: “E o nio assumir completo das
fungoes parentais para com a protegio, educagio e criagio dos filhos™®.

Ainda neste tipo localiza-se a mendicidade, isto é, a utilizagdo ou a exploracio
da crianca em atos de mendicidade com a finalidade de obtengao de recompensa
ou beneficio econémico”'.

v) A Sindrome de Munchausen por procuracao (Munchausen by Proxy Syndrome)
caracteriza-se pela atribui¢ao, indu¢io ou producio de sintomas fisicos e/ou
psicolégicos e sinais de doencas na crianga, por parte do cuidador principal, com
a finalidade de que ela receba cuidados médicos e hospitalares’”3. A Sindrome de
Munchausen por procuragio tem também recebido a denomina¢io “Doenga
Produzida ou Induzida pelos Cuidadores” (Fabricated or Induced Iliness by Carers),
no sentido de realcar mais o padrio comportamental inerente ao fenémeno do
que sublinhar a patologia do foro psiquidtrico a ele subjacente™.

Sociedades Contemporineas: Reflexividade e Ac¢io, Lisboa, Associa¢io Portuguesa de Sociologia,
2004, pp. 166-173, p. 168, disponivel em https://aps.pt/wp-content/uploads/2017/08/DPR4628d2
lafle3e_1.pdf.

% Cf. TERESA MAGALHAES, Maus Tratos cit., p. 34.

7 Cf. ISABEL MARIA MARQUES ALBERTO, Maltrato cit., p. 25; e TERESA MAGALHAES, Maus Tratos
cit., p. 34.

68 Cf. TERESA MAGALHAES, Maus Tratos cit., p. 34.

6 TSABEL MARIA MARQUES ALBERTO, Maltrato cit., p. 25.

70 Cf. TERESA MAGALHAES, Maus Tratos cit., p. 34.

"t Cf. APAV, Manual cit., p. 19.

72 Cf. ISABEL MARIA MARQUES ALBERTO, Maltrato cit., p. 29; APAV, Manual cit., p. 16; e DIRECAO-
-GERAL DA SAUDE, Maus Tratos em Criangas e Jovens — Intervengio cit., p. 18.

73 Entre as possiveis expressoes desta sindrome encontra-se a ministracao de uma droga ou medicamento
a crianga para provocar uma determinada sintomatologia, adi¢do de sangue ou contaminantes
bacterianos as amostras de urina ou fezes da crianga, e semi-sufocar a crianga, de forma repetida,
previamente 4 procura de um servigo de urgéncia anunciando que o menor padece de crises de apneia.
Cf. APAV, Manual cit., p. 16; e DIRECAO-GERAL DA SAUDE, Maus Tratos em Criangas e Jovens —
Intervengdo cit., p. 18.

74 Cf. ELLEN FisH / LEAH BROMFIELD / DARYL HIGGINS, A New Name For Munchausen Syndrome
by Proxy: Defining Fabricated or Induced Illness by Carers, Child Abuse Prevention Issues, N.© 23,2005,
pp- 1-11, p. 4, disponivel em https://aifs.gov.au/cfca/sites/default/files/publication-documents/issues23.pdf.
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O responsdvel pela crianca tende a transparecer uma imagem de bom cuidador,
embora tal ilustragio assente em mentiras e manipula¢io, conduzindo o discurso
credivel e sedutor a que a crianca seja submetida a procedimentos de diagndstico
exaustivos, incluindo o recurso a técnicas invasivas e hospitalizagoes frequentes”.
O responsivel pela crianga tende a revelar uma histéria pessoal de exageragao de
sintomas em si préprio, ser ansioso, superprotetor e ter amplos conhecimentos
sobre satide e doencas’®. Habitualmente, o menor sé manifesta os sintomas na
presenca do cuidador, encontrando-se bem de sadde na auséncia deste tltimo””.

II. A ordenagio efetuada manifesta que os maus-tratos parentais podem
concretizar-se nos mais distintos formatos, percorrendo uma escala em que num
dos extremos podem ser axiomdticos e no outro obductos, passando despercebidos
ou, até mesmo, sendo aceites com naturalidade’s.

Sucede, ainda, que nem sempre as diversas formas de maus-tratos podem ser
qualificadas, isolada e parcelarmente, segundo as modalidades anunciadas de um
modo linear, havendo determinadas condutas parentais transversais aos diversos
tipos indicados, enquadrando-se, simultaneamente, em mais do que uma categoria’:
embora se possam materializar solitariamente, os maus-tratos psicolégicos e
emocionais acompanham e diluem-se em qualquer outra forma de comportamento
incorreto e desapropriado para com a crianga, como o abuso fisico, abuso sexual,
negligéncia ou abandono®; os maus-tratos fisicos, para além de se associarem aos

maus-tratos psicolégicos e emocionais, podem estar concatenados com situacoes

181/82.

de negligéncia parenta ; e os abusos sexuais ligam-se aos maus-tratos fisicos e

7> Cf. ISABEL MARIA MARQUES ALBERTO, Maltrato cit., pp. 29-30; APAV, Manual cit., p. 16; e
DIREGAO-GERAL DA SAUDE, Maus Tratos em Criangas e Jovens — Intervengdo cit., p. 18.

76 Cf. ISABEL MARIA MARQUES ALBERTO, Maltrato cit., pp. 29-30.

77 Cf. ISABEL MARIA MARQUES ALBERTO, Maltrato cit., p. 30.

78 Cf. ISABEL MARIA MARQUES ALBERTO, Maltrato cit., p. 24.

7 Cf. APAV, Manual cit., pp. 13 e 15.

80 Cf. CHRISTINE WEKERLE / SAVANAH SMITH, Emotional Maltreatment cit.; TERESA MAGALHAES,
Maus Tratos cit., p. 35; ISABEL MARIA MARQUES ALBERTO, Maltraro cit., pp. 25-26; e APAV, Manual
cit., p. 13.

81 Cf. APAV, Manual cit., p. 13.

82 DAVID GIL, Violence against Children — Physical Child Abuse in the United States, Massachusetts,
Harvard University Press, 1970, p. 6 chega a definir o abuso fisico da crianga como o recurso in-
tencional e ndo acidental 4 forga fisica, ou atos de omissao intencionais e nio acidentais, por parte
dos pais ou outros cuidadores de uma crianga, com o intuito de magoar, ferir ou destruir essa
crianca. Esta defini¢ao abarca, enquanto tal, a situacio em que as criancas sio propositadamente
negligenciadas, demonstrando uma nitida compatibilidade entre as duas categorias.
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psicoldgicos e emocionais®. Apenas uma avaliagao casuistica permitira aferir e
confirmar os tipos de maus-tratos presentes.

2.3. Ofensas aos Direitos de Personalidade da Crianca

L. Dificilmente a crianca vitima de maus-tratos parentais ndo sentird repercussoes
nocivas na sua esfera pessoal, independentemente da intencionalidade do transgressor®.
As consequéncias podem ser tdo drdsticas ao ponto de produzirem a morte do
menor®. Quando nio seja letal, o fenémeno ¢, ainda assim, apto a desencadear
sequelas adversas ao nivel das diversas dreas do desenvolvimento da crianga, muitas
das quais sao suscetiveis de persistirem e de se perpetuarem durante todo o processo
de crescimento e evolugao pessoal do menor e, inclusive, de se manterem e exte-
riorizarem ao longo de todo o seu ciclo de vida, inviabilizando e constrangendo a
plena qualidade de vida do, agora, adulto®®.

Carece, contudo, de ser notado que a intensidade, gravidade, (ir)reversibilidade,
duragio e regularidade da expressio dos impactos, bem como as préprias repercussoes
a manifestarem-se como resultado dos maus-tratos parentais, dependem de um
conjunto de fatores, entre os quais, o tipo de abuso e a duracio dos episédios, a
relagao e proximidade entre a vitima e o ofensor, as caracteristicas fisicas e psicoldgicas
da crianca (v.g. idade, nivel de desenvolvimento e personalidade) e a propor¢ao
da violéncia e das ameacas sofridas®’.

Surge até a possibilidade de os comportamentos parentais em causa nao gerarem
qualquer sinal ou sintoma na crianga, seja pelos contornos dos maus-tratos (como
no caso de se tratar de um episédio tinico envolvendo uma violéncia fisica de
diminuta intensidade), da personalidade, tragos e atributos da vitima (atente-se,
exemplificativamente, 2 maior idade da crianga, 4 sua ampla capacidade de resisténcia
fisica, aos seus recursos emocionais e cognitivos capazes de mediar a ansiedade
associada ao perigo — v.g. otimismo, autoestima e inteligéncia — e as suas competéncias
comunicacionais e de assertividade para procurar ajuda) ou pelo suporte acessivel
a crianga (como a existéncia e a presenca de outros familiares na vida do menor,
pares ou adultos de confianca exteriores ao ntcleo familiar)®. Alerta-se que de

8 Cf. APAV, Manual cit., p. 13.

84 Cf. ISABEL MARIA MARQUES ALBERTO, Maltrato cit., p. 24.

8 Cf. TERESA MAGALHAES, Maus Tratos cit., p. 63; ISABEL MARIA MARQUES ALBERTO, Maltrato
cit., p. 49; e APAV, Manual cit., p. 27.

8 Cf. APAV, Manual cit., p. 27.

8 Cf. TERESA MAGALHAES, Maus Tratos cit., p. 63; e APAV, Manual cit., p. 27.

8 Cf. APAV, Manual cit., p. 28.
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nenhuma forma a auséncia de perturbagées leva ou deve conduzir a uma descon-
sideracdo da seriedade ligada 4 realidade em que a vitima menor se encontra.
Demonstra-se, deste modo, a tribulagio em constatar, em todas e perante
quaisquer situagdes de maus-tratos, um quadro tipico, universal e invaridvel de
consequéncias®. O papel dos profissionais de satide na identificacdo dos maleficios
incutidos na crianga, no seguimento das experiéncias negativas por si vivenciadas,
mostra-se, enquanto tal, indispensdvel para uma reta avaliagao do seu estado.

II. Em termos gerais, ¢ possivel indicar que os maus-tratos sao passiveis de

gerar danos no dominio fisico, cognitivo, comportamental, afetivo e social da

90/91

crianga®”!. Os impactos podem mesmo nao se limitar a afetar dreas especificas

do desenvolvimento do menor, perturbando-o, antes, no seu todo”.

Assim sendo, torna-se visivel que as condutas parentais sob oculis sao propicias
a ofender direitos de personalidade da crianga, mormente o seu direito ao desen-
volvimento da personalidade, sem descurar demais direitos do menor suscetiveis
de serem afrontados, entre os quais, o direito a vida, & integridade fisica e psiquica
(que abrange a saide em geral®®), a liberdade, & educacio™ e a honra (em particular,
no que toca a sua vertente pessoal ou subjetiva, que reflete o respeito e consideragao

8 Cf. APAV, Manual cit., p. 27.

% Cf. ISABEL MARIA MARQUES ALBERTO, Maltrato cit., p. 49.

I Em concreto, os prejuizos podem assumir configuragdes dispares: morte, ferimentos, lesoes
cerebrais e défices neuroldgicos, equimoses ¢ hematomas, queimaduras, perda de capacidades
motoras e sensoriais, enurese e encoprese, atrasos no crescimento, problemas de sono e alimentares,
perturbacoes psicossomdticas, aumento de risco de doencas crénicas na vida adulta, baixa autoestima
e inseguranga, expetativas pessoais e proﬁssionais negativas ou reduzidas, apatia e tristeza, depresséo,
tendéncias suicidas, comportamentos autodestrutivos (entre os quais a automutilagio), ansiedade
e perturbacoes de panico, perturbagdo de stress pds-traumdtico, hiperatividade, défice de atencao,
perturbagdes de personalidade, comportamentos agressivos e violentos, envolvimento em condutas
antissociais e delinquentes ou criminosas, envolvimento em comportamentos de risco para a sadde
(como o abuso de dlcool ou de drogas), empobrecimento dos relacionamentos interpessoais,
dificuldades no estabelecimento de relages afetivas positivas duradouras e estdveis, desconfianca
em relagdo aos outros e problemas de vinculagio, medo e fobia social, evitamento e isolamento
social, vitimizacdo e perpetragdo de violéncia nas futuras relagoes interpessoais, desinteresse por
atividades apreciadas, e dificuldades escolares, entre muitos outros. Cf. TERESA MAGALHAES, Maus
Tratos cit., p. 64; APAV, Manual cit., p. 30; e ISABEL MARIA MARQUES ALBERTO, Maltrato cit., pp.
49-53.

92 Cf. ISABEL MARIA MARQUES ALBERTO, Maltrato cit., pp. 52-53.

% Cf. PEDRO PAIS DE VASCONCELOS / PEDRO LEITAO DE VASCONCELOS, Teoria Geral do Direito
Civil, 9* Edi¢ao, Coimbra, Almedina, 2019, p. 66.

9 Cf. Luis A. CARVALHO FERNANDES, Teoria Geral do Direito Civil, Vol. 1, 63 Edigdo, Lisboa,
Universidade Catélica Editora, 2012, p. 238.
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que 0 menor tem por si mesmo’’, ou se¢ja, que corresponde A autoestima e a imagem
mental que a crianga faz das suas préprias qualidades”) — com efeito, somente
uma afericdo casuistica permitird identificar os exatos bens de personalidade do
menor afligidos iz casu, quer em virtude dos efetivos prejuizos injetados na sua
esfera pessoal, quer por forca das atitudes per se dos progenitores.

A alusio ao completo desenvolvimento das criancas surge, desde logo, a nivel
da Convengio sobre os Direitos da Crianga”’, primordialmente, no n.° 2 do seu
artigo 6.° que estabelece que os Estados Partes devem assegurar na méxima medida
possivel o desenvolvimento do menor”. No entanto, apesar do n.° 1 do artigo 2.°
da Convengio sobre os Direitos da Crianga ditar que os Estados Partes compro-
metem-se a respeitar e a garantir os direitos nela previstos, a Conven¢io nao
consagra verdadeiros direitos da crianga, mas, unicamente, deveres para os Estados,
“[...] ora porque o titular os ndo pode opor ao destinatdrio, ora pelo carcter da
obrigacio, ora pela auséncia de mecanismos de cumprimento da obrigagio: tao
débil para esse efeito ¢ a intensidade do dever como a da pretensio. [...]
Consequentemente, a principal fungio (e efeito de proteccio) dessas normas ¢ a
de permitir uma monitoriza¢io dos avangos realizados por cada Estado Parte nesse
grande processo que constitui a protec¢io especial devida pela Humanidade as
criangas”™.

Todavia, este cendrio nao representa a inexisténcia de disposi¢oes legais que
contemplem o desenvolvimento da crianca enquanto auténtico direito, sendo a
problemdtica contornada na ordem interna.

Segundo José de Melo Alexandrino'®, o direito ao desenvolvimento da per-
sonalidade, consagrado no n.° 1 do artigo 26.° da Constitui¢ao da Republica
Portuguesa, tem por objeto a tutela dos niicleos mais estreitos da personalidade
que nao se encontram devidamente abrangidos pelo circulo de prote¢ao dos demais

95 Cf. PEDRO PAIS DE VASCONCELOS / PEDRO LEITAO DE VASCONCELOS, Zéoria cit., p. 67.

% Cf. ANTONIO MENEZES CORDEIRO, Tiatado de Direito Civil, Vol. 1V, 52 Edi¢io, Coimbra,
Almedina, 2019, p. 201.

7 Adotada pela Assembleia Geral das Nagoes Unidas em 20 de novembro de 1989 e ratificada por
Portugal em 21 de setembro de 1990.

% A Convengio qualifica como crianga todo o ser humano menor de 18 anos, salvo se, nos termos
da lei que lhe for aplicdvel, atingir a maioridade mais cedo (artigo 1°). Sucede que o artigo 122.°
do Cédigo Civil determina que é menor quem nio tiver ainda completado dezoito anos de idade.
9 JOSE DE MELO ALEXANDRINO, Os Direitos das Criancas — Linhas Para Uma Constru¢io Unitdria,
Revista da Ordem dos Advogados, Ano 68, N.° 1, 2008, pp. 275-309, p. 293.

10 A Estrutura do Sistema de Direitos, Liberdades e Garantias na Constitui¢io Portuguesa, Vol. 11,
Coimbra, Almedina, 2006, p. 501.
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direitos reconhecidos constitucionalmente. O desenvolvimento das criancas consiste,
precisamente, num desses nicleos que nio se encontra propriamente coberto pelas
garantias jusfundamentais da Constitui¢io e que se revela, enquanto tal, apto a
integrar o Ambito de prote¢io do direito ao desenvolvimento da personalidade
(artigo 26.°, n.° 1 da Constitui¢ao)'".

Para mais, o direito em questdo ¢é ainda concedido aos menores por for¢a do
n.° 1 do artigo 1885.° do Cédigo Civil, na medida em que a vertente do poder-dever
de educagao, atribuido aos pais, nele consagrada, equivale, correlativamente, sob
a 6tica dos filhos, ao direito ao desenvolvimento da personalidade, que constitui
um direito subjetivo de personalidade'*.

Uma nota particular impoe-se ainda a este respeito. Hd que atender, igualmente,
ao sistema afetivo da crianga e, como tal, aos seus sentimentos e a propria estrutura

103, sob o prisma

mais ou menos estdvel e persistente do seu comportamento afetivo
do desenvolvimento da sua personalidade.

Efetivamente, existe um real direito 2 integridade da vida sentimental e 4 au-
todeterminagio sobre os sentimentos préprios, que exclui as outras pessoas de ili-
citamente lesarem os sentimentos existentes do titular do direito, de instilarem
sentimentos juridicamente censurados e de atentarem contra a sua estrutura
afetiva'®. Assim sendo, tornam-se juridicamente inaceitdveis os maus-tratos parentais
que somente despertem uma carga negativa na esfera emotiva da vitima, sem acar-
retarem consigo outros maleficios.

Todavia, o que isto essencialmente traduz é a corporalizacio de perniciosidades
no dominio socio-afetivo da crianga. Porquanto os menores atravessam um longo
processo de crescimento e evolugdo pessoal, o seu desenvolvimento afetivo terd
um impacto no seu projeto de vida futuro e na pessoa adulta em que se tornario.
Nesta senda, interferindo os danos afetivos com o acertado e desejdvel percurso
evolutivo da pessoa do menor, evidencia-se um atentado contra o direito ao de-
senvolvimento da personalidade da crianga'®.

101 Cf. JOSE DE MELO ALEXANDRINO, A Estrutura do Sistema de Direitos, Liberdades e Garantias na
Constitui¢do Portuguesa, Vol. 11 cit., pp. 519-521.

102 Cf. RABINDRANATH CAPELO DE SOUSA, Teoria Geral do Direito Civil, Vol. I, Coimbra, Coimbra
Editora, 2003, p. 186, nota 451.

103 Cf. RABINDRANATH VALENTINO ALEIXO CAPELO DE SOUSA, O Direito Geral de Personalidade,
Coimbra, Coimbra Editora, 1995, p. 229.

104 Cf. RABINDRANATH VALENTINO ALEIXO CAPELO DE SOUSA, O Direito Geral de Personalidade cit.,
p. 231.

195 Cf. SERGIO MIGUEL JOSE CORREIA, A Dogmadtica do Direito das Criangas: Implicagées do Abandono
Afetivo Parental, Lisboa, AAFDL, 2020, p. 171.
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3. Deveres Paterno-filiais

I. Comega-se por questionar se os deveres paterno-filiais nio assumem relevo
na temdtica dos maus-tratos parentais. A resposta no pode deixar de ser afirmativa.

Decorre do n.° 1 do artigo 1874.° do Cédigo Civil que pais e filhos devem-se
mutuamente respeito, auxilio e assisténcia. O dever de respeito impoe sobre cada
um dos membros da relacio de filiacdo a obrigacio de nio ofender os direitos
individuais da contraparte, sejam direitos de personalidade ou direitos patrimoniais';
o dever de auxilio atribui fun¢oes de protegao e entreajuda em todas as dimensées
da vida'”; e o dever de assisténcia compreende a obrigagio alimenticia e a de
contribuir, durante a vida em comum, de acordo com os recursos préprios, para
os encargos da vida familiar (artigo 1874.°, n.° 2 do Cédigo Civil).

Relativamente a contribui¢io para os encargos da vida familiar, atendendo a
vocagio natural da paternidade e maternidade e das concegdes sociais inspiradoras
do regime da sociedade familiar, tem-se entendido que aquele dever compete, em
regra, apenas aos pais, ainda que os filhos menores possam dispor de recursos
préprios, em montante igual ou superior aos dos progenitores'®.

No que toca a obrigagao de alimentos, ela é absorvida pelo dever de contribuir
para os encargos da vida familiar, ganhando, no entanto, autonomia quando nao
haja comunhao de habita¢io entre os progenitores e os descendentes em primeiro
grau'”. Por alimentos entende-se tudo aquilo que ¢ indispensdvel ao sustento —
que engloba as necessidades atinentes & alimentacao, as relativas a satide e as despesas
préprias da vida social corrente (2.g., idas ao cinema, aquisi¢ao de revistas, gozo
de férias, passeios escolares, etc.)!'’ —, habita¢io, vestudrio, instrucio e educagao
da crianga (artigo 2003.°, n.° 1 e 2 do Cédigo Civil). Este dever serve o propésito
de assegurar a satisfagao das necessidades elementares de vida daquele que se
encontra desprovido de condi¢oes e meios bastantes para viver condignamente''!.

196 Cf. JORGE DUARTE PINHEIRO, O Direito da Familia Contemporineo, 7* Edicao, Coimbra,
Gestlegal, 2020, p. 249.

107.Cf. D10GO LEITE DE CAMPOS / MONICA MARTINEZ DE CAMPOS, Licées de Direito da Familia,
52 Edigao, Coimbra, Almedina, 2020, p. 425; e JORGE DUARTE PINHEIRO, O Direito da Familia
cit., p. 249.

198 Cf. PIRES DE LIMA / ANTUNES VARELA, Cédigo Civil Anotado, Vol. V, Coimbra, Coimbra Editora,
1995, p. 319.

199 Cf. JORGE DUARTE PINHEIRO, O Direito da Familia cit., p. 249.

% Dando nota desta tese, PIRES DE LIMA / ANTUNES VARELA, Cédigo Civil Anotado, Vol. V cit.,
pp. 577-578.

" Cf. PIRES DE LIMA / ANTUNES VARELA, Cddigo Civil Anotado, Vol. V cit., p. 573.
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I1. Sem reclamar um maior aprofundamento, estas consideragoes evidenciam
que as modalidades de maus-tratos previamente retratadas vao colidir com os
deveres paterno-filiais (artigo 1874.°, n.c 1 do Cédigo Civil).

Independentemente da forma que configurar o fenémeno e da modalidade
que integre (maus-tratos fisicos, psicoldgicos e emocionais, abuso sexual, negligéncia
ou Sindrome de Munchausen por procurac¢io), os pais violam o dever de respeito
sempre que, no seguimento das suas condutas, sejam lesados direitos de personalidade
da crianga. Claro que o filho estd adstrito a situacoes juridicas passivas, decorrentes
do vinculo de filiagao, que limitam os direitos gerais de que é titular'?. As faculdades,
direitos e deveres que comp6em as responsabilidades parentais correspondem, cor-
relativamente, a sujeicoes, deveres e direitos para os filhos''?. Contudo, cada direito
de personalidade comporta um nucleo intangivel, isto ¢, uma drea essencial na
qual nao se pode imiscuir''4.

O dever de auxilio ¢ infringido, mormente, quando a crianga ¢ abandonada
ou negligenciada fisica — 2.g., ao nivel do sono, higiene, acesso aos cuidados de
satde, seguranga, protegao e educagio — e/ou emocionalmente. Esta obrigacio
nio s6 compele os progenitores, entre outras tarefas de ajuda e protego pessoal,
a vigiar a crianca, a defendé-la de atos de terceiros, a apoid-la na sua formacio
escolar e na doenga, e a intervir perante a perpetracio de infragoes e nas situagoes
de toxicodependéncia'”® ou de abuso de bebidas alcodlicas, como ainda decreta a
funcao de apoiar e ajudar a crianca nas suas brincadeiras e divertimentos'*®.

Quanto ao dever de assisténcia, este é incumprido naquelas situagoes em que,
apesar de possuirem condi¢des socioeconémicas para tanto, os progenitores nao
assumem os encargos destinados a satisfazer as necessidades pessoais da crianga,
relacionadas com a sua alimentagao, vestudrio, habita¢io (incluindo gastos com
eletricidade, gds, 4gua e comunicagoes'"”), satide, seguranga, instru¢do e educagao''®.

12 Cf. JORGE DUARTE PINHEIRO, A Tutela da Personalidade da Crian¢a na Relagio com os Pais,
Scientia Ivridica — Revista de Direito Comparado Portugués e Brasileiro, Tomo LXIV, N.© 338, 2015,
pp- 249-266, p. 256; ¢ RABINDRANATH VALENTINO ALEIXO CAPELO DE SOUSA, O Direito Geral de
Personalidade cit., p. 528.

113 Cf. JOAO DE CASTRO MENDES / MIGUEL TEIXEIRA DE SOUSA, Direito da Familia, Lisboa, AAFDL,
1990/1991, p. 339.

114 Cf. JORGE DUARTE PINHEIRO, A Tutela da Personalidade da Crianga cit., p. 256.

115 Cf. JORGE DUARTE PINHEIRO, A Tutela da Personalidade da Crianga cit., p. 257.

116 Cf. DI0GO LEITE DE CAMPOS / MONICA MARTINEZ DE CAMPOS, Ligdes de Direito da Familia
cit., p. 425.

17 Cf. JORGE DUARTE PINHEIRO, O Direito da Familia cit., p. 252.

118 Cf. J. P. REMEDIO MARQUES, Algumas Notas sobre Alimentos (Devidos a Menores), 2* Edigio,
Coimbra, Coimbra Editora, 2007, pp. 151-153.
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Naio obstante se tratar de um dever estruturalmente patrimonial, a nio assunc¢io
das aludidas despesas pode importar a privagio dos elementos essenciais e de um
ambiente condigno para o desenvolvimento da crianga.

Naturalmente, as formas de maus-tratos conectadas com os deveres pa-
terno-filiais ndo esgotam as ocorréncias suscetiveis de atentarem contra cada uma
destas incumbéncias legais. Apenas uma avalia¢io casuistica permitird determinar
em que medida os comportamentos parentais perturbaram o desejado desempenho
das fungoes e tarefas incutidas por aquelas obrigagoes.

Para o devido efeito, é imprescindivel clarificar que os deveres paterno-filiais
sa0 elencados no n.° 1 do artigo 1874.° do Cédigo Civil através de conceitos in-
determinados, variando a sua densificacio em conformidade com o circunstancialismo
em torno da situagao a apreciar'”. Quando se lida com uma problematica pro-
fundamente dindmica como os maus-tratos, a presenca de conceitos indeterminados
consubstancia, sem duvida, a melhor solugao, uma vez que esta técnica comporta
“[...] a vantagem de conferir 4 lei uma maior aptido de resposta aos desafios do

caso concreto e uma maior capacidade de resisténcia ao tempo”'.

I1I. Entretanto, acontece que os deveres paterno-filiais encontram-se encobertos
pelas responsabilidades parentais durante a menoridade do filho'*'. Quer os deveres
paterno-filiais, quer as responsabilidades parentais sao um efeito ex lege do vinculo
de filiagao que se encontre legalmente estabelecido (artigo 1797.°, n.° 1 do Cédigo
Civil). Todavia, nao se trata da mesma coisa, o que ¢ visivel, desde logo, pela sua
ordenagio sistemdtica: o artigo 1874.° do CC localiza-se na sec¢io de disposigoes
gerais (secgao I) do capitulo referente aos efeitos da filiagao, ao passo que as res-
ponsabilidades parentais se encontram na sec¢io subsequente (sec¢o II).

Enquanto as responsabilidades cessam com a maioridade ou emancipagio do
filho (artigo 1877.° do Cédigo Civil), os deveres paterno-filiais subsistem ao longo
de toda a relagio de filiagao'**. Para mais, os deveres paterno-filais sio mutuamente
devidos entre pais e filhos (artigo 1874.°, n.c 1 do Cédigo Civil), situando-se estes
sujeitos num plano de igualdade'”. Em contrariedade, nas responsabilidades
parentais, constata-se uma subordinagao da crianga relativamente aos pais, por

9 Cf. JORGE DUARTE PINHEIRO, O Direito da Familia cit., p. 248.

120 JoRGE DUARTE PINHEIRO, O Direito da Familia cit., p. 63.

121 Cf. JORGE DUARTE PINHEIRO, O Direito da Familia cit., p. 248.

122 Cf. JORGE AUGUSTO PAIS DE AMARAL, Direito da Familia e das Sucessoes, 6* Edigao, Coimbra,
Almedina, 2019, p. 236; ¢ JORGE DUARTE PINHEIRO, O Direito da Familia cit., p. 248.

123 Cf. JORGE AUGUSTO PAIS DE AMARAL, Direito da Familia cit., p. 235.
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forga da obediéncia que lhes ¢ devida por aquela (artigo 128.° ¢ 1878.2, n.© 2, 12
parte do Cédigo Civil) — o que até se compreende, pois, s6 com a cooperagio dos
filhos conseguem os pais desempenhar habilmente a sua tarefa de educar e criar o
seu descendente em primeiro grau'?.

Como se dizia, enquanto a crianga estiver sujeita as responsabilidades parentais,
o sentido normativo do artigo 1874.° do Cédigo Civil ¢ consumido pelo conteudo
daquele instituto — pelo menos no que toca aos deveres dos pais para com os filhos,
persistindo, a luz do artigo 1874.° do Cédigo Civil, os deveres dos filhos para com
os seus progenitores'?. Os deveres paterno-filiais comegam por ter a ver com a in-
tegridade fisica, a educacdo e a preparacio da crianga para a sua autonomizagio e
independéncia gradual, isto ¢, a sua prepara¢ao para a vida, confundindo-se, durante

a menoridade do filho, com as responsabilidades parentais'*.

4. Responsabilidades Parentais
4.1. Finalidades do Instituto

I. As criangas, enquanto pessoas em formacdo e desenvolvimento, estio
desprovidas das indispensdveis faculdades fisicas, intelectuais, morais e emocionais
ou, detendo-as, da necessdria experiéncia na sua utilizagao para se autogovernarem'”’.
Tipicamente, o processo gradual de desenvolvimento que atravessam conduzird a
um estado de autossuficiéncia adequado, mas, até entdo, as criangas encontram-se
dependentes de outros individuos, em particular dos seus progenitores, devido a
sua debilidade natural'?.

Dada esta inaptidao em defenderem os seus proprios interesses, enquanto nao
completarem dezoito anos ou se emanciparem, os menores carecem de capacidade
genérica de exercicio (artigos 122.0, 123.0,129.0, 130.° e 133.° do Cédigo Civil),
nio estando habilitados a reger a sua pessoa e a dispor dos seus bens e nio possuindo
capacidade para adquirirem direitos ou assumirem obrigacdes por ato préprio ou

124 Cf, MARIA DE FATIMA ABRANTES DUARTE, O Poder Paternal. Contributo Para o Estudo do Seu
Regime Actual, Lisboa, AAFDL, 1989, p. 71.

125 Cf. D10GO LEITE DE CAMPOS / MONICA MARTINEZ DE CAMPOS, Ligoes de Direito da Familia
cit., pp. 426-427.

126 Cf. JORGE AUGUSTO PAIS DE AMARAL, Direito da Familia cit., pp. 235-236.

127.Cf. Rosa CANDIDO MARTINS, Poder Paternal vs Autonomia da Crianca e do Adolescente?, Lex
Familiae — Revista Portuguesa de Direito da Familia, Ano 1, N.° 1, 2004, pp. 65-74, p. 69.

128 Cf. Rosa CANDIDO MARTINS, Poder Paternal cit., p. 69.
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por meio de um representante voluntdrio'?'3°. O principal meio de suprimento
da incapacidade dos menores é o instituto das responsabilidades parentais'' (artigo
124.0 do Cédigo Civil), cabendo aos seus titulares — por norma, a figura materna
e paterna da crianca, por efeito do vinculo de filiagao (artigo 1797.2, n.° 1 do
Cédigo Civil) — representar a crianga no exercicio dos seus direitos e no cumprimento
das suas obrigacoes (artigos 1878.2, n.o 1 e 1881.°, n.° 1, 12 parte do Cédigo
Civil), até que esta complete dezoito anos ou se emancipe (artigo 1877.° do Cédigo

Civil).

I1. Nao obstante, sucede que as responsabilidades parentais detém um papel
que ultrapassa amplamente a sua finalidade de prote¢io da pessoa e do patriménio
do filho, tendo ainda por escopo a promogao do desenvolvimento pessoal, autonomia
e independéncia da crianga'?.

De acordo com o Principio 1.°© da Recomendagdo n.° R (84) 4 sobre as
Responsabilidades Parentais, do Comité de Ministros do Conselho da Europa aos
Estados Membros, adotada a 28 de fevereiro de 19843, as responsabilidades
parentais definem-se como “o conjunto de deveres e poderes destinados a garantir
o bem-estar moral e material do filho, designadamente tomando conta da sua
pessoa, mantendo relagdes pessoais com ela e assegurando a sua educacio, o seu
sustento, a sua representacao legal e a administracao dos seus bens”.

O n.° 1 do artigo 1878.° do Cédigo Civil torna notério que o contetido das
responsabilidades parentais se encontra ao servigo do interesse do filho. Este interesse
do filho — que nio representa uma nogo distinta de interesse superior da crianca
— consiste num conceito indeterminado, que carece de preenchimento valorativo.
Somente se adequando casuisticamente o conceito de interesse superior da crianca
“[...] a cada situagdo concreta, a cada crianca, se conseguird aplicar um Direito
justo: protegendo-as dos progenitores ou daqueles a cuja guarda se encontram,
atribuindo-lhes os bens de que carecem em concreto; olhando os comportamentos
incorrectos praticados e procurando, com grande acutildncia, as medidas legais

que se adequem™’**,

129 Por todos, HEINRICH EWALD HORSTER / EVA SONIA MOREIRA DA SILVA, A Parte Geral do Cédigo
Civil Portugués, 2* Edigao, Coimbra, Almedina, 2019, p. 349.

130 Sem prejuizo das excegoes legalmente previstas (artigo 123.°, 12 parte do Cédigo Civil).

131 Cf. Luts A. CARVALHO FERNANDES, Teoria Geral do Direito Civil, Vol. I cit., p. 272.

132 Cf. Rosa CANDIDO MARTINS, Poder Paternal cit., pp. 68-69.

133 Disponivel em https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?ObjectI D=09000016804de2e4.
134 MARIA MARGARIDA SILVA PEREIRA, Direito da Familia, 32 Edi¢ao, Lisboa, AAFDL, 2020, reimpr.,
p- 196.
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E, contudo, inegdvel que o interesse superior da crianga anda associado ao
seu bem-estar'® e a0 seu pleno e sauddvel desenvolvimento global'*. Nesta senda,
o interesse do filho (1878.2, n.c 1 do Cédigo Civil) “ndo andard longe do «esza-
belecimento dos ideais ou possiveis condigoes sociais, materiais e psicoldgicas da vida
de um filho, geradas pela participagio responsdvel, motivada e coordenada de ambos
0s progenitores, acdo essa que garante a inser¢io daquele num optimizante e gratificante
niicleo de vida, claramente proporcionador do seu desenvolvimento emocional, fisico
e ctvico e da obtencio da sua «cidadania socialy™'¥ .

Com efeito, a concessdo das responsabilidades parentais em primeira linha
a0s pais nio é arbitrdria. Subsiste um pressuposto bésico de que se dois seres deram
origem a uma crianga, ¢ porque se amam e s3o felizes e, por isso, sonharam transmitir
essa felicidade'?®. Conforme ¢ reconhecido no preAmbulo da Convengao sobre os
Direitos da Crianga, os menores, para o desenvolvimento harmonioso da sua per-
sonalidade, devem crescer num ambiente familiar, em clima de felicidade, amor
e compreensao. E, pois, na relagao com os progenitores que a crianga inicia a sua
humanizagao e a sua estruturagio pessoal'®, surgindo aqueles como as personagens
cardeais no curso que ird seguir a sua formagio enquanto pessoa.

Destarte, as responsabilidades parentais estdo, funcional e teleologicamente,
orientadas para a protecio e promocio do desenvolvimento integral do filho menor
nao emancipado (artigo 1877.°, 1878.2, n.° 1 e 1885.2, n.° 1 do CC), visando
que este se torne num adulto independente, autossuficiente e apto a encarar os

desafios e os compromissos préprios da maioridade'*.

135 Cf. UNITED NATIONS HIGH COMMISSIONER FOR REFUGEES, UNHCR Guidelines on Determining
the Best Interests of the Child, maio de 2008, p. 14, disponivel em: https://www.unhcr.org/protection/
children/4566b16b2/unhcr-guidelines-determining-best-interests-child. html.

136 Cf. JORGE DUARTE PINHEIRO, O Direito da Familia cit., p. 113.

157 HELENA BOLIEIRO / PAULO GUERRA, A Crianga cit., p. 178.

138 Cf. JOAO SEABRA DINIZ, Familia Lugar dos Afectos, iz Armando Leandro / Alvaro Laborinho
Licio / Paulo Guerra (Coord.), Estudos em Homenagem a Rui Epifénio, Coimbra, Almedina, 2010,
pp- 143-162, p. 148.

139 Cf. JOAO SEABRA DINIZ, Familia Lugar dos Afectos cit., p. 147.

140 Cf. Rut PAULO COUTINHO DE MASCARENHAS ATAIDE, Poder Paternal, Direitos de Personalidade
e Responsabilidade Civil. A Vigéncia dos Direitos Fundamentais na Ordem Juridica Privada, in
Estudos Dedicados ao Professor Doutor Luis Alberto Carvalho Fernandes, Vol. 111, Lisboa, Universidade
Catdlica Editora, 2011, pp. 337-409, pp. 347-348; Rosa CANDIDO MARTINS, Poder Paternal cit.,
pp- 68-69; ¢ MARIA DE FATIMA ABRANTES DUARTE, O Poder Paternal cit., p. 65.
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4.2. Conteudo das Responsabilidades Parentais

Nos termos do n.° 1 do artigo 1878.° do Cédigo Civil, compete aos pais, no
interesse dos filhos, velar pela seguranca e satide destes, prover ao seu sustento,
dirigir asua educac;io, representé—los e administrar os seus bens. Novamente surge
uma norma que contempla conceitos indeterminados''.

As responsabilidades parentais projetam-se, assim, em dois planos: um pessoal,
que incorpora a seguranga, satde, sustento e educacio do filho, e outro de cardter
patrimonial, que compreende a representagio'® e a administragio dos bens do
filho'®. A temdtica que se explora no presente estudo clama que o foco seja colocado
sobre o campo pessoal do instituto.

4.2.1. Dever de Prover ao Sustento

I. O dever de prover ao sustento dos filhos (artigo 1878.°, n.° 1 do Cédigo
Civil) — ou dever de manutengio (artigo 36.°, n.° 5 da Constitui¢io)'* —

essencialmente traduz que os pais sdo responséveis por todas as despesas suscitadas

145

pelo crescimento e desenvolvimento da sua prole, em todos os aspetos'**, englobando,

a alimentacio, vestudrio e habitagdo, bem como todas as prestacoes ligadas a
seguranca, satde, instrucdo e educagio da crianga' (v.g., bens e produtos de
higiene, tratamentos e medicamentos, livros, propinas e mensalidades, despesas
de transporte, brinquedos e diversoes, etc.).

O dever de manutencio nio se confunde com a obrigacao de alimentos, cujo
objeto é apresentado no n.° 1 e 2 do artigo 2003.° do Cédigo Civil. Pelo contririo,
esta Ultima dilui-se no mais denso dever de sustento, que absorve a obrigacao ali-

141 Cf. JORGE DUARTE PINHEIRO, A Tutela da Personalidade da Crianga cit., p. 256, nota 20.

12 O poder-dever de representagio projeta-se tanto no domfinio patrimonial como no pessoal, o
que leva JOAO DE CASTRO MENDES / MIGUEL TEIXEIRA DE SOUSA, Direito da Familia cit., p. 341
a enquadri-lo num campo  parte desta biparti¢io. No entanto, opta-se pela sua insergao no plano
patrimonial das responsabilidades parentais dado ser af onde o poder de representagdo assume uma
maior utilidade pratica — cf. Luis A. CARVALHO FERNANDES, Zeoria Geral do Direito Civil, Vol. 1
cit,, p. 275.

143 Efetuando uma idéntica ordenagio, Rosa CANDIDO MARTINS, Poder Paternal cit., p. 68.

144 Cf. J. J. GOMES CANOTILHO / VITAL MOREIRA, Constituigio da Repiiblica Portuguesa Anotada,
Vol. 1, 42 Edigao, Coimbra, Coimbra Editora, 2007, p. 565; e Rul MEDEIROS, Artigo 36.°, in Jorge
Miranda / Rui Medeiros, Constituicio Portuguesa Anotada, Vol. 1, 22 Edigao, Lisboa, Universidade
Catoélica Editora, 2017, pp. 582-611, p. 603.

145 Cf. MARIA DE FATIMA ABRANTES DUARTE, O Poder Paternal cit., p. 93.

146 Cf. J. P. REMEDIO MARQUES, Algumas Notas sobre Alimentos cit., p. 71.
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menticia'¥’. O dever de manutengio do filho ¢, contudo, o fundamento da obrigagio
de alimentos, da qual o progenitor que nio viva com os seus filhos surge como
devedor!®®,

Naio obstante o seu cardter econémico, o dever parental de prover ao sustento
dos filhos transcende a sua patrimonialidade, devendo ser, antes, encarado como
um modo de assegurar ao filho a satisfagio das suas necessidades pessoais e as
condigoes indispensdveis para a sua seguranga, satde, instrugao e educagio. Sucede,
ta0-s6, que o sustento dos filhos é tipicamente efetuado através da afetagao de
meios pecunidrios'®.

O sustento da crian¢a nao se resume a obrigacoes de dare (maxime, obrigagoes
pecunidrias), podendo ser logrado mediante “[...] prestacées de facto infungiveis, a
cargo dos progenitores, de conteddo ndo patrimonial, que se analisam na diuturna
prestagao de cuidados tendentes & educacio e formagio moral da crianga ou do ado-
lescente, que 0 mesmo ¢ dizer, ao seu desenvolvimento psico-fisico™°.

O contetido eminentemente patrimonial do dever de sustento nio invalida a
sua funcio relativa a pessoa do filho. As criangas tém direito a um nivel de vida
adequado e suficiente, de forma a permitir o seu desenvolvimento fisico, mental,
espiritual, moral e social (artigo 27.2, n.° 1 da Convengio sobre os Direitos da
Crianca), cabendo primacialmente aos pais a responsabilidade de assegurar, dentro
das suas possibilidades e disponibilidades econdmicas, as condigoes de vida necessarias
a0 desenvolvimento do menor (artigo 27.°, n.° 2 da Convengao sobre os Direitos
da Crianga).

I1. A medida do cumprimento do dever de manutengo varia casuisticamente
em resultado das possibilidades econdmicas dos pais e das necessidades da crianca®’.
As efetivas necessidades do menor dependem dos seus atributos e condigoes pessoais
(v.g., idade, exigéncias derivadas da sua satde, etc.), mas devem ser sempre satisfeitas
em consonancia com as possibilidades socioeconémicas dos ascendentes em primeiro
grau'?. Assim, quanto maior for a disponibilidade econémica dos pais, maiores
sa0 as necessidades da crianga'>’.

147 Cf. ]. P. REMEDIO MARQUES, Algumas Notas sobre Alimentos cit., pp. 67-68.

148 Cf. J. J. GOMES CANOTILHO / VITAL MOREIRA, Constituicio da Repiiblica Portuguesa Anotada,
Vol. I cit., p. 565; ¢ Rl MEDEIROS, Artigo 36.° cit., p. 603.

149 Cf. MARIA DE FATIMA ABRANTES DUARTE, O Poder Paternal cit., p. 95.

150 Cf. J. . REMEDIO MARQUES, Algumas Notas sobre Alimentos cit., p. 71.

151 Cf. MARIA DE FATIMA ABRANTES DUARTE, O Poder Paternal cit., p. 94.

152 Cf. MARIA DE FATIMA ABRANTES DUARTE, O Poder Paternal cit., p. 94.

153 Cf. MARIA DE FATIMA ABRANTES DUARTE, O Poder Paternal cit., p. 94.
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De qualquer dos modos, os pais nunca poderio deixar de proporcionar ao
seu filho um nivel de vida, pelo menos, coincidente com o seu'. E muito menos
podem os progenitores negar a sua prole os elementos cruciais para a sua subsisténcia
e minimo de dignidade (por exemplo, comida, 4gua e roupa), consistindo a
negligéncia fisica da crianga uma viola¢ao, desde jd, do dever de prover ao sustento
do filho (artigo 36.°, n.° 5 da Constituigio e artigo 1878.2, n.c 1 do Cédigo Civil),
porquanto nenhuma crianga sobrevive sem alimentagio e outras garantias rudimentares
e, embora com uma bitola oscilante no que se reporta a suficiéncia da prestacio,
independentemente dos recursos econémicos dos pais e do estado de caréncia do
filho, os deveres parentais sao de exercicio obrigatério e prioritério atendendo a
pessoa e aos interesses da crianga'>.

Realmente, o artigo 1879.° do Cédigo Civil dispoe que os pais ficam desobrigados
de prover ao sustento dos filhos e de assumir as despesas relativas a sua seguranca,
satde e educagio na medida em que estes estejam em condigoes de suportar, pelo
produto do seu trabalho ou de outros rendimentos, aqueles encargos. No entanto,
o preceito tem uma fraca e excecional aplicabilidade prética.

Em primeiro lugar, a normalidade tem ditado que, ao alcancarem os dezoito
anos, os filhos nio tendem a possuir recursos econémicos préprios, pelo que
continuam a viver com os seus progenitores e por estes a serem sustentados, naquele
periodo que tem sido denominado de «segunda adolescéncia»'*®. Logo, nio é
habitual que os menores estejam em condigoes de suportar os encargos concatenados
com o seu proprio sustento.

Por outro lado, vigoram usos sociais “[...] fortemente inclinados para o
principio do sustento dos filhos pelos pais, com a salvaguarda dos rendimentos
dos menores, quando existam, para momento futuro, designadamente para a or-
ganizagdo do inicio da vida adulta”"’. Estas convengdes encontram-se em con-
cordancia com a orientagio que se exp0s supra a proposito do dever de assisténcia
(artigo 1874.°, n.° 1 e 2 do Cédigo Civil), que tem plena compatibilidade com
o dever de sustento. Na medida em que a manutencio do filho é um dever
prioritdrio dos progenitores, como criadores da familia, ainda que a crianca
disponha de bens préprios em condigbes de comparticipar nas despesas com o

154 Cf. JoAo DE CASTRO MENDES / MIGUEL TEIXEIRA DE SOUSA, Direito da Familia cit., p. 346; e
MARIA DE FATIMA ABRANTES DUARTE, O Poder Paternal cit., p. 96.

155 Cf. J. . REMEDIO MARQUES, Algumas Notas sobre Alimentos cit., p. 72.

156 Cf. JORGE DUARTE PINHEIRO, O Direito da Familia cit., p. 248, nota 452.

157 ESTRELA CHABY, Artigo 1879.° — Despesas com o Sustento, Seguranca, Satide ¢ Educacio dos
Filhos, iz Ana Prata (Coord.), Cédigo Civil Anotado, Vol. 11, 22 Edicdo, Coimbra, Almedina, 2019,
p.797.
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seu sustento, devem os gastos ordindrios'”® com a satisfagao das suas necessidades
ser suportados pelos pais, mesmo que com algum sacrificio’.

4.2.2. Poder-dever de Guarda

L. Do poder-dever de guarda decorre que os pais devem velar pela seguranca e
satde dos filhos. A extensao deste poder funcional nao ¢ inteiramente unanime: ».g.,
Rosa Andrea Simoes Candido Martins'® autonomiza o poder-dever de proteger a
satide do filho do poder-dever de guarda, e Armando Leandro'®' e Helena Bolieiro /
Paulo Guerra'® estabelecem uma cisio entre o poder-dever de guarda e o poder-dever
de vigilancia.

Atendendo ao teor do n.° 1 do artigo 1878.° do Cédigo Civil, que nao indica
uma func¢io isolada de vigilancia do filho (o que leva a crer estar associada a
seguranga do menor nio emancipado), e na medida em que as tarefas dos pais de
velar pela seguranca e a pela saide da crianga sio apresentadas conjuntamente,
entre virgulas, considera-se que o poder-dever de guarda encerra tudo o que se
reporta 4 prote¢ao e defesa da pessoa da crianga.

I1. Nao obstante a limitagao decorrente do artigo 1883.° do Cédigo Civil, o
poder-dever de guarda impae, desde logo, que a crianga viva com os seus pais na
mesma habitagio e que estes tenham o filho em sua companhia'®® ou, excecionalmente,
que os pais mantenham a crianga no local que indicarem'®%. Com efeito, o n.° 1

158 J4 as despesas que excedam os limites dos gastos ordindrios ou normais devem correr por conta
dos rendimentos préprios do filho, nos termos do artigo 1879.° e n.© 1 do artigo 1896.° do Cédigo
Civil. Cf. PIRES DE LiMA / ANTUNES VARELA, Cddigo Civil Anotado, Vol. V cit., pp. 335-336.

159 Cf. PIRES DE LIMA / ANTUNES VARELA, Cédigo Civil Anotado, Vol. V cit., pp. 319 e 335, que
chegam a idéntica conclusao dando énfase ao texto e ao espirito do artigo 1676.° do Cédigo Civil,
uma vez que compete aos conjuges, enquanto fundadores do lar e criadores da familia, o dever de
contribuir para os encargos da vida familiar, e ndo apenas da vida conjugal.

10 Menoridade, (In)capacidade ¢ Cuidado Parental, Dissertacao de Mestrado, Faculdade de Direito
da Universidade de Coimbra, 2003, p. 177.

161 Poder Paternal: Natureza, Contetdo, Exercicio e Limitagoes. Algumas Reflexées de Pratica Ju-
dicidria, in Temas de Direito da Familia, Ciclo de Conferéncias no Conselho Distrital do Porto da
Ordem dos Advogados, Coimbra, Almedina, 1986, pp. 111-164, p. 124.

12 A Crianga cit., p. 182.

163 Cf. JORGE DUARTE PINHEIRO, O Direito da Familia cit., p. 271; ROSA ANDREA SIMOES CANDIDO
MARTINS, Menoridade cit., p. 181; e HELENA BOLIEIRO / PAULO GUERRA, A Crianga cit., p. 182.
164 Cf. PIRES DE LIMA / ANTUNES VARELA, Cédigo Civil Anotado, Vol. V cit., p. 356; ROSA ANDREA
SIMOES CANDIDO MARTINS, Menoridade cit., p. 181; e HELENA BOLIEIRO / PAULO GUERRA, A
Crianga cit., p. 182.
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do artigo 1887.° do Cédigo Civil obsta a que os préprios pais afastem o filho de
casa'®, ou seja, que o abandonem tempordria ou permanentemente.

No entanto, os progenitores nio se podem eximir das suas fungées parentais
de protecio, educacio e criagao dos filhos com a justificacio de que estes “fugiram
de casa”. O n.° 1 e 2 do artigo 1887.° do Cédigo Civil é muito claro neste sentido
ao estabelecer que os menores nio podem, sem o consentimento dos seus pais'®,
desertar a casa paterna ou aquela que os progenitores lhe designarem e que, perante
tal eventualidade, pode qualquer dos pais reclamar o seu regresso, recorrendo, se
necessdrio, ao tribunal ou a autoridade competente.

Sem desvirtuar o circunstancialismo especifico em torna da fuga da crianca
(v.g. os motivos subjacentes, para onde se dirige e se esta informagao é conhecida,
com quem vai ter, a duragao da sua retirada, se as suas necessidades vitais de
subsisténcia serdo satisfeitas, etc.), parece que, pelo menos, nas situagées em que a
sua desercao se alastre por um largo periodo de tempo, os ascendentes em primeiro
grau devem tomar as necessdrias diligéncias para recuperar a crianga. Independentemente
do éxito ou do percetivel sucesso quanto ao seu retorno, a auséncia de esforcos
naquele sentido ¢ reveladora de um sentimento de indiferenga quanto ao filho e
configuradora de um abandono.

Questiona-se se o teor do artigo 1887.2 do Cédigo Civil nao representard, de
certo modo, um aprisionamento da crianga ou uma espécie de mantimento em
cativeiro, atentatério do seu direito a liberdade (artigo 27.°, n.° 1 da Constituigao
da Republica Portuguesa) e direitos de deslocagao e residéncia (artigo 44.°, n.o 1
da Constitui¢o), e, como tal, uma forma de maus-tratos legalmente admitida,
uma vez que os pais acabam por poder reter fisicamente os seus filhos menores
consigo'?. Esta é uma visao erronea da realidade. Invés, o que se verifica é a presenga
de um limite extrinseco aos mencionados direitos'®®. De facto, somente se os pais
tiverem os seus filhos junto de si conseguiram desempenhar plena e habilmente
as suas tarefas de educar e criar a crianga e potencializar o alcance maximo das suas
capacidades e competéncias individuais, sendo a convivéncia que resulta do
poder-dever de guarda uma condigdo indispensdvel para o exercicio das respon-
sabilidades parentais, em particular no que tange ao seu plano pessoal'®.

165 Cf. PIRES DE LIMA / ANTUNES VARELA, Cédigo Civil Anotado, Vol. V cit., p. 356.

196 Cf. MARIA DE FATIMA ABRANTES DUARTE, O Poder Paternal cit., p. 75.

167 Cf. MARIA DE FATIMA ABRANTES DUARTE, O Poder Paternal cit., p. 67.

168 Cf. RABINDRANATH VALENTINO ALEIXO CAPELO DE SOUSA, O Direito Geral de Personalidade
cit., p. 528; ¢ JORGE DUARTE PINHEIRO, A Tutela da Personalidade da Crianga cit., p. 259.

19 Cf. ROSA ANDREA SIMOES CANDIDO MARTINS, Menoridade cit., p. 182; MARIA DE FATIMA
ABRANTES DUARTE, O Poder Paternal cit., p. 67; PIRES DE LIMA / ANTUNES VARELA, Cédigo Civil

928



Maus-tratos Parentais — Consideragoes sobre a Vitimagio e a Vulnerabilizagio da Crianga...

Todavia, importa que o interesse do filho (artigo 1878.2, n.> 1 do Cédigo
Civil) legitime a decisao dos pais em matéria de residéncia, nio podendo as restrigoes
dos direitos a liberdade (artigo 27.°, n.° 1 da Constituigdo) e de deslocacio e
residéncia (artigo 44.°, n.° 1 da Constituigao) afastar-se das finalidades inerentes
ao instituto das responsabilidades parentais'’® — defender e valorizar a personalidade
do menor. As interferéncias no exercicio dos direitos de personalidade do filho
somente estarao justificadas se forem necessdrias, adequadas e proporcionais'”.

O n.2 1 e 2 do artigo 1887.° do Cédigo Civil tem igual aplicabilidade aos
cendrios em que a crianca seja retirada do seu lar por terceiros, nao estando os pro-
genitores desoneradas de aplicar os melhores esfor¢os para recupera-la. Enquanto
defensores da pessoa do seu filho (quer a nivel do dominio fisico, quer do moral),
compete aos pais atuar contra quem, por qualquer forma, lesione ou vise ofender

172

os direitos de personalidade da crianga'’?, sob pena de poderem incorrer em

maus-tratos para com ela'”’.

I1I. Efetivamente, uma das dimensées do poder-dever de guarda é a vigilancia.
Em primeiro lugar, a vigilincia envolve supervisionar as acoes da crianca'’4, de
modo a salvaguardar a sua integridade fisica e moral. Nao se trata apenas de evitar
que ela prejudique terceiros (cf. artigo 491.° do Cédigo Civil), mas também pro-
tegé-la de si mesma e de situagoes de perigo. Isto pode envolver atuagées como,
por exemplo, monitorizar o entretenimento (filmes, livros, musicas, brinquedos,
espetdculos, etc.) que o filho consome e a que tem acesso, controlar as suas entradas
e saidas da residéncia e o lugar onde se encontra, além de quando, como e que
espagos frequenta, bem como as condi¢oes para tanto'”” (assim asseverando, por

Anotado, Vol. V cit., p. 356; ¢ ESTRELA CHABY, Artigo 1887.° — Abandono do Lar, in Ana Prata
(Coord.), Cédigo Civil Anotado, Vol. 11, 2* Edi¢do, Coimbra, Almedina, 2019, pp. 804-805, p.
804.

170 Cf. JORGE DUARTE PINHEIRO, A Tutela da Personalidade da Crianga cit., p. 259.

171 Cf. GUILHERME DE OLIVEIRA, Manual de Direito da Familia, Coimbra, Almedina, 2020, p. 511.
172 Cf. MARIA DE FATIMA ABRANTES DUARTE, O Poder Paternal cit., pp. 74-75.

173 Se, por exemplo, durante o perfodo laboral, os pais deixarem a crianca aos cuidados de alguém,
de um infantdrio ou um colégio, tém de assegurar, por todos os meios ao seu alcance, que o seu
descendente é recetor de um acertado tratamento e que as suas necessidades alimentares, sanitdrias
e higiénicas sao atendidas — cf. MARIA DE FATIMA ABRANTES DUARTE, O Poder Paternal cit., pp.
78-79. A nio realizacio destas diligéncias pode ser demonstrativa de um alheamento e indiferenca
em relagdo a crianca e A sua satide, seguranga e proteco, ou seja, negligéncia.

174 Cf. Rosa ANDREA SIMOES CANDIDO MARTINS, Menoridade cit., p. 184; e JORGE DUARTE
PINHEIRO, O Direito da Familia cit., p. 272.

175 Cf. JORGE DUARTE PINHEIRO, A Tutela da Personalidade da Crianga cit., p. 258.
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exemplo, que ndo frequenta sitios inapropriados ou pratica atividades impréprias),
e inspecionar os pertences do filho menor (z.g., certificando-se que a crianga nio
guarda produtos toxicos numa gaveta ou outros bens que interfiram com a reta
formagio da sua moral e equilibrio psiquico)'”®.

Por outro lado, a vigilancia implica a regulacio das relagoes que a crianca tem
com terceiros, mesmo que seus familiares'’”’, o que pode envolver a fiscalizacao
das comunicagoes postais, telefonicas e eletrénicas do filho'”®. Porém, quer a im-
plementagao de restri¢oes nos relacionamentos sociais e familiares, quer a ingeréncia
na esfera de intimidade da crian¢a nao podem ser arbitrdrias.

Desde logo, o n.° 2 do artigo 1878.° do Cédigo Civil assegura ao menor o
reconhecimento de um grau de autonomia compativel com a sua maturidade. Os
progenitores devem, pois, respeitar a paulatina autonomia dos filhos na escolha
das pessoas com quem convivem, no estabelecimento das suas préprias relacoes e
na regulacio dos afetos'””.

Especificamente a nivel dos relacionamentos familiares, o artigo 1887.2-A do
Cédigo Civil determina que os pais ndo podem injustificadamente privar os filhos
do convivio com os irmaos e ascendentes (maxime, avds e bisavds), na medida em
que se tratam de relagoes que contribuem para o desenvolvimento e o bem-estar
global da crianca, podendo a sua falta ser prejudicial ao seu equilibrio emocional.

O preceito nomeia taxativamente as pessoas abrangidas pelo seu 4mbito de
prote¢do, nio sendo a norma extensivel a outros familiares ou pessoas com quem
o menor tenha uma rela¢io significativa'®’. Todavia, conforme previamente se ex-
plicitou, o impedimento do contacto entre a crianga e terceiros, que com ela
partilhem ou ndo vinculos familiares, constitui uma forma de maus-tratos psicolégicos
e emocionais, que pode colocar em risco a formagao pessoal do menor, pelo que

176 Cf. JORGE DUARTE PINHEIRO, A Tutela da Personalidade da Crianga cit., p. 260 e nota 33.

77 Cf. ROSA ANDREA SIMOES CANDIDO MARTINS, Menoridade cit., pp. 184-185; e MARIA DE
FATIMA ABRANTES DUARTE, O Poder Paternal cit., p. 76.

178 Cf. ROsA ANDREA SIMOES CANDIDO MARTINS, Menoridade cit., p. 185; JORGE DUARTE
PINHEIRO, A Tutela da Personalidade da Crianga cit., p. 260; ¢ ARMANDO LEANDRO, Poder Paternal
cit,, p. 125.

179 Cf. ESTRELA CHABY, Artigo 1887.2-A — Convivio com Irméos e Ascendentes, 7z Ana Prata (Coord.),
Cédigo Civil Anotado, Vol. 11, 22 Edi¢ao, Coimbra, Almedina, 2019, pp. 805-806, p. 805.

180 Neste sentido, MARIA CLARA SOTTOMAYOR, Regulagio do Exercicio das Responsabilidades Parentais
nos Casos de Divércio, 62 Edigao, Coimbra, Almedina, 2014, pp. 203-204; e ESTRELA CHABY, Artigo
1887.0-A cit., p. 806. Diferentemente, entende GUILHERME DE OLIVEIRA, Manual cit., p. 512 que
“O espirito da lei e o interesse da crianca levam a admitir que a proibigio se estende também 2
privacdo do convivio com qualquer outra pessoa que tenha uma ligacao forte e particularmente
favordvel com a crianga”.
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nao se encontra negada a possibilidade de recurso ao artigo 1918.° do Cédigo
Civil, decretando-se judicialmente as providéncias adequadas a possibilitar o
convivio entre a crianga e esses outros individuos.

Noutra senda, o n.° 1 do artigo 16.° da Convengao sobre o Direito das Criangas
dita que nenhum menor pode ser sujeito a intromissoes arbitrdrias ou ilegais na
sua vida privada, na sua familia, no seu domicilio ou correspondéncia.

Nestes termos, os pais somente podem impedir o seu filho de se relacionar
com terceiros, intercetar comunicagbes entre a crianca e outrem, efetuar revistas
ao menor e buscas no seu quarto, ou de qualquer outro modo imiscuir-se na sua
privacidade nas situagoes em que o préprio interesse da crianga o incite: relativamente
as companhias do menor, isto serd quando exista motivo para as considerar nao
benéficas ou perniciosas'®, e, no que respeita a ingeréncia na esfera de intimidade
do filho, quando se suscite uma fundada suspeita de um comportamento nao con-
veniente da crianga'®?, isto ¢, que afete ou possa afetar a sua satide, seguranca,
formacio moral, educagio ou desenvolvimento.

IV. Ao determinar que os pais devem velar pela seguranca dos seus filhos, su-
bentende-se também que os progenitores devem organizar e estruturar a vida do
menor, impondo-lhe um certo modo, estilo e hdbitos de vida'®*. Todavia, in-
dependentemente da rigidez subjacente a esta organizacio, nao estd aberta a porta
para a total subtragao dos direitos fundamentais das criangas.

A necessidade desta estruturagao deriva do interesse do filho, pelo que nao
lhe pode ser negado o seu direito aos tempos livres e o direito de participar em
jogos e atividades recreativas proprias da sua idade (reconhecidos pelo n.o 1 do
artigo 31.° da Convengao sobre os Direitos da Crianga), devendo ser concedidos
e reservados periodos para tanto. A brincadeira ¢é vital para a satde fisica, mental
e cognitiva e para a integracdo social da crianga, desempenhando um importante

181 Cf. MARIA DE FATIMA ABRANTES DUARTE, O Poder Paternal cit., p. 76; ¢ JORGE DUARTE PINHEIRO,
A Tutela da Personalidade da Crianga cit., pp. 261-262.

182 Cf. JORGE DUARTE PINHEIRO, A Tutela da Personalidade da Crianga cit., pp. 261-262.

183 Cf. MARIA DE FATIMA ABRANTES DUARTE, O Poder Paternal cit., p. 75.

184 Uma vez que a vida da crianga, tipicamente, se desenrola no lar familiar, no plano material, o
seu modo de vida, deve ser idéntico aos dos seus pais, tendo estes de proporcionar-lhe um bem-
-estar e conforto congénere ao que eles desfrutam. A lei nao especifica o critério que deve ser seguido
neste campo, contudo, parece ser apropriado ter em consideragdo as possibilidades econdmicas dos
pais e as proprias necessidades da crianga. Cf. MARIA DE FATIMA ABRANTES DUARTE, O Poder Paternal
cit,, p. 75.
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papel no seu desenvolvimento pessoal'®. Assim, ndo é de estranhar a proclamagao
de um verdadeiro direito de brincar'®.

Por outro lado, os pais tém o dever de reconhecer autonomia a crianga na or-
ganizagdo da sua prépria vida, de acordo com a sua maturidade (artigo 1878.°, n.°
2, 22 parte do Cédigo Civil). O contetido das responsabilidades parentais é flexivel

1", A medida que crescem, as criangas vao, normalmente, revelando um

e maledve
aumento progressivo das suas capacidades e competéncias individuais. Por conseguinte,
a intensidade dos poderes funcionais que integram as responsabilidades parentais
vai diminuindo conforme se expande a independéncia do menor. Assim sendo, a
22 parte do n.° 2 do artigo 1878.° do Cédigo Civil visa assegurar a autodeterminagio
da crian¢a em funcio do desenvolvimento das suas faculdades e da sua maturidade
real. As responsabilidades parentais sao “[...] um instrumento familiar de protec¢ao
do filho, no seu percurso de crescimento, separagao e individuagao. Por isso, em
cada etapa da vida da crianga, ¢é fundamental encontrar um ponto de equilibrio

entre subordinagio e autonomia, integragao familiar e diferenga”'®.

V. O n. 1 do artigo 1878.° do Cédigo Civil determina ainda que compete aos

progenitores zelar pela saide dos seus descendentes em primeiro grau. Os pais devem

ter em atengio tanto a saude fisica da crian¢a como a sua sadde psiquica'®’.

Deste modo, os progenitores, na medida das suas possibilidades econémicas,
tém de proporcionar ao seu filho uma alimentacao sauddvel e adequada, assegurar
os cuidados com a sua higiene bdsica, seguir as prescri¢cdes médicas e medicamentosas
recomendadas, tratar dele quando se encontre doente, auxiliar na aplicacio de

qualquer curativo que se mostre necessdrio e providenciar por outros cuidados de

saude™®.

Em regra, as intervengoes cirtrgicas ¢ os tratamentos médicos relativos ao
filho carecem de ser autorizados pelos pais'”!, devendo estes dar o seu consentimento
para tal sempre que seja necessdrio para o bem-estar da crianga — é uma decorréncia

185 Cf. JORGE PAIS DO AMARAL, A Crianga ¢ os seus Direitos cit., p. 172.

186 Cf. JORGE PAIS DO AMARAL, A Crianca e os seus Direitos cit., p. 172.

187 Cf. PIRES DE LIMA / ANTUNES VARELA, Cddigo Civil Anotado, Vol. V cit., p. 333.

188 JORGE DUARTE PINHEIRO, O Direito da Familia cit., pp. 278-279.

189 Cf. MARIA DE FATIMA ABRANTES DUARTE, O Poder Paternal cit., p. 79.

190 Cf. ROSA ANDREA SIMOES CANDIDO MARTINS, Menoridade cit., p. 191; e MARIA DE FATIMA
ABRANTES DUARTE, O Poder Paternal cit., p. 79.

1 Cf. JORGE DUARTE PINHEIRO, Limites ao Exercicio das Responsabilidades Parentais em Matéria de
Sailde da Crianga: Vida e Corpo da Crianga nas Maos de Pais e Médicos?, Coimbra, Gestlegal, 2020,
pp- 26-28 ¢ 53.
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do dever de velar pela satide do filho'*?'%. Por outro lado, nio é admissivel a
exigéncia, pelos progenitores, de intervengdes e tratamentos médicos contrdrios
ao interesse da crianca'*, pelo que, neste campo, a Sindrome de Munchausen por
procuragio transporta consigo um desacato do poder-dever de guarda.

“No que respeita a saide mental, devem os pais proporcionar aos seus filhos
menores tratamento afectivo adequado a personalidade de cada um e respeitar, ao
longo do desenvolvimento, os seus gostos e tendéncias™*®, encontrando-se, assim,
vedada, aos progenitores, a possibilidade de negligenciarem emocionalmente o
seu descendente.

Os ascendentes em primeiro grau velam ainda pela saide da crianga respeitando
a sua integridade fisica e psiquica. Exemplificativamente, um pai que provoque
no filho um hematoma, uma queimadura ou um corte, ainda que pequeno e que
sare depressa, ou que atormente o seu bem-estar psiquico, nao estd a velar pela
saude da crianca. Pelo contrério, estd a perturbar o seu ideal estado de satde, agindo
contra os motivos pelos quais as responsabilidades parentais lhe foram conferidas,
ou seja, a realizagio dos objetivos de consecucio e tutela dos bens de personalidade
do menor, em ordem a um salutifero e equilibrado desenvolvimento pessoal.
Destarte, inadimplird o poder-dever de guarda o progenitor que maltrate fisica ou
psicologicamente a sua prole ou dela abuse sexualmente.

4.2.3. Poder-dever de Educacao

I. O contetdo do poder-dever de educa¢io decompée-se em duas vertentes:
por um lado, os pais devem proporcionar aos filhos, em especial aos diminuidos
fisica e mentalmente, adequada instrugio geral e profissional, correspondente na
medida dos possiveis, as aptidoes e inclinagoes de cada um (artigo 1885.°, n.o 2
do Cédigo Civil), por outro, cabe aos pais, de acordo com as suas possibilidades,
promover o desenvolvimento fisico, intelectual e moral dos filhos (artigo 1885.°,

n.° 1 do Cédigo Civil).

192 Cf. JORGE DUARTE PINHEIRO, Limites ao Exercicio das Responsabilidades Parentais cit., p. 79.
1% De qualquer dos modos, existem meios legais para superar a recusa parental de intervengio
médica, quando esta oposi¢io nio se coadune com o interesse da crianca. Cf. JORGE DUARTE
PINHEIRO, Limites ao Exercicio das Responsabilidades Parentais cit., pp. 82-83.

194 Cf. JORGE DUARTE PINHEIRO, Limites ao Exercicio das Responsabilidades Parentais cit., pp. 29-30
e 96 ss.

195 MARIA DE FATIMA ABRANTES DUARTE, O Poder Paternal cit., p. 81.
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I1. Comegando pela instrugao e a delegagio de conhecimentos técnicos e pro-
fissionais, é preciso compreender que, com o surgimento da escola publica, estas
tarefas educativas passaram a ser compartilhadas entre os pais e o Estado'*®. Com
efeito, incumbe ao Estado cooperar com os pais na educacio dos filhos (artigo
67.2, n.° 2, al. ¢) da Constituigio da Republica Portuguesa). “Quando o Estado
chama a si fungées de formacio escolar que cada vez mais ultrapassam a competéncia
normal das familias, a transmissao dos saberes bdsicos passa, em grande medida,
a ndo depender delas™””.

Os pais nao se podem alhear da educagio da crianga, permitindo, incitando
ou contribuindo para a sua abstengio escolar. Impée-se rememorar que a negligéncia
pode passar pela denegacio da escolarizacio da crianga. Consistindo a educagio
do filho, além de um direito, um dever dos pais (artigo 36.°, n.° 5 da Constituigao
da Republica Portuguesa e artigo 1885.°, n.c 2 do Cédigo Civil) e na medida em
que o grau de instrugdo que os progenitores devem proporcionar a sua prole
depende das suas possibilidades econémicas e materiais (artigo 1885.°, n.o 1 do
Cédigo Civil)'®, nao podem os ascendentes interditar que os seus filhos completem,
pelo menos, a escolaridade obrigatdria e todas as medidas escolares gratuitas'®.

Todavia, nao se encontra excluido o papel decisério dos progenitores neste
ambito, uma vez que lhes compete eleger e dirigir todos os aspetos concernentes
a formacio escolar, técnica e profissional do filho?*?%!. Ainda assim, as resolugées
parentais tém uma extensdo delimitada por trés critérios imperiosos: o interesse
da crianga (artigo 1878.°, n.° 1 do Cédigo Civil), a consideragio pelas reais aptidoes
fisicas e intelectuais do filho — esta medida adquire uma especial intensidade
relativamente aos filhos diminuidos fisica ou mentalmente — e pelas suas inclinagdes
(artigo 1885.2, n.° 2 do Cédigo Civil), e o respeito pela gradual maturidade do
menor e pelas suas opinides quanto & matéria (artigo 1878.2, n.° 2, 22 parte do

196 Cf. MARIA MANUELA BATISTA-LOPES / ANTONIO CARLOS DUARTE-FONSECA, Aspectos da Relagio
Juridica entre Pais e Filhos, Infincia e Juventude, Nimero Especial, 1991, pp. 229-248, p. 230.
197 MARIA MANUELA BATISTA-LOPES / ANTONIO CARLOS DUARTE-FONSECA, Aspectos da Relagao
Juridica entre Pais e Filhos cit., pp. 230-231.

198 Cf. RosA ANDREA SIMOES CANDIDO MARTINS, Menoridade cit., p. 194; ¢ MARIA DE FATIMA
ABRANTES DUARTE, O Poder Paternal cit., p. 70.

199 Cf. MARIA DE FATIMA ABRANTES DUARTE, O Poder Paternal cit., p. 73.

200 Cf. MARIA DE FATIMA ABRANTES DUARTE, O Poder Paternal cit., p. 69; e ARMANDO LEANDRO,
Poder Paternal cit., pp. 125-126.

201 Os progenitores possuem influéncia em decisdes como o estabelecimento de ensino que o filho
frequentard (v.g. rede ptblica ou privada, laico ou religioso, em regime de internato ou nao), as
linguas que deverd aprender, a via profissional que deverd seguir, etc. Cf. ROSA ANDREA SIMOES
CANDIDO MARTINS, Menoridade cit., p. 194.
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Cédigo Civil)?*%. Estes parAmetros sao verdadeiramente importantes, uma vez que
a sua desconsideragao ¢ suscetivel de ocasionar maus-tratos fisicos ou psicolégicos,
motivados por expetativas nao razodveis, irreais e excessivamente onerosas da parte
dos pais*®.

I1I. O poder-dever de educagao nio se cinge a instrugio e formagio da crianca.
Este poder funcional assume, alids, um lugar primordial no 4mbito das responsa-
bilidades parentais, surgindo todas as demais componentes do seu contetido como
instrumentais relativamente ao poder-dever de educagio?®. Nio s6 o desenvolvimento
da personalidade da crianca ¢ um dos fins do instituto, como o n.° 1 do artigo
1885.2 do Cédigo Civil o prevé enquanto obrigagao legal dos progenitores™.

De acordo com as alineas a), b) e d) do n.° 1 do artigo 29.° da Convengao
sobre os Direitos da Crianga, a educagio da crianga visa promover o desenvolvimento
da sua personalidade, dos seus dons e aptidoes mentais e fisicos na medida das
suas potencialidades; inculcar na crianga o respeito pelos direitos humanos e
liberdades fundamentais; e preparar a crianga para assumir as responsabilidades
da vida numa sociedade livre, num espirito de compreensio, paz, tolerincia,
igualdade entre os sexos e de amizade entre todos os povos, grupos étnicos, nacionais
e religiosos e com pessoas de origem indigena.

Com tudo isto, é notério que a epigrafe do artigo 1885.° do Cédigo Civil —
«educagio» — mostra-se demasiado pobre e redutora para refletir o sentido global
da norma®®. “Educar é assim, sem davida, preparar o menor para a autonomia,
para a independéncia, na regéncia da sua pessoa e na gestao dos seus bens; mas [¢
também)] preparar para a vida numa sociedade civilizada, que tem regras necessarias
de conduta individual e social™*"’.

Porquanto qualquer tipo de maus-tratos de que a crianga seja vitima tende a
transportar dificuldades e entraves para o seu desenvolvimento, quer em 4reas

202 Cf. MARIA DE FATIMA ABRANTES DUARTE, O Poder Paternal cit., pp. 69-70.

203 Nao se condena todas as situagdes em que se “puxa’ pela crianga, sendo tal até necessdrio para
o seu desenvolvimento fisico e intelectual, mas aquelas hipdteses em que, por exemplo, o menor é
for¢ado a desempenhar trabalhos, tarefas ou exercicios que excedem largamente os limites do que
¢ apropriado tendo em conta as suas condigoes e capacidades pessoais.

204 Cf. RosA ANDREA SIMOES CANDIDO MARTINS, Menoridade cit., pp. 192-193.

205 Esta dimensao da educagio também se encontra inerente ao n.° 5 do artigo 36.° da Constituigio
da Republica Portuguesa, pelo que esta incumbéncia legal deriva, desde logo, da prépria Lei
Fundamental.

206 Neste sentido, Rul PAULO COUTINHO DE MASCARENHAS ATAIDE, Poder Paternal cit., p. 349.
207 PIRES DE LIMA / ANTUNES VARELA, Cédigo Civil Anotado, Vol. V cit., p. 352.
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especificas quer afetando-o no seu todo, ¢ indubitdvel que as condutas parentais
em causa representam uma violagio, a titulo direto, do poder-dever de educagao
(artigo 36.°, n.° 5 da Constitui¢ao da Reptblica Portuguesa e artigos 1878.°, n.°
1 e 1885.2, n.° 1 do Cédigo Civil), concomitante ou nio com a inadimpléncia
de outro dever ou poder funcional.

Outrossim, do teor do n.° 1 do artigo 1885.° do Cédigo Civil transparece de
modo cristalino, através do vocdbulo “promover”, que compete aos pais fomentar,
estimular e impulsionar o desenvolvimento da crianga, pelo que a mera suscetibilidade
de ocorrerem transtornos na ideal formagao pessoal do menor, devido a a¢oes ou
omissoes dos pais, ¢ suficiente para consubstanciar um distanciamento do desejado
desempenho daquela atividade.

Além do mais, mesmo que os comportamentos parentais nao ocasionem uma
efetiva lesio ou um retrocesso em qualquer um dos dominios do desenvolvimento da
crianga e ainda que esta seja resiliente e nio deixe que a sua formagao moral seja
corrompida, os maus-tratos sobre o menor colidem com a missao imposta pelo n.° 1
do artigo 1885.° do Cédigo Civil, dado que, através destas condutas, nunca serd possivel
inculcar na crianga o respeito pelos direitos humanos, refletindo, antes, os maus-tratos
parentais, um entendimento que se opde diretamente aquele que a alinea b) do
n.° 1 do artigo 29.° da Convengao sobre os Direitos da Crianca visa promover.

IV. Noutra senda, os filhos devem obediéncia aos pais em tudo o que nio seja
ilicito ou imoral (artigo 128.° ¢ 1878.2, n.° 2, 12 parte do Cédigo Civil). Tem-se
levantado a questdo de saber se as responsabilidades parentais comportam um
poder de corregao (jus corrigendi) que permita aos progenitores for¢ar o menor a
acatar os seus comandos e orientagdes, quando a crian¢a desobedece aos seus
ascendentes em primeiro grau ou demonstra atitudes contrdrias aos valores que os
seus pais lhe tém vindo a incutir.

A Reforma de 1977 ao Cédigo Civil aboliu a disposi¢ao®®® que deferia aos pais
o poder de corrigir moderadamente os filhos nas suas faltas. Maria Clara Sottomayor*”’
afirma que esta supressdo teve um efeito simbdlico considerdvel, substituindo a
corregdo pela educagao. Entende a Autora que o direito de corregao — também
designado como «direito de castigo» — nio integra o contetido das responsabilidades

28 Artigo 1884.2, n.° 1 do Cédigo Civil com a redacio dada pelo Decreto-Lei n.© 47344/66, de
25 de novembro.

29O Poder Paternal como Cuidado Parental e os Direitos da Crianga, in Cuidar da Justica de
Criangas e Jovens. A Fungdo dos Juizes Sociais. Actas do Encontro, Coimbra, Almedina, 2003, pp.

9-63, p. 47.
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parentais, posto que “o direito dos pais educarem os filhos nao abrange o direito de
os agredir, de ofender a sua dignidade, integridade fisica e psiquica ou liberdade™'°.

Conquanto o recurso a castigos corporais moderados, como forma de educar,
tenda a ser culturalmente aceite, a verdade é que, em termos legais, configura-se
impreciso determinar as condutas criminalmente puniveis, por integrarem o
conceito de castigos corporais tipificado na alinea a) do n.° 1 do artigo 152.°-A
do Cédigo Penal, e aquelas que, apesar de serem caracterizadas como castigos
corporais, nao constituem uma infragao penal®'.

A posigao do Conselho da Europa é que Portugal se localiza entre os paises
que legislativamente erradicaram, de modo total, os castigos corporais, em particular
712 pelo que, seguindo este entendimento, as simples palmadas
equivalem a maus-tratos. Ainda que, dando peso a figura da adequagao social, se
discorde hodiernamente desta orientagao, os esforgos levados avante pelo Conselho
da Europa, para banir por completo os castigos corporais, mesmo que leves e com
um intuito disciplinador ou educativo, indiciam que o caminho que se percorre
inevitavelmente conduzird aquela tese, por forga da sensibilizacio e alteragao de
mentalidades®'?.

no seio da familia

Todavia, daqui ndo se pode retirar a inexisténcia do jus corrigends, subtraindo-se
aos pais a faculdade de corrigir os seus filhos, mediante a utilizacio de castigos
proporcionais e moderados*'. As medidas abrangidas pelo poder de correcio nio
se resumem aos castigos corporais, podendo, pelo contrdrio, configurar, v.g.
repreensoes e censuras, a privagao de um divertimento (como ver televisao ou jogar
no computador) ou a colocagao da crianca de castigo no quarto. Educar implica
ensinar e corrigir sem violéncia®".

Pode-se dizer que a mera exclusao de ofensas a integridade fisica nao salvaguarda
os demais direitos de personalidade da crianga. Nao obstante, o poder-dever de
educagao dos progenitores nao pode ser colocado em causa por uma pretensa

defesa dos direitos do filho?'®. Conforme anteriormente se explicitou, as préprias

21 MARIA CLARA SOTTOMAYOR, O Poder Paternal cit., pp. 47-48.

211 Cf. CASTANHEIRA NEVES / RAQUEL BARDOU, O Direito das Criangas a Protecgio do Estado
contra Qualquer Forma de Violéncia: Algumas Notas sobre a Questao dos Castigos Corporais em
Portugal, in Armando Leandro / Alvaro Laborinho Licio / Paulo Guerra (Coord.), Estudos em
Homenagem a Rui Epifinio, Coimbra, Almedina, 2010, pp. 375-400, p. 384.

212 Cf. CASTANHEIRA NEVES / RAQUEL BARDOU, O Direito das Criangas a Protecgio cit., p. 385.
213 Cf. CASTANHEIRA NEVES / RAQUEL BARDOU, O Direito das Criancas a Proteccio cit., pp. 390-396.
214 Cf. CRISTINA D1as, A Crianga como Sujeito de Direitos cit., p. 96.

215 Cf. CrisTINA D1as, A Crianga como Sujeito de Direitos cit., p. 100.

216 Cf. CRrISTINA D1as, A Crianga como Sujeito de Direitos cit., p. 99.
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responsabilidades parentais comportam limitagdes aos direitos gerais de que a crianca
¢ titular. Importa é encontrar um ponto de equilibrio entre as situagées juridicas
passivas decorrentes da relagao de filiagio e os direitos de personalidade do menor.
No que concerne em particular com o jus corrigendi, é possivel atingir uma concordancia
entre as duas dreas se ndo se infiltrar no niicleo intangivel dos direitos de personalidade
da crianca e se a correcio for exercida, pelos pais, com um escopo educativo e no
punitivo?', no interesse do menor, tendo em especial atengio a sua personalidade
e satide e nao ferindo o seu sentimento nascente de justica®'®.

O jus corrigendi é, assim, “[...] um poder de segundo grau que deve encarar-se
sem cardter punitivo, dentro dos limites da autoridade amiga e responsével que a
lei atribuiu aos pais e que, por isso, s6 pode ser exercido sem abusos, no interesse
dos filhos e com respeito pela sua satde, seguranga, formagio moral, grau de
maturidade e de autonomia”®". A particular rebeldia e indisciplina do filho nao
confere um aumento do poder de corregao dos pais**’ ou possibilita que sejam ul-
trapassadas as orientagdes tracadas.

5. Maus-tratos como Fundamento de Restri¢oes as Responsabilidades
Parentais

I. Conquanto as responsabilidades parentais consistam numa situagao juridica
complexa, que incorpora um aglomerado de poderes funcionais, direitos e deveres™!,
a sua natureza juridica tem vindo a ser qualificada de forma unitdria, isto ¢, na sua
globalidade®”. O entendimento dominante é que as responsabilidades parentais

s3o poderes funcionais** (também nominados de direitos-deveres ou poderes-deveres).

Nao se tratam de direitos cujo titular pode exercer ou nio, em consonincia com
a sua vontade, ou exercer segundo parimetros estabelecidos puramente de acordo

27 Cf. CriSTINA Dias, A Crianga como Sujeito de Direitos cit., p. 96.

218 Cf. MARIA DE FATIMA ABRANTES DUARTE, O Poder Paternal cit., pp. 71-72.

219 ARMANDO LEANDRO, Poder Paternal cit., p. 125.

220 Cf. MARIA DE FATIMA ABRANTES DUARTE, O Poder Paternal cit., p. 73.

221 Cf. JoAO DE CASTRO MENDES / MIGUEL TEIXEIRA DE SOUSA, Direito da Familia cit., p. 338.
222 Cf. MARIA MANUELA BATISTA-LOPES / ANTONIO CARLOS DUARTE-FONSECA, Aspectos da
Relagao Juridica entre Pais e Filhos cit., p. 232, nota 1; e JORGE DUARTE PINHEIRO, O Direito da
Familia cit., p. 267.

22 Neste sentido, entre tantos, ARMANDO LEANDRO, Poder Paternal cit., p. 121; MARIA DE FATIMA
ABRANTES DUARTE, O Poder Paternal cit., p. 41; RosA CANDIDO MARTINS, Poder Paternal cit., p.
67; JORGE AUGUSTO PAIS DE AMARAL, Direito da Familia cit., pp. 21-22; ¢ JOAO DE CASTRO
MENDES / MIGUEL TEIXEIRA DE SOUSA, Direito da Familia cit., pp. 24 e 340.

938



Maus-tratos Parentais — Consideragoes sobre a Vitimagio e a Vulnerabilizagio da Crianga...

com o seu alvedrio. Invés, sdo de exercicio obrigatério, sendo imposto ao titular,
ainda que com alguma margem de discricionariedade, uma atuacio que vd ao
encontro do interesse alheio por eles servido?®* — o interesse do filho (artigo 1878.°,
n.° 1 do Cédigo Civil).

Enquanto tal, os pais nio se podem eximir das tarefas parentais que lhe sao
impostas ou cumpri-las defeituosamente, pressionando, estes comportamentos, o
desencadeamento de reagoes juridicas dirigidas 4 tutela do menor, como a limitagao
ou a inibi¢io das responsabilidades parentais. Com efeito, existe um minimo de
vigilancia, controle ou fiscalizacio sobre o exercicio das responsabilidades parentais,
de que o Estado nao pode abdicar, em beneficio do bem do filho, que é o principal

valor em jogo do instituto®®.

“O Estado, vinculado positivamente pelos direitos
fundamentais, incluindo pelos direitos, liberdades e garantias, tem, na verdade, o
dever de proteger o interesse dos filhos e, em Gltima anélise, o dever de proteger
avida, a integridade pessoal, o desenvolvimento da personalidade e outros direitos

fundamentais dos filhos”?%.

I1. Os filhos sdo titulares do direito subjetivo a nao serem separados dos seus
pais, bem como os pais sio titulares do direito a nao serem separados dos seus
filhos (artigo 36.2, n.° 6 da Constitui¢do da Reptblica Portuguesa)*”’. Mas os
menores também tém direito a protegio do Estado, com vista ao seu desenvolvimento
integral, em particular contra todas as formas de abandono, de discriminagao e
de opressao e contra o exercicio abusivo da autoridade na familia (artigo 69.°, n.°
1 da Constituigao), e quando se encontrem privados de um ambiente familiar
normal (artigo 69.°, n.° 2 da Constitui¢io). Quando a permanéncia do filho com
os seus pais se revela incompativel com o interesse superior da crianga, a separagao
dos referidos sujeitos pode ser necessdria, designadamente quando os pais maltratem
ou negligenciem o seu filho (artigo 9.2, n.> 1 da Convengao sobre os Direitos da
Crianga).

Nos termos da 22 parte do n.° 6.° do artigo 36.° da Constitui¢ao da Republica
Portuguesa, os menores podem, mediante decisao judicial, ser separados dos seus
pais quando estes nio cumpram adequadamente os seus deveres fundamentais

224 Cf. ANTONIO MENEZES CORDEIRO, Tratado de Direito Civil, Vol. 1, 42 Edicio, Coimbra, Almedina,
2012, p. 910.

23 Cf. ANTUNES VARELA, Direito da Familia, 5* Edicao, Lisboa, Petrony, 1999, p. 167, nota 1.
226 Rul MEDEIROS, Artigo 36.° cit., p. 604.

27 Cf. J. J. GOMES CANOTILHO / VITAL MOREIRA, Constitui¢io da Repiiblica Portuguesa Anotada,
Vol. I cit., p. 566.
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para com os seus filhos, legitimando a intervencio estatal por colocarem o interesse
dos filhos objetivamente — isto ¢, independentemente de culpa — em perigo*.

As restri¢des ao direito dos filhos a nao serem separados dos seus pais (artigo
36.°, n.° 6 da Constitui¢do) estdo sujeitas a reserva de lei, cabendo a esta densificar
as situagdes em que a violagao, pelos pais, dos deveres fundamentais para com os
filhos pode determinar a separagio entre as partes da relacio de filiagao?®. Segundo
decorre do n.° 1 do artigo 1915.° do Cédigo Civil, o titular das responsabilidades
parentais pode ser judicialmente privado do seu exercicio quando infrinja culposamente
os deveres para com os filhos, com grave prejuizo destes, ou quando, por inexperiéncia,
enfermidade, auséncia ou outras razdes, nao se mostre em condi¢oes de cumprir
aqueles deveres — trata-se da inibigao do exercicio das responsabilidades parentais™.
Estabelece ainda o artigo 1918.° do Cédigo Civil que, quando a seguranca, a
saude, a formagdo moral ou a educa¢ao de um menor se encontrem em perigo
e ndo seja caso de inibicio do exercicio das responsabilidades parentais, podem
ser judicialmente decretadas as providéncias adequadas, designadamente confiar
a crianga a terceira pessoa ou a estabelecimento de educagio ou assisténcia —
tratam-se de limitagoes ao exercicio das responsabilidades parentais.

A propésito das limitacoes esclarega-se que, sem prejuizo das providéncias
exemplificadas no artigo 1918.° do Cédigo Civil, as restrigoes nio se cingem a
separar a crianca do pai e/ou da mae (consistindo na medida mais gravosa e,
enquanto tal, de ultima ratio™'), sendo permitida a adogio de qualquer providéncia

#2, tal como a imposi¢do de condutas

que seja a mais apropriada ao caso concreto
e de deveres especificos. Nao obstante as limitagoes que sejam impostas, o progenitor
conserva o exercicio das responsabilidades parentais em tudo o que nio se mostre
inconcilidvel com a providéncia decretada (artigo 1918.°, n.° 1 do Cédigo Civil)
e se 0 menor tiver sido confiado a terceira pessoa ou a estabelecimento de educagio
ou assisténcia, serd estabelecido um regime de visitas aos pais, salvo se, excecionalmente,

o interesse do filho o desaconselhar (artigo 1918.°, n.° 2 do Cédigo Civil).

228 Cf. Rur MEDEIROS, Artigo 36.° cit., p. 604

229 Cf. J. J. GOMES CANOTILHO / VITAL MOREIRA, Constitui¢do da Reptiblica Portuguesa Anotada,
Vol. I cit., p. 566; ¢ Rul MEDEIROS, Artigo 36.° cit., p. 605.

2% Nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo 1913.° do Cédigo Civil, consideram-se de pleno
direito inibidos do exercicio das responsabilidades parentais os condenados definitivamente por
crime a que a lei atribua esse efeito. Importa notar este facto uma vez que aqueles crimes podem
integrar a nogio de maus-tratos sobre criangas (vide os artigos 69.°-C, n.° 3 ¢ 152.°, n° 6 do Cédigo
Penal).

#1 Cf. Rul MEDEIROS, Artigo 36.° cit., p. 605.

232 Cf. MARIA DE FATIMA ABRANTES DUARTE, O Poder Paternal cit., pp. 198-200.
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Sem embargo, a peca vital no que concerne a defesa da pessoa da crianga é a
Lei de Protecdo de Criangas e Jovens em Perigo (Lei n.© 147/99, de 1 de setembro),
que tem por objeto a promogao dos direitos e a protecio das criangas e jovens em
perigo, por forma a garantir o seu bem-estar e desenvolvimento integral (artigo
1.2 da Lei de Protegao). Também a Lei de Prote¢io contempla limitagdes ao exercicio
das responsabilidades parentais, mas enquanto o artigo 1918.° do Cédigo Civil
se reporta a providéncias tutelares civeis, a Lei de Proteao consagra medidas de
promogao e protegao®? (cf. artigo 35.%, n.° 1, al. a) a g) da Lei de Protecao).

A Lei de Protecdo é apenas um instrumento para retirar a crianca do perigo
— delineado no n.° 1 e 2 do artigo 3.° da Lei de Prote¢ao — em que se encontra e
nio uma forma de resolver definitiva e juridicamente a situagao daquela crianga®*,
tendo as medidas previstas no aludido diploma uma natureza cautelar e proviséria®.
Sucede que “[...] em muitos casos o desiderato da protecgao devida a crianga ou
jovem s se consegue na sua plenitude com a aplicagao de uma providéncia tutelar
civel. [...] Neste contexto, podemos e devemos encarar a medida de promogao e
protec¢do como uma mera etapa de um percurso que sé atinge a sua meta com a

aplicacio da providéncia civel adequada ao caso concreto”?¢/2%,
plicag p q

233 Cf. JORGE DUARTE PINHEIRO, O Direito da Familia cit., p. 339.

24 Cf. HELENA BOLIEIRO / PAULO GUERRA, A Crianga cit., pp. 298-299.

25 Cf. ToME D’ALMEIDA RAMIAO, Lei de Protegio de Criangas e Jovens em Perigo Anotada e Comentada,
92 Edigao, Lisboa, Quid Juris?, 2019, p. 162.

236 HELENA BOLIEIRO / PAULO GUERRA, A Crianga cit., p. 85.

27 Com efeito, nos termos da alinea e¢) do n.° 1 do artigo 63.° da Lei de Proteco, as medidas de
promogio e protecio cessam quando seja proferida decisdo em procedimento civel que assegure o
afastamento da crianga ou do jovem da situagio de perigo.
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