
COVID
Gabinete de Responsabilidade Social 



Informações para conversas com as
crianças : Manual Criança

DGS - Manual para Famílias como lidar
com o isolamento em contexto familiar

Trabalhar a partir de Casa e Cuidar da
Saúde Mental

Guia para  a Segurança e Saúde em
Teletrabalho na Administração Pública

Webinar - Segurança e Saúde no Trabalho:
Novo Paradigma

Webinar - Segurança em Teletrabalho na
Administração Pública - 2º ciclo

INFORMAÇÕES COVID:

Recomendações psicológicas no Ensino
Superior
Saúde Mental
O projecto Manifestamente

Notícias  do Inclusive Community Forum

Cibersegurança

O Centro Nacional de Segurança sugere um
conjunto de boas práticas

A cantina da Cidade Universitária encontra-se
aberta a fornecer refeições, bem como em
take-away

Também podem contactar a Refood,
(voluntariado)

    - Caso necessitem de mais informações por          
favor contactem  alimentacao@sas.ulisboa.pt

Alimentação

Teletrabalho

http://www.fd.ulisboa.pt/wp-content/uploads/2021/02/covid_19_criancas_.pdf
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/manual-para-familias-como-lidar-com-o-isolamento-em-contexto-familiar-pdf.aspx
http://www.fd.ulisboa.pt/wp-content/uploads/2021/02/ptcolabap_proj2.1_guia_versaofinal_20abr_compressed.pdf
http://www.fd.ulisboa.pt/wp-content/uploads/2021/02/PTColabAP_Proj2.2_GUIA.pdf
http://www.fd.ulisboa.pt/wp-content/uploads/2021/02/PTColabAP_Proj2.2_GUIA.pdf
http://www.fd.ulisboa.pt/wp-content/uploads/2021/02/PTColabAP_Proj2.2_GUIA.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=2_MmYITFw6I&t=2484s
https://www.youtube.com/watch?v=u3iDi_bE7AQ&t=1085s
http://www.fd.ulisboa.pt/wp-content/uploads/2021/02/intervencao_ensino_superior.pdf
https://saudemental.covid19.min-saude.pt/
https://www.manifestamente.org/
https://www2.novasbe.unl.pt/pt/sobre-nos/projetos-para-um-futuro-melhor/inclusive-community-forum/apresentacao
https://www2.novasbe.unl.pt/pt/sobre-nos/projetos-para-um-futuro-melhor/inclusive-community-forum/apresentacao
https://www2.novasbe.unl.pt/pt/sobre-nos/projetos-para-um-futuro-melhor/inclusive-community-forum/apresentacao
https://www.cncs.gov.pt/recursos/boas-praticas/
http://www.fd.ulisboa.pt/wp-content/uploads/2021/02/Refood-GRS.pdf
http://sas.ulisboa.pt/


No dia mundial da saúde a OPP (Ordem dos Psicólogos
Portugueses) lançou um portal que reúne informação e
recursos sobre Saúde Psicológica e Bem-Estar. É totalmente
gratuito e está disponível todos os dias e a qualquer hora. A
promoção da literacia em Saúde Psicológica, em particular, é
fundamental para garantir uma sociedade mais informada e
saudável.

Para aceder ao Portal "Eu sinto-me", basta clicar aqui
Mais informações: Ordem dos Psicólogos 

https://eusinto.me/
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/covid19
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/covid19

