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I. O cumprimento das obrigagoes

1. Determinagao da prestagio no momento do cumprimento. Determinacao do lugar, tempo e
sujeitos do cumprimento
1.1. Integralidade da prestacao; pontualidade
1.2. Escolha do objeto em obriga¢des indeterminadas
1.3. Lugar do cumprimento
1.4. Tempo do cumprimento
1.5. Legitimidade para o cumprimento
1.6. Capacidade para o cumprimento
2. Efeito extintivo do cumprimento
2.1. Regra geral e excecdes
2.2. Imputagao do cumprimento
2.3. Direito a quitagao e a restituicao do titulo ou a mencio do cumprimento

3. Qualifica¢ao do cumprimento na teoria do facto juridico
I1. O nao cumprimento (em sentido amplo) das obrigagdes («perturbagdes da prestagao»)

1. Introducio

1.1. Justificacdo da terminologia e da sequéncia

1.2. A triplicidade dos problemas gerados pelo nao cumprimento
2. Meios gerais de rea¢ao a0 nao cumprimento

2.1. Nocao

2.2. A acdo de cumprimento e a execugao

2.3. Execugao especifica

2.4. Sangao pecuniaria compulsoria

2.5. Direito de retenc¢ao. Direito de retencao obrigacional
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2.6. Responsabilidade civil obrigacional

2.7. Exce¢ao de nao cumprimento

2.8. Resolugao e reduc¢ao da contraprestagao

3. Perturbacdes tipicas nao imputaveis ao devedor

3.1. Impossibilidade superveniente nao imputavel ao devedor
3.1.1.Modalidades de impossibilidade
3.1.2.Efeitos na obrigacao
3.1.3.Efeitos na contrapresta¢ao
3.1.4. Auséncia de efeitos de responsabilidade civil

3.1.5. A transferéncia do risco nas obrigacOes de dare e nos contratos reais guoad effectum

3.1.5.1. Nocao de transferéncia do risco

3.1.5.2.  Res perit domino. A «transferéncia de dominio»

3.1.5.3.  Relevancia da estipulagdo de um prazo e do seu beneficiario
3.1.5.4. Contratos sob condi¢io

3.1.5.5. A reserva de propriedade
3.1.5.6. Obrigacoes genéricas
3.1.5.7.  Obrigacdes de enviar
3.1.6. A impossibilidade nas obrigacSes alternativas e com faculdade alternativa
3.2. Impossibilidade superveniente imputavel ao credor
3.3. Mora do credor
3.3.1.Pressupostos
3.3.2.Efeitos na obrigac¢ao afetada
3.3.2.1. Manutenc¢ao da obrigacao
3.3.22.  Mora do credor e (algumas) prestacoes de facere
3.3.2.3.  Faculdade de consignagao em dep&sito
3.3.3.Efeitos na contraprestacao
3.3.3.1. Conservacao do direito do devedor a contraprestacio mesmo em caso de
impossibilidade
3.3.4. Efeitos na responsabilidade do devedor
3.3.5. Efeitos na responsabilidade do credor
3.4. Casos de enquadramento sistematico problematico entre a impossibilidade nao imputavel
ao devedor: frustracao do «fim» da prestacgao e realizagao do «fim» da prestagao por outra
via

4. Perturbacdes tipicas imputaveis ao devedor
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4.1. Critério da imputacdo ao devedor
4.1.1.A medida da diligéncia devida
4.1.2. O 6nus da prova da culpa
4.1.3.A imputacio de atos de auxiliares e representantes legais
4.1.4. Obrigacoes de meios e obrigacdes de resultado: o problema da relevancia da
distingao no plano de 6nus da prova
4.2. Impossibilidade superveniente imputavel ao devedor
4.2.1.Efeitos na obrigac¢ao
4.2.2. Efeitos de responsabilidade civil. A teoria da sub-rogacao e a teoria da diferenca no
calculo da indemnizacdo devida em caso de nao cumprimento (remissao para o ponto
seguinte).
4.2.3. Efeitos na contraprestacao.
4.2.3.1. O direito de resolucio.
4.2.3.2. A indemnizacio cumulavel com a resoluciao
4.2.3.3. A redugao da contraprestacio
4.3. Mora do devedor
4.3.1.Momento da constituicao em mora
4.3.2. Efeitos na obrigagao
43.2.1. A auséncia, por regra, de efeitos na obrigacao.
43.2.2. O «vencimento antecipado» nas obrigacoes de cumprimento fracionado
4.3.3. Efeitos na contrapresta¢ao: a exce¢ao do nao cumprimento

4.3.4. Efeitos de responsabilidade civil

43.4.1. Em especial, a indemnizacio devida em caso de mora em obrigacoes
pecuniarias
43.4.2. A indemnizagao por perda ou deterioracio da coisa que o devedor estava

obrigado a entregar
4.4. A conversao da mora em incumprimento definitivo
4.4.1.A perda do interesse do credor na prestacao em consequéncia da mora
4.4.2.A interpelacao admonitoria
4.4.3.A declaraciao de nao cumprimento
4.4.4. O problema dos efeitos do decurso infrutifero do prazo fixado em interpelacio
admonitéria na propria obrigagao
4.4.5. Termo fixo objetivo, termo fixo subjetivo absoluto e relativo

4.4.6.Aplicabilidade do regime da impossibilidade imputavel ao incumprimento definitivo
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4.5. Regulagao convencional de responsabilidade e penalidades
4.5.1.Exclusao convencional de responsabilidade
45.1.1. O art. 809.° e os direitos abrangidos pela proibigao
4.5.1.2. As clausulas de exclusao do direito a indemnizacao
4.5.2.Limita¢ao de responsabilidade
4.5.3.Clausula penal com funcdo de quantificacao antecipada da indemnizacdo (clausula

penal lato sensu)

45.3.1.  Inaplicabilidade no caso de inexisténcia de danos
4.5.3.2.  Nao ressarcibilidade do dano excedente
45.3.3. O critério da sua reducao ao abrigo do art. 812.°

4.5.4.A clausula penal stricto sensn
4.5.4.1.  Possibilidade de exigir indemnizac¢ao do dano excedente
45.4.2.  Inaplicabilidade do art. 811.°,n.° 3
45.4.3.  Possibilidade de reducao equitativa

4.5.5.81inal
4.5.5.1.  Modalidades: o sinal confirmatério e o sinal penitencial
4.5.5.2. A modalidade consagrada no direito portugués
4.5.5.3. Identificacao da convencao de sinal e a presunc¢ao de sinal
45.5.4.  Inaplicabilidade do regime do sinal em caso de mora

4.5.5.5. O problema da possibilidade de reducido equitativa
5. Perturbagdes atipicas
5.1. Cumprimento defeituoso
5.2. Alteracao das circunstancias
5.3. Declaracao antecipada de ndo cumprimento
5.4. A denominada «impossibilidade relativa» ou onerosidade excessiva
5.5. Incompatibilidade superveniente de cumprimento de uma pluralidade de obrigacoes
(«impossibilidade moral»)
5.6. Incumprimento imputavel a ambas as partes
5.7. Violagao de deveres de protecao

5.8. Perturbacoes nas relacoes duradouras

ITI. Regimes especiais de certas obrigacdes

1. Obrigacao de contratar e contrato-promessa
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1.1. Contrato-promessa unilateral e bilateral

1.2. Principio da equiparacio

1.3. Forma do contrato-promessa

1.4. A execugao especifica da obrigacao de contratar
1.4.1.Nocao
1.4.2.Possibilidade de estipulagao em contrario e seus limites
1.4.3.Pressupostos
1.4.4.Regime

1.5. A resolugao do contrato-promessa por incumprimento
1.5.1.Contrato-promessa com sinal
1.5.2.Contrato-promessa sem sinal

1.6. Em especial, a celebragao com terceiro de contrato incompativel com o cumprimento do
contrato-promessa
1.6.1.Enquadramento da perturbagao
1.6.2.Contrato-promessa com eficacia obrigacional
1.6.3.Contrato-promessa com eficacia real

1.7. Contrato-promessa e insolvéncia

Obrigacao de preferéncia e pacto de preferéncia

2.1. Noc¢ao e modalidades

2.2. Valor relativo dos direitos de preferéncia

2.3. Pluralidade de titulares

2.4. Intransmissibilidade

2.5. Comunicagao para preferéncia

2.6. Objeto do contrato projetado parcialmente coincidente com o da preferéncia

2.7. Incumprimento da obrigacao de preferéncia

2.8. Preferéncias reais

Obrigacoes pecuniarias

3.1. Nogao. Nogao de obrigacdes de valor

3.2. Obrigacdes de quantidade
3.2.1. O curso legal e o poder liberatério
3.2.2.0 nominalismo
3.2.3.Perturbag¢oes das obrigacdes de quantidade

3.3. Obriga¢des em moeda estrangeira

3.4. Obrigagdes em moeda especifica
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4. Obrigacoes de juros
4.1. Nocao.
4.2. Taxas de juro
4.3. Juros usurarios
4.4. Proibicao de anatocismo

5. Obrigacoes de informacao e apresentagao de coisas e de documentos

IV. Extingao da obrigagao simples por outros modos de satisfagdao do crédito e por outras

causas. Extingao da relagdo obrigacional complexa

1. Extin¢ao da obrigaciao por outros modos de satisfagao do crédito
1.1. Dagdo em cumprimento
1.2. Consignacdao em deposito
1.3. Compensagao
2. Extin¢ao da obrigacao por outras causas
2.1. Novacao
2.2. Remissao
2.3. Confusio
3. Extin¢ao da relagao obrigacional complexa
3.1. Resolucio
3.2. Anulacio
3.3. Revogacao
3.4. Caducidade
3.5. Dentncia
3.6. Oposi¢ao a renovagao

3.7. Problemas gerais da liquidacao da relacio obrigacional complexa

V. Transmissao das obrigagdes

1. Cessao de créditos
1.1. Nogio e requisitos
1.2. Proibicoes de cessao
1.3. Conteddo da cessio

1.4. Relacoes entre o cedente e o cessionario
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1.5. Relacoes entre o cessionario e o devedor
1.6. Cessao a varias pessoas
2. Sub-rogac¢ao
2.1. Nociao
2.2. Modalidades
2.2.1.Sub-rogacao pelo devedor
2.2.2.Sub-rogacao pelo credor
2.2.3.Sub-rogagao legal
2.3. Conteudo da sub-rogacao
2.4. Aplicabilidade do regime da cessao de créditos
2.5. «Natureza» da sub-rogacao
3. Assuncio de dividas
3.1. Assuncio interna e assuncao externa
3.2. Assuncio liberatéria e cumulativa
3.3. Conteudo da transmissao: garantias, acessorios ¢ meios de defesa transmitidos ao novo
devedor
3.4. Oponibilidade da inexisténcia, invalidade e de outros meios de defesa do contrato de
assuncao
3.5. Garantia de solvéncia do novo devedor na assuncio liberatéria
3.6. «Natureza» da assuncao de divida
4. Cessao da posicao contratual
4.1. Nogao e ambito de aplicabilidade
4.2. Distincado do subcontrato, da adesao ao contrato e da sub-rogacdo ou sucessao legal
forcada
4.3. Consentimento do cedido
4.4. Relacao entre o cedente e o cessionario
4.5. Conteudo da cessao
4.5.1.Direitos do cedido e meios de defesa oponiveis pelo cedido
4.5.2.Direitos transmitidos ao cessionatio
4.5.3.Manutencao de garantias
4.6. Oponibilidade ao cedido da inexisténcia, invalidade e de outros meios de defesa do
contrato de cessao
4.7. «Natureza» da cessdo de créditos

5. Clausula para pessoa a nomear
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5.1. Razao de ordem.

5.2. Distingao da celebra¢ao do contrato em representacao e da clausula de autorizagao
antecipada e genérica de cessao da posicao contratual

5.3. A retroatividade da nomeacio

5.4. Possibilidade de producio de efeitos em relacio ao contraente originario

5.5. Publicidade

VI. Obrigagdes plurais

1. Nogoes de solidariedade e parciariedade. Solidariedade perfeita e imperfeita
2. Obrigacdes solidarias
2.1. Necessidade de estipulagao. A regra da parciariedade
2.2. Presuncao de igualdade da parte ou quota no débito comum
2.3. Possibilidade de diferente contetido da prestacao
2.4. Possibilidade de litisconsércio
3. Solidariedade passiva
3.1. Relagbes externas
3.1.1. Possibilidade de exigir o cumprimento
3.1.2. Meios de defesa oponiveis ao credor
3.1.2.1.  Tipos de meios de defesa
3.1.2.2.  Possibilidade de invocacio de caso julgado favoravel pelos devedores nao
demandados
3.1.2.3. Inoponibilidade de caso julgado favoravel ao credor aos devedores nao
demandados
3.1.3.Extingao pelo cumprimento ou outro modo de satisfagao
3.1.4.Remissdo e confusio
3.1.5. Impossibilidade da prestacao imputavel a um ou a alguns dos devedores
3.1.6.Rentncia a solidariedade
3.2. Relagbes internas
3.2.1.Direito de regresso; distingao de figuras afins
3.2.2. Inexisténcia de solidariedade
3.2.3. Reparticao proporcional do risco de insolvéncia
3.2.4.Meios de defesa oponiveis ao credor de regresso

4. Solidariedade ativa
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4.1. Solidariedade em beneficio do devedor ou dos credores
4.2. Impossibilidade da prestacao
4.3. Satisfacao, confusio e remissao do direito de um dos credores
4.4. Direito de regresso
5. Obrigagoes indivisiveis
5.1. Nogao e relagdes com o regime da parciariedade e solidariedade
5.2. Extin¢ao em relagao a um dos devedores; obrigacao de «entrega do valom
5.3. Impossibilidade
5.4. Pluralidade ativa

VII. Relagdes triangulares

1. Contrato a favor de terceiro
1.1. Nocio e distingao de figuras afins
1.2. Aquisicao do direito por meio do contrato; adesao ou rejeicao pelo terceiro
1.3. Regime geral
1.4. Contratos a favor de pessoas indeterminadas e no interesse publico
2. Contrato com eficacia de protecao para terceiro
2.1. Origem histérica. A necessidade de estender o regime da responsabilidade da responsa-
bilidade contratual a certos terceiros
2.2. Fundamento da extensao de deveres «contratuais» a terceiros
2.3. Regime da responsabilidade civil
2.4. Relagoes sem deveres primarios de prestacao com eficacia de prote¢ao para terceiros

3. Referéncia a outras relagoes triangulares

Obras de referéncia:

ANTONIO MENEZES CORDEIRO — Tratado de direito civil, N1 — Direito das obrigagoes (Introducao.
Sistemas e direito europen. Dogmatica geral), 3.* ed., Almedina, 2019 (colab. A.
Barreto Menezes Cordeiro)
— Tratado de direito civil, V11 — Direito das obrigagoes (Contratos. Negicios
Unilaterais), 1.* ed. (reimp.), Almedina, 2016
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— Tratado de direito civil, 1X — Direito das obrigagies
(Cumprimento e nao cumprimento. Transmissao. Modificacao e extingao), 3. ed.,
Almedina, 2017
Luis MENEZES LEITAO — Direito das obrigagies, vol. 1, 15.* ed., Almedina, 2018

— Direito das obrigagies, vol. 11, 12.* ed., Almedina, 2018

Nota 1: O presente programa segue em larguissima medida uma parte do programa de
Pedro Murias para a disciplina anual de Direito das Obrigagées (cf. P. MURIAS, Programa
de Direito das Obrigagées. Turma da noite — Ano letivo de 2001-2002, RFDUL, Vol. XLIII
(2002), n.° 1, 865-902). Partilha-se, pois, das principais opgdes de organizagio e
sistematizagao constantes deste programa. Consequéncia visivel da opgdo consiste em
estudar o cumprimento e as perturbagées do cumprimento das obrigagdes em paralelo
com regras proprias de algumas modalidades de obrigagdes (regimes das obrigagoes
genéricas e alternativas) e em colocar num momento imediatamente seguinte a analise de
regimes relativos ao cumprimento e incumprimento de certos contratos (contrato-
promessa e pacto de preferéncia). Tratada a extingdo e a transmissdo das obrigagdes em
geral, prossegue-se para regimes que envolvem maior complexidade, seja em fungio da
pluralidade de titulares do crédito ou de devedores, seja em fungdo de a obrigagao se
inscrever numa «relagdo triangular». Surgem, assim, no do programa de Obrigagdes II
temas geralmente tratados em Direito das Obrigagdes I, nos capitulos «Modalidades das

obrigagdes» e «Contratos».



