
 

Webinar: Ser Estudante Universitário em Tempos de 

Pandemia – Desafios, Estratégias e Recursos 

 

 

Calendarização: 24.11.2020 (3.ª feira) | 17:30 

Localização: Plataforma Zoom - ID 6803068786 

Destinatários: Alunos da FDUL 

 

 

Programa 

 

1. Introdução 

 

2. Intervenções: 

 Dr.ª Marta Costa – Transição e Adaptação ao Ensino Superior – Desafios e 

Estratégias (30 min); 

 Prof. Doutor Eduardo Vera-Cruz – A experiência do convívio com os alunos e a 

identificação dos seus motivos de angústia (10 min); 

 Prof. Doutora Rute Saraiva – O Gabinete de Responsabilidade Social e a 

promoção do bem-estar dos alunos (10 min); 

 Luísa de Bruges – O papel dos representantes dos alunos na integração 

académica (10 min); 

 Marta Leite – A AAFDL e o Acompanhamento Académico na integração dos novos 

alunos (10 min); 

 

 Moderação: Teresa Morais, Coordenadora do Grupo de Trabalho para a 

Promoção da Saúde e do Bem-Estar. 

 

3. Espaço de Dúvidas / Questões 

 

4. Encerramento 

 


