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Subtemas: 

 

1. As restrições a direitos fundamentais: conceito, figuras afins e tipos. Restrições e 

intervenções restritivas. Restrições expressamente autorizadas e restrições não expressamente 

autorizadas. 

2. O paradoxo da existência de restrições legítimas a direitos fundamentais. As teorias 

explicativas: teoria externa, teoria interna, teoria dos direitos fundamentais como princípios e 

teoria dos direitos fundamentais como trunfos sujeitos a uma reserva geral imanente de 

ponderação. 

3. O controlo de constitucionalidade das restrições a direitos fundamentais. Os factores 

de diferenciação: a natureza das normas, o tipo de dever estatal e o conteúdo do direito/dever. 

As diferentes fases do controlo. 

4. Os limites aos limites e os princípios constitucionais estruturantes. 

 

Bibliografia de acompanhamento: 

Elementar: Jorge Reis Novais, Direitos Fundamentais e Justiça Constitucional, 

AAFDL, 2017/2019 

  Jorge Reis Novais, As Restrições aos Direitos Fundamentais não 

Expressamente Autorizadas pela Constituição, 2003/2010 



  Jorge Reis Novais, Princípios Estruturantes de Estado de Direito, 

Almedina, 2019 

(em cada uma destas obras há remissão sistemática para a bibliografia de Direitos 

Fundamentais relevante em língua portuguesa e estrangeira) 


