
 

DIREITO SEM STRESS 

8 a 15 de novembro de 2019 

 

 
HORÁRIO 

08.11 | 6ª Feira  
 

11.11 | 2ª Feira  12.11 | 3ª Feira 13.11 | 4ª Feira  14.11| 5ª Feira  

 
12h00 

 
 

 

 
 

Sala 22.42 
Mindfulness 

Ana Pinto Basto  
Estádio Universitário 

  

 
13h00 

Sala 12.27 
Yoga 

Marisa Duarte 
Estádio Universitário 

Átrio 

Retrato 
Simão Andrade  

Faculdade Belas Artes 

 Átrio 
Magia | Pintura 

História de 1 Vida 

Átrio 

Retrato 
Simão Andrade 

Faculdade Belas Artes 

 
18h00 

 
 
 

 

Átrio 

Retrato 
Simão Andrade  

Faculdade Belas Artes 

Átrio 

Nutrição 
 

 Átrio 

Retrato 
Simão Andrade 

Faculdade Belas Artes 

     Átrio 

Nutrição 
 

 


