a) Restricdo é norma geral e abstracta que afecta negativamente o contetdo da norma
de direito fundamental; intervencdo restritiva € afectacdo pontual e concreta ao contetdo
protegido de um direito fundamental sem afectar a norma de garantia do direito (também se
poderé considerar restricdo como o conceito mais vasto que inclui tanto a restricdo em sentido

estrito quanto a intervencao restritiva)

b) Na proporcionalidade faz-se um controlo em que se colocam em relacdo sacrificios
impostos e beneficios atingidos (para concluir se essa relacdo € ou ndo desproporcionada); na
razoabilidade tem-se unicamente em conta a situagcdo ou a posigédo em que fica colocado o
afectado ou afectados pela medida restritiva (para concluir se essa situagdo ou posi¢do é ou

ndo desrazoavel)

c) No dever de proteccdo os poderes publicos ficam obrigados a proteger o acesso
individual aos bens jusfundamentais de agressdes ou ameacas provindas de outros
particulares; no dever de promocao ficam obrigados a ajudar ou promover o acesso individual

aos bens jusfundamentais.

A afirmacdo pode em alguma medida corresponder ao sentido literal do artigo 18°, n° 3, e até
ao que consta de alguma jurisprudéncia constitucional, mas parte de pressupostos muito discutiveis e
pouco consistentes: a ideia de que é possivel determinar um ndcleo intocavel em cada direito
fundamental e que esse ndcleo é objectivamente determinavel pelo operador juridico. Um percurso
—que devera ser feito— pelas varias teorias que se tém esforcado por apurar os limites desse nacleo
(teoria absoluta e relativa, teoria objectiva e subjectiva) permitira concluir pela fragilidade dos
argumentos em favor daquela afirmacéo, sobretudo quando se pretende dar a garantia do conteudo
essencial um sentido normativo autdbnomo que va para além ou do principio da proporcionalidade ou

do principio da dignidade da pessoa humana.
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