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Ficha de unidade curricular  

 
Curso de Direito (Licenciatura) 

2017/2018 
 

Unidade curricular 
Direito das Obrigações I (1.º semestre, 2.º ano, turma A) 
 
Docente responsável e respetiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo) 
Pedro Romano Martinez 
 
Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular 
 
 
Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes) 
Conhecimento de aspectos essências da obrigação e análise das respectivas fontes 
 
Conteúdos programáticos 
Programa em anexo 
 
Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos da unidade curricular 
Pretende-se transmitir aos alunos a lógica estrutural das obrigações, com indicação da sua origem 
 
Metodologias de ensino (avaliação incluída) 
Aulas teóricas e práticas, seguindo o regime geral, a que se aplica o regulamento de avaliação para disciplinas 
obrigatórias 
 
Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular 
Segue o regime comum aplicável a disciplinas obrigatórias 
 
Bibliografia principal 
Menezes Cordeiro, Tratado de Direito Civil, Volumes VI (2.ª edição), VII e VIII, Coimbra, 2012 – 2016 
Romano Martinez, Direito das Obrigações. Apontamentos, 5.ª edição, Lisboa, 2017 
 

Programa 

 

INTRODUÇÃO 

 

1. Direito Civil e Direito das Obrigações 

2. O Direito das Obrigações no Código Civil de 1966; a sistematização germânica do Direito Civil 

3. Princípios gerais do Direito das Obrigações 

a) Autonomia privada 

b) Boa fé 
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c) Responsabilidade patrimonial 

4. Noção legal de obrigação 

5. Conceito e estrutura de obrigação 

6. Características das obrigações 

a) Natureza patrimonial 

b) Colaboração do devedor 

c) Relatividade; crítica 

d) Autonomia 

7. Limitações quanto ao conteúdo das obrigações 

a) Possibilidade 

b) Licitude 

c) Determinabilidade 

8. Distinção entre direitos obrigacionais e direitos reais 

a) Aspectos gerais 

b) Direitos pessoais de gozo 

 

 

CAPÍTULO I 

CONSTITUIÇÃO DAS OBRIGAÇÕES 

 

Secção I 

Fontes das obrigações 

 

1. Noção 

2. Enumerações históricas, doutrinárias e legal; apreciação 

 

Secção II 

Contratos 
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1. Conceito 

2. Liberdade contratual e protecção do consumidor 

 

Secção III 

Negócios unilaterais 

 

1. Noção 

2. Enumeração legal; apreciação da pretensa tipicidade 

3. Promessa de cumprimento e reconhecimento de dívida 

4. Promessa pública 

5. Concurso público 

 

Secção IV 

Gestão de negócios 

 

1. Generalidades 

2. Requisitos e modalidades 

3. Regime 

a) Relações entre gestor e dono do negócio 

b) Relações entre gestor e terceiros 

c) Relações entre dono do negócio e terceiros 

4. Natureza jurídica 

 

Secção V 

Enriquecimento sem causa 

 

1. Aspectos gerais 

2. Cláusula geral e modalidades 

3. Requisitos 
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4. Enriquecimento forçado ou imposto 

5. Subsidiariedade 

6. Objecto da obrigação de restituir 

7. Prescrição 

 

 

 

CAPÍTULO II 

RESPONSABILIDADE CIVIL 

 

Secção I 

Generalidades 

 

1. Características 

2. Evolução da responsabilidade 

3. Modalidades 

a) Responsabilidade civil, criminal e disciplinar 

b) Responsabilidade subjectiva e objectiva 

c) Responsabilidade obrigacional e extra-obrigacional 

4. Natureza unitária da responsabilidade civil 

5. Pressupostos da responsabilidade civil: doutrina clássica 

 

Secção II 

Dano 

 

1. Conceito 

2. Dano real e dano de cálculo 

3. Danos patrimoniais e não patrimoniais 

4. Dano morte 
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5. Danos emergentes e lucros cessantes 

6. Danos presentes e futuros 

7. Natureza do dano 

 

Secção III 

Imputação delitual 

 

1. Delito 

2. Ilicitude 

a) Noção 

b) Causas de justificação 

b.1) Exercício de um direito 

b.2) Acção directa 

b.3) Legítima defesa 

b.4) Estado de necessidade 

b.5) Consentimento do lesado 

3. Culpa 

a) Negligência; graduação 

b) Dolo; modalidades 

c) Prova da culpa; presunções 

d) Causas de exclusão da culpa 

d.1) Inimputabilidade; responsabilidade de inimputáveis 

d.2) Desculpabilidade 

4. Nexo causal 

a) Teoria da equivalência das condições 

b) Teoria da condição eficiente 

c) Teoria da causa adequada 

d) Teoria finalista 

e) Teoria do escopo da norma 
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5. Causa virtual 

6. Previsões específicas 

a) Disposição destinada a proteger interesses alheios 

b) Ofensa do crédito ou do bom nome 

c) Conselhos, recomendações ou informações 

d) Omissões 

7. Pluralidade de responsáveis 

 

Secção IV 

Imputação objectiva 

 

1. Risco 

2. Responsabilidade do comitente 

3. Responsabilidade do Estado e de outras pessoas colectivas públicas 

4. Danos causados por animais 

5. Acidentes causados por veículos de circulação terrestre 

a) Pressupostos 

b) Beneficiários da responsabilidade 

c) Exclusão da responsabilidade 

d) Colisão de veículos 

e) Danos indemnizáveis 

f) Limites da responsabilidade 

g) Pluralidade de responsáveis 

6. Danos causados por instalações de energia eléctrica ou gás 

7. Responsabilidade do produtor 

8. Outras situações 

a) Acidentes de trabalho 

b) Danos ambientais 

c) Danos causados por embarcações de recreio, navios, aeronaves e ultraleves 
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9. Responsabilidade por factos lícitos danosos 

 

Secção V 

Indemnização 

 

1. Modalidades 

a) Restauração natural 

b) Sucedâneo pecuniário 

c) Indemnização definitiva e provisória 

d) Indemnização em renda 

2. Cálculo do valor; teoria da diferença, dificuldades de aplicação 

3. Limitações ao valor da indemnização 

3. Concurso de imputações; culpa do lesado 

4. Prescrição 

 

 


