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DIREITO DAS SOCIEDADES II (TURMA B) 
 

REGÊNCIA: PROFESSORA DOUTORA ANA PERESTRELO DE OLIVEIRA 
 

TEMA — GRUPOS DE SOCIEDADES 
 

PROGRAMA 
 
I. Introdução 
 

1. Introdução ao sistema português de grupos de sociedades 
2. Qualificações 

2.1. Grupos lato sensu e grupos sricto sensu. 
2.2.  Grupos de direito e grupos de facto.  
2.3. Grupos horizontais e grupos verticais 

3. “Grupo” e “controlo” 
3.1. A aparente irrelevância do “controlo” no direito societário português 
3.2. Legislação conexa 
3.3. Ordenamentos estrangeiros 

4. Âmbito de aplicação do Título VI do CSC. Falhas e lacunas.  
4.1. Âmbito material: modalidades de coligações societárias (sinopse) 
4.2. Âmbito pessoal: artigo 481.º/1 
4.3. Âmbito espacial: artigo 481.º/2  

5. Outras formas de concentração empresarial. As fusões em especial  
 
II. Principais características das coligações societárias 
 

1. Relação de simples participação 
2. Relação de participações recíprocas 
3. Relação de domínio. Proibição de instruções desvantajosas. O problema das relações 

de domínio qualificadas: remissão  
4. Relação de grupo: constituição e regime 

4.1.  Grupos verticais 
4.1.1. Aspetos comuns 
4.1.2. Grupo por contrato de subordinação 
4.1.3. Grupo por domínio total inicial e superveniente 

4.2. Grupos horizontais: contrato de grupo paritário 
5. O poder de direção (503.º): forma e limites 
6. A responsabilidade por dívidas (501.º) 
7. A responsabilidade por perdas (502.º) 
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8. A responsabilidade dos administradores (504.º) 
 
 
III. Aquisição tendente ao domínio total ~ 
 

1. Regime 
2. Constitucionalidade 

 
IV. Grupos de facto 
 

1. Conceito e lacunas da lei portuguesa 
2. A “juridificação” dos grupos de facto: proteção preventiva e sucessiva com base nos 

deveres de lealdade. Quadro geral 
3. Proteção preventiva: o controlo da constituição dos grupos de facto 
4. A direção do grupo de facto: licitude provisória das medidas desvantajosas e 

“vantagens compensatórias”. Responsabilidade 
 
V.  Relações intragrupo  
 

1. Relações patrimoniais e financeiras 
1.1.  Transferências intragrupo em geral 
1.2.  Empréstimos intragrupo. Cash-management e cash-pooling 
1.3. Garantias intragrupo 

2. Transações em condições desfavoráveis. Preços de transferência 
3. Apropriação de oportunidades de negócio e concorrência  
4. Deveres de informação 
5. A reorganização dos grupos de sociedades  
 
VI. Insolvência nos grupos de sociedades 
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