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INTRODUÇÃO: OS DOIS CAPÍTULOS DA CIÊNCIA POLÍTICA 
 
 
I – OS REGIMES POLÍTICOS 
 
I.1. Aproximação à noção de regime político; 
 
I.2. As classificações canónicas dos regimes políticos 

I.2.1. A classificação de Aristóteles 
  II.2.1.1. A tripartição básica: monarquia, aristocracia, democracia 
  II.2.1.2. Os regimes degenerados: tirania, oligarquia, demagogia 
  II.2.1.3. Os regimes e a sua garantia: elemento externo e elemento interno 
  II.2.1.4. De Aristóteles a Tomás de Aquino: a ideia de regime misto 
 I.2.2. A classificação de Montesquieu 
  II.2.2.1. Natureza e princípio de governo 
  II.2.2.2. A república e a virtude 
  II.2.2.3. A monarquia e a honra 
  II.2.2.4. O despotismo e o medo 
  II.2.2.5. Uma república sem virtude? 
   II.2.2.5.A) A Inglaterra de Montesquieu 
   II.2.2.5.B) República e federalismo em Madison 
   II.2.2.5.C) Tocqueville e a Democracia na América 
 
I.3. As classificações contemporâneas 

I.3.1. A tripartição contemporânea: totalitarismo, autoritarismo e democracia 
I.3.2. O totalitarismo como ponto de partida; 
 II.3.2.1. A novidade do totalitarismo; 
 II. 3.2.2. A ideologia como princípio de governo 
 II.3.2.3. A caracterização externa dos regimes totalitários 
I.3.3. O autoritarismo 

II.3.3.1. Autoritarismo e totalitarismo 
 II.3.3.2. As mentalidades 
 II.3.3.3. A  caracterização externa dos regimes autoritários 
 II.3.3.4. O caso do Estado Novo 
 II.3.3.5. Autoritarismo e sultanismo 
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 II.3.3.6. Autoritarismo e ditadura 
I.3.4. A democracia constitucional: o ímpeto anti-populista e anti-maioritário da 
democracia constitucional 
I.3.5. Democracia constitucional e teocracia constitucional: uma nota sobre os regimes 
islâmicos contemporâneos 

 
 
II – A ACÇÃO POLÍTICA 
 
II.1. Conceções da acção política 
 
I.2. A conceção aristotélica 

I.2.1. A ação política como ação conformada pelos sentidos da cidade 
I.2.2. As derivações de Aristóteles 

 
I.3. A conceção maquiavélica 

I.3.1. A autonomia da ação política 
I.3.2. As derivações de Maquiavel 
I.3.3. A cisão moderna entre Ciência Política e Filosofia Política 

 
I.4. As racionalidades da ação política 
 
I.5. Linhas contemporâneas de reflexão sobre ação política: de Arendt a Habermas 
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